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-મ૯૬૯૩૯-- 
આપણા દેશ્માં પ્રાચીન કાળથી વેદકશ્ાસ્રથી લેકે! સંપૂર્ણ રીતે માહિત- 
ગાર છે, અખે તેથી જૂના વખતના ત્રધપિસુનિઓએ તેમ અન્ય જાતિના લોકોએ 
તેના સંસ્કૃત ભ્રાષામાં ધણા મ્રન્થો રચ્યા છે, ને તેમાંથી કેટલાકનાં ગુજરાતીમાં 
ભાષાંતર પણુ થઈ ગયાં છે, અને થાય છે; તેથી જનસમૂહને તેનાથી અનેક લાભ 
ચયા છે. આવા ગ્રન્થોથી અનેક જનનાં અનેક પ્રકારનાં દરદ મટવાથી અથવા 
નરમ પડવાથી લેકે। સુખી અને નીરેગી ખને છે. 
જૂનાં હાથનાં લખેલાં પ્રાચીન કાવ્યોને શોધ કરતાં શુક્લતીર્થતા અધ્યારુ 
આશારામ નાગેશ્વરને ઘેરથી વૈદકતાં લખેલાં ખે ત્રણુ પુસ્તકો હાથ આવ્યાં; તેમાંતી 
દવાઓ વિષે એક બીજા વેદને વાંચી સંભળાવતાં તેમણે તેના ખરાપણા। માટે 
પોતાનો અનુભવ બતાવ્યો. તપાસ કરતાં માલમ પડયું કે, આશારામના કુટુંબમાં 
વલ્લભરામ નિત્યારામ અધ્યારુ નામતા એક પ્રખ્યાત વૈધ્ય થયા હતા. તેમણે ધણા 
સંસ્કૃત ત્રન્થો ઉપરથી અતુભવ કરી તેનો આ ગુજરાતી ભ્રાષામાં સાર્‌ લખેલે। છે. 
ચ બંને પુસ્તકોમાં આસરે ચારસો! એક દવાઓ લખેલી હતી. તેમાં વૈદ 
વલ્લભ નામના સંસ્કૃત ભાષાના મ્રન્થતું ગુજરાતી લખેલું ભાષાંતર મળતાં ઉમેરે 
કરવામાં આવ્યે છે. તેની સાથે બીન્નં કેટલાંક કાવ્યોનાં લખેલાં પુસ્તકોને છેડે 
દવાએ લખેલી, તેમાંથી પણુ કેટલેક ભાગ લેવામાં આવ્યે! છે. વળી તે વિનતા 
નર્મદા પરિક્રમા કરનારા સાધુ સંતોને પૂછીને કેટલીક દવાએ લખી લીધેલી, તે 
પણુ ઉમેરી છે. એકન્દર રીતે આ પુસ્તક કેઈ પણુ અમુક ગ્રન્યતું ભાષાંતર ન 
હોતાં તેમાં જૂદા જૂદા પુસ્તકોનો કાટેલેો સાર આપવામાં આવ્યે છે. 
વૈદકનો વિષય ધણ્‌। ગહન છે, અને તેમાં પણુ ખી” વિષયે। પેઠે ખુદ્ધિ 
અને તર્કને ઉપયે।ગ કરવો પડે છે; તે વિના એ ધંધામાં પણુ યશ મળતો નથી. 
આ વિષયમાં વેદો, દેશ, કાળ, વય, અને શરીરને। બાંધો ને જતિ જેઇને 
દવાઓ આપતા હોવાથી કેટલાક સંસ્કૃત મ્રન્થોમાં દવાનાં માપ લખેલાં હોતાં 
નથી. દવાનું માપ-વજન-કેટલું રાખવું, તે કામ વૈધતી ખુદ્ધિપર રાખેલું હેય છે, 


૪ પ્રસ્‍તાવના 


મ્મકે કેઈ દેશનું હુવા માત ઠંડું હોય છે તે કોઇનું ગરમ હોય છે. જે વૈધ આ 
ખીના લક્ષમાં ન રાખી દવા કરે તો તેથી વખતે વિપરીત પરિણામ આવે, અથવા 
તો દવા ગુણુ ન કરે. કાળ પણુ જેવાની જરૂર્‌ છે. જે દવા શિયાળામાં જેટલે 
ગુણુ કરે, તેટલો ઉનાળામાં ન કરે. વળી જે દવા આ બંને ત્રડતુમાં જેટલે 
ગુણુ કરે, તેટલે! ગુણુ ચોમાસામાં ન જ કરે. કેમકે ચોમાસાની જ્નઇતુમાં દેશની 
હવા જૂદી જ રહે છે. દવા આપતી વખત-વય-ઉમર્‌ પણુ જે ન જુએ તો 
તેથી તો ધણું જ તુકસાન થાય. પૅદર્‌ વર્ષના માણુસ કરતાં ચાલીશ વર્ષેના 
માણુસને આપવાની દવાનું વજન જૂદું હોય, એ દેખીતું છે. તેતી સાથે એક 
સરખી ઉમરના માણુસમાંથી એકના શરીરને બાંધા મજખૂત હાય, ને ખીભે 
નબળા શરીરને હોય, તે તેમતે પણુ એક સરખી દવા આપી શકાતી નથી. 
જે તે વિષેનો વિચાર ન કરે તે દવા આપે તો નબળા બાંધાવાળા માણુસને 
દવા વધારે પડે, તેમ સખળા બાંધાવાળાને તેટલા માપતી દવાથી ગુણુ ન લાગે, 
અથવા ખહુ દિવસે લાગે. વળી આ ધંધામાં જતિ પણુ જેવા માટે વૈદ્ય લોકે। 
કહે છે. જેમ એક અરણ્યવાસી, અથવા ગામડાના ખેડુતને જેટલી દવા અપાય, 
તેટલી જ દવા શહેરના એક બરાહ્મણુ અથવા વાણિયાને આપી શકાતી નથી. 
કાર્‌ણુ કે બંનેના ખોરાકમાં તેમ શરીરના બાંધામાં મૂળથી જ ડ્રેર હોય છે. આવાં 
આવાં કેટલાંક કારણાથી આ પુસ્તકમાં પણુ કેટલીક જગાએ દવાતું વજન 
જણાવેલું નથી. 

જેમ ખીર્જ શાસ્રો ગુસ્મુખે શીખી અતુભવ મેળવવે। પડે છે તેવું અને 
તેના કરતાં પણુ અધિક વિચારવા જેવું આ શાસ્ર છે. માટે કેઈ પણુ બંધુ, 
ર બહેતને દવા કરતાં પહેલાં તે વિષે કરછ બાહોશ વૈદ્યતી સલાહ લેવાની 
જઝર્‌ લાગે તો લેવી. જે તેમ કરવામાં દુર્લક્ષ રાખશે તો વખતે માઠાં પરિણામ 
આવવાને! સંભવ છે. 

કાછ્ઠાદિ ઔષધમાં કરી-ચરી-પરહેજ પાળવાતી બહુ હેતતી નથી, પણુ 
તે વિનાની ખીજી બધી દવામાં પરહેજ રાખવાતી જરુર છે. તે જેનાથી ન 
અને, તેમણે તેવી દવાએ। વાપરવી જ તહિ એ જ ઉત્તમ રસ્તો છે. મતતા અદ#- 


પણાથી આવી દવાઓ ખાધા પછી ફરી ન પાળવાથી ધણુ માણુસે હેરાન 
ચતા જેવામાં આવ્યા છે. 


બરતાવના પ 


લેખક જાતે વૈધ નથી, તેમ વૈદકનો ધંધા કરતો નથી. જૂદાં જૂદાં 
હસ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી ઉપયોગી દવાઓ જણી તેણે આ સંત્રહુ કરેલો છે. 
ને તે લોકને અતુરૂળ આવશે, તેમ ધારીને આ પુસ્તક લખ્યું છે. તેમ છતાં 
પણુ કઈ પણુ દવાને ઉપયોગ કરતાં પહેલાં તેના માટે બહુ વિચાર કરી જેવાની 
જરૂર છે. '* 

હાલમાં સુંદને કાંકરે ગાંધી થઈ ખેઠેલા પેઠે, આવાં પુસ્તકે વાંચી ધણાં 
માણુસો વૈદ્ય થઈ બેઠેલા જેવામાં આવે છે. પણુ કેટલીકવાર્‌ તેવા વૈદ્યોથી 
લોકોને ફાયદો થતો નથી, પણુ ઉલડું તુકસાન થાય છે. ગુસ્પાસે વેદકના પ્રખ્યાત 
ગ્રન્થા ભણી, તેમતી પાસે ધણી મુદ્ત રહી, દવાઓને। જાતિ અનુભવ મેળવ્યા 
પછી પણુ ધણાક વેઘોને દર્દીને દવા આપતાં ધણુ। વિચાર કરવે। પડે છે. તો 
પછી આવાં પુસ્તકો વાંચી ઝટ દવા કરવા મંડી જવું ને વૈદ્રાજ થઈ ખેસવું, 
એ ડીક નથી. ખીજ કેઈ પણુ ધંધા આ પ્રમાણે થતા નથી, તો આ વૈધને 
ધંધો કેમ કરી થઈ શકે, તે વિચારવાનું છે. 

ત્યારે કોઈ બૈધુ કહેશે, કે આ પુસ્તકને ઉપયોગ શે।? હમારે પૈસા ખરચી 
તેને શા માટે લેવું એેઇએ ? તેને ઉત્તર એટલે! જ છે, કે આ પુસ્તકમાં પણુ 
કેટલીક દવાઓ ધણી ઉપયોગી છે, તેમ તેમાંના ધણે।ક ભાગ કાઇાદિ એટ્લે 
વનસ્પતિને છે, એટલે તે જે બરોબર રીતે કરે તો ગુષુ આપે તેમ છે. વળી 
તેમાંથી કેટલીક દવાએ અજમાવેલી છે. આવી સાધારણુ દવાઓ કરતાં જે 
ફાયદો થાય, તેના પ્રમાણુમાં આ પુસ્તક માટે ખચેંલા પૈસા વિશેષ નથી. 
પોષ રીદી એકમ ૧૯૭૬ , 


નાંદોદ સગઞણહુડતા 


તૈદકે વિષે કેટલીક સામાન્ય 
સૂચના કી 


ણણ --.“" પાઈ 

૧ ખનતતો સૃધી કેઈ પણુ વાર ર્સાયણુ એટલે મારેલી ધાતુનો ઉપયોગ 
કરવો નહિ, કહેવત છે, કે “જે ખાય ર્‌સાણુ (રસાયણુ), તે જાય મશાણુ.” 

ર કેમકે ર્સાયણુ એટલે માત્રાઓ, દર્દને જેટલે। ફાયદો કરે છે, તેના 
કરતાં કરી-ચરી-પરહેજ-બરેબર ન પળાય તો બમણું તુકસાંત થાય છે. હાલના 
વખતમાં સખ્ત પરહેજ પાળનાર માણુસે। બહુ જેવામાં આવતા નથી, તેમાં 
ગામડાના લેકે! તો આ વિષે છેક બેકાળજીવાળા જણાયા છે. 

૩ તેમ છતાં કોઈવાર માત્રા ખાવાનો પ્રસંગ આવે, તો તે કેઈ ૨, 
અતુભવી, નિર્લોભી ને ગુરુમુખે વૈદકશાસ્ર શીખેલા ને નનણીતા વૈદ્ય પાસેથી 
ખાવી. તે ખાતા પહેલાં તીચે પ્રમાણે તે માત્રાતી પરીક્ષા કરી લેવી. 

અ માત્રા ખરેખર મરાઈ છે કે કાચી છે, તે જેવામાટે તેતે લાકડાના 
રવતાના અંગારા ઉપર થોડી નાંખી જેવી. જે તે બરોબર રીતે 
મારેલી હશે તે। તેમાંથી જરા પણુ ધુમાડો નીકળશે નહિ. ધુમાડે 
નીકળે તો તેને કાચી ન્નણી નાંખી દેવી. તેના ખરચ તથા લીધેલી 
મહેનત સામું જ્નેવું નહિ. 

થ એક પ્યાલામાં પાર્ણી ભરી તેની અંદર્‌ થોડીક માત્રા નાંખી ઉપર 
આસ્તેથી ધહું, કે ચોખા મૂકવા. જે ખરી માત્રા હશે તો આ દાણા 
પાણીમાં ન હૂખી જતાં ઉપર ઢગલી થઇને રહેશે. 

૪ જ્યાં સૂધી શરીર બરે!બર ચાલતું હેય, ત્યાં સૂધી વગર રેગે કોઈની 
પણુ કેઈ જતની દવા ખાવી નહિ. મતલખ, કે “ ચાલતા બળદને આર 
ઘોંચવી નહિ.” સાજ ધોતિયાપર થીગડું મારવું નહિ. 

૫ ઝાડે, પેસાબ રોકવાં નહિ. દિવસમાં ખે વાર નિયમસર દિશાએ 
જવાતી ટેવ પાડવી. કહેવત છે કે, “યોગીના એક, ને ભોગીના ખે” એટલે 


૮ વૈદક વિષે કેટલીક સામાન્ય સૃચનાએ। 


યોગી,-સાધુ-સંન્યાસી-વગેરે લેક સવારમાં એકવાર દિશાએ નાય છે, પણુ 
સંસારી એટલે ભોગીએ સવાર્‌ સાંજ ખે વાર્‌ જવું. 

દ “દિવસમાં ખે વાર કરવું, મહિનામાં ખે વાર્‌ કરવું ને વરસમાં ખે વાર 
કરવું,” આને અર્થ એ છેક, દિવસે ખે વાર લેટે જવું, મહિનામાં ખે વાર 
એકાદશીના ઉપવાસ કરવા, ને વરસમાં ખે વાર, ક્તુ બદલાતી વખતે 
જુલાખ લેવા. 

૭ હંમેશા ઠરાવેલા વખતે અને ઠૅરાવેલા વજન પ્રમાણે ખાવું, એટલે 
નિયમસર જમવું. વારંવાર અનિયમિત વખતે અને અનિયમિત માપનું ખાવાથી 
અન્નાશયને વિશ્રાન્તિ મળતી નથી, એટલું જ નહિ, પણુ ખાધેલે! ખોરાક 
ખરેખર પાચન થઈ શકતો નથી. દાખલા તરીકે, એક શેર ભાત ચઢે તેવી 
તપેલીમાં દોઢ શેર ભાત ચઢાવ્યાથી કાચા રહે છે, તેથી ફેરી પાણી છાંટી તેતી ઉપર 
થાળીમાં અંગારા નાંખી ચઢાવવા પડૅ છે, તેમ ગજા ઉપર્રાત ખાવાથી શરીરને 
ચેન પડતું નથી, ને જવને અકળામણુ થાય છે.* આ જ પ્રમાણે એક તપેલીમાં 
અધેશેર ખીચડી આર્યા પછી થોડી વારે પાશેર નાંખી હેય, ને વળી થેડી 
વારે ફ્રી અધ શેર નાંખી હોય તો, તે ખીચડીની શી દશા થાય, તે વિચારી 
જેવું. પણેલે ભાગ ચઢીને બળી ગયે! હશે, બીજે ભાગ બરોબર ચઢ્યો હશે, 
ને છેલ્લો ભાગ, કાચેો। હશે. આ જ પ્રમાણે ચકલાં પેઠે વારંતાર્‌ ખા, ખા, 
કરવાથી જરને જરા પણુ વિસામે। મળતો નથી. કેટલાંક બાળકો, આવી રીતે 
વતે છે, તેથી તેમતાં પેટ વધી “નય છે, તેમ વારંવાર દિશાએ જતાં જેવામાં 
આવે છે. 


* ચાણુદદની એક નાગરેણુ દૂધપાક ને ખાંડનો લાડું વધારે જમી આવી ને તેના 
દુઃખે પથારીમાં આમથી તેમ, ને તેમધી આમ, આળેોટતી હતી, ને “હે કુખેરેશ્વર હાથે 
શું થરો! હે કુખેરેશ્વર હાવે શું યશે !” એમ વારંવાર વલોપાત કરતી હતી. તેની આવી દશા 
જેઈ તેના ત્યાં સ્ટેશનથી ઉતરી પાણી પીવા ગયેલા પાટીદાર લોકો તેને સુવાવડ આવવાની 
હરો, તેમ જાણી રારમાઇને બારણે બેઠા, ને પાણી આપનારને પૂછું, કે ભાઈ, આ ખ્હેન આમ 
કેમ કરે છે ? ઉત્તર મળ્યો કે તે જમી આવ્યાં છે, તેથી અકળામણુથો તેમ કરે છે. પેટમાં 
પાણીનો માગ ન હોવાષી ખબે ચાર ચાર ટીપાં પાણી પીતી હુતી |' 


પદક વિષે કેટલીક સામાન્ય સૂચનાએ હ 


૮ પેટમાં ત્રણુ ભાગ ખોરાકના અને એક ભાગ પાણી માટે રાખવો, એટલે 
સહેજ-જરા-ભૂખ્યા રહેવું. 
હૃ વાસી ખોરાક ખાવે। નહિ. શ્રીમદ્‌ ભ્રગવદ્ગીતામાં પણુ આ વિષે શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાને મના કરેલી છે. તેઓ પણુ વાસી-ઉતરી ગયેલા-ખોરાકથી થતા ગેર- 
ફાયદાવિષે ન્નણીતા હતા. 


૧૦ કહેવત છે, કે ““અતિ ભોગ તે અતિ રોગ.” ન્હાના પ્રકારનાં તીખાં 
તમતમતાં શાક, તેમ અનેક પ્રકારનાં સ્વાદિઇ ભોજન ખાવાથી રોગ પણુ ન્હાના 
પ્રકારના થાય છે. પહેલાં તેલ, મરચું, ખટાઈ ને ગોળ વગેરે ખાવાને ચાલ 
અહુ ઓછે હતે. હાલમાં જે બહેનો ૬ છે, તેમની કરેલી રસોઈ જમીશું તો 
આ વાતની ખાતરી થશે. તેમના કરેલા શાકમાં તેલ, મરચું ઓછું હશે, તેમની 
રાંધેલી દાળમાં ગોળ નાંખેલેો નહિ હોય, તેમ તે બહુ તીખી પણુ નહિ હોય, 
'હાલની સ્રીઓમાંથી ધણીક તો શાકમાં પાણી રૅડવાનું નામ દેતી નથી, ને 
તેલમાં જ ચઢાવે છે. દાળ, કઢી, ને શાકમાં પણુ ગોળ નાંખે છે. આ ચીશે 
વધારે માપથી ખાવાથી શરીરની તનદુરસ્તી બગડે છે. ઉત્તર્‌ હિન્દુસ્તાનમાં 
કહેવત છે, 'ે 'ગોળ ખાય ધોડા ને તેલ ખાય જેડા', તેએ ગે।ળને બદલે ખાંડ, 
અને તેલને બદલે ઘી ખાય છે, તેમ મરચાંને ઠેકાણે કાળાં મરી ખાવાનો ચાલ 
છે. કદાપિ મરચાં ખાવાનો વખત આવે તે તેને ખૂબ ખારીક વાટીને ખાય 
છે, તેમનું એવું માનવું છે કે, મરચાંના બિયાંથી શરીરને તુકસાન થાય છે. 
વળી યુરે।પિયનતેો પણુ મરચાં ને ખટાસ ખાતા જણાતા નથી. એક પાદરી 
પાણીમાં ચઢાવેલા દૂધીના શ્ઞાકમાં કાળાં મરી ને મીઠું નાખીને ખાતો જેયે! હતે, 
આપણુ પ્રાન્તમાં તો આ ચીજે છૂટે હાથે વપર્‌ાય છે, તેમાં સુરત અને વડોદરા 
તરફના લેક વિશેષ ખાય છે, ચરોતર ને ગુજરાતના ઉત્તરના ભ્રાગના ત્તેમ 
કાઠિયાવાડી લોક મરચુ ને ખટાઈ કંઇક ઓછાં ખાય છે. વૈદકના નિયમ પ્રમાણે 
પણુ આ વસ્તુઆ ઓછી ખવાય તો સારુ. કેમકે ધણા વૈદ્યો પરહેજ ઉપર 
આ ચીજે ન ખાવા માટે જણાવે છે. 


આ તો ખાવા વિષે વાત કદી, પણુ ભોગ શખ્દના અર્થમાં આહાર 
સાથે વિહારતી વાત પણુ આવી જાય છે. વિહાર પણુ હમણા હમણા વધી 
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જતો જાય છે, ને તેથી પણુ માણુસ નેબખળા પડતા જાય છે. ધાતુ એ શરીરતે। 
રાજ છે, ને તેથી જ નૂતાં પુરાણોમાં અમોધ વીર્યવાનતી વારંવાર પ્રશંસા 
કરવામાં આવી છે. રાજ નહિ હોવાથી રાજ્યમાં જેમ અવ્યવસ્થા ચાલી અંધેર 
વધી નય છે, તેમ શરીરને! રાજ જે ધાતુ, વીર્ય-તેનો નાશ થયે શરીરમાં અનેક 
પ્રકારતા રોગ પેદા થઈ, માણુસને હેરાન કરે છે, અતે આખરે શરીરને નાશ્ 
ચાય છે. આજથી ત્રીજ પેઢી ઉપરનાં આ પુસ્ષા, હાલના વખત જેટલાં વિહારી 
ન હતાં, ને તે જ કારણુથી તેએ દીર્ધાયુષી અને ખળવાન્‌ હતાં. આજે શહેર 
કે કસખામાં ફરવા જઇશું તો હાલનાં આ પુરષોામાંથી ધણે! ભાગ નિસ્તેજ અને 
પ્રીકા ચહેરાનો જણાશે. તેમને ખોરાક કમી હરે, તેની સાથે શારીરિક કામ 
કરતાં તેમને દમ ચટી જરે. કાચી વયમાં સંસારમાં જેડાવાનું તેમ જ અતિ 
વિહારનું જ આ પરિણામ છે. તેઓ જે આ કામમાં સાવધ રહે તો જરૂર 
ખબળવાન્‌, ઉત્સાહી, ને આનંદી થાય. શરીરનો આધાર ધાતુ ઉપર છે. નમદા 
તટે નિવાસ કરી રહેનારો એક ૨૬ ખહાચારી કહેતો હતો કે, હાલમાં જે તે 
જુવાન માણુસો હમારી પાસે વીર્ય અને વિત્ત-પૈસા-ની માગણી કરનારા આવે 
છે. વીર્ય એટલે શું, તે ન સમજનાર ઉગતો જુવાન માણુસ વીર્ય વધવાની 
માગણી કરે, એ ઓછું અફસોસક્તા નથી. 

૧૧ ધર સ્વચ્છ રાખો. પહેલાંની ્રીઓઆ, આ વિષે ધણી કાળજવાળી 
હતી. પણુ હાલમાં તેપર પૂરતું લક્ષ અપાતું હોય, એમ જણાતું નથી. હાલની 
કેટલીક આઓ પોતાના શરીરને શણુગારવાની ટાપટીપ કરવામાં જેટલી કાળજી 
રાખે છે તેટલી કાળજ, મકાનને સ્વચ્છ રાખવામાં, તેમ તેને લીપીગુપી, વાળી 
ઝાડીને ચોક્ખું રાખવામાં કાળજીવાળી જણાતી નથી. ભણેલીમાંથી તે। ધણા।કને। 
વખત જેડી કાઢેલી, ને તે પણુ પ્રિયા પ્રાણુનાથની વાતાઓ વાંચવામાં જય છે, 
ને હાથમાં વાંચવા માટે લીધેલી ચોપડી નીચૅ મૂઝી કામ કરવા તરક તેમતું લક્ષ 
જતું નથી. શરીરની તંદુરસ્તી સાચવવામાં પાણી પણુ ધણું અગત્યનું છે. 
માટે પાણીઆરુ સ્વચ્છ રાખી, પાણી ભરી રાખવાના ગોળા, ગોળીએ, ખેઢાં ને 
લોટા લોટીઓ। , ને પ્યાલા વગેરે માંહેથી તેમ અંદરથી ચળકતાં રાખે।. 

૧૨ ધરમાં સુગંધી પદાર્થનો ધૂપ કરે. ધરમાં દેવપૂન્ન રાખવાથી દેવતી 
આગળ ધૂપ કરવાની જજ્ર્‌ પડે છે. દેવની મૂ્તિને માનવી કે નહિ, તે જૂદી 
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વાતછે, તેમ દેવપૂક્અથી યતા ફાયદા ગેરફાયદા સાથે આ વાતને કંઈ સંબંધ નથી. 
તે તો સૌ સૌતી મરજીની વાત છે, પણુ એટલું તો નક્કી છે, કે તેમતી આગળ 
ધ્રુપ, કે અગરખત્તી કરવાથી ધરની હવા સુધરે છે ને તેથી આરોગ્ય વધે છે. 
આ જ કારણુથી આરેગ્ય વિજ્તાની નવી આજૃત્તિમાં પ્રુપ કરવા માટે જણાવવામાં 
આવ્યું છે. પારસીઓ રે।જ ધૂપ કરી આખા ધરમાં ફેરવે છે. 

૧૩ જંગલ કે ડુંગરતી ખીણુમાં રહેનારા માણુસે મીલેરીયા નામતા 
ઝેરી તાવથી પીડાતા જેવામાં આવે છે. તેવી જગાએ રહેનારા માણસો, જે 
શરદ્ત્રકતુ બેસતાં પહેલાં કરીઆતુ ઉકાળી તેતું પાણી સાંજ સવાર થોર્ડું થોર્ડુ 
પીએ તો તાવ આવે નહિ, અથવા આવે તો બહુ લાંબી મુદત રહે નહિ- 
આ વાત અતુભવસિહ્ધ છે. શર્દત્રતુને વૈદ્યોની મા કહેવામાં આવી છે. મા 
જેમ પોતાના બાળકોનું પોષણુ કરે છે, તેમ શર્દત્રદતુમાં તાવ વગેરે વધવાથી 
દદીએ તરકેથી પૈસા મળતાં વેદ્યોનું પોષણુ થાય છે. શહેરના માણુસાો પણુ આ 
પ્રયાગ અજમાવી જુએ તો તેમને પણુ લાભ થાય, પણુ ત્રણુ ત્રણુ વખત ગળી 
ટેસ્ટ-આવે, તેવી ચાહ પીનારા મોજીલા શહેરીઓને આ વાત ગમતી આવરે 
નહિ. પણુ તેઓ વિચાર કરી જ્ેેશે તો ચાહના પ્યાલા કરતાં આ પ્યાલા 
વધારે લાભ્રકતો જણાશે. 

૧૪ શરીરને કસરત મળે તેવાં કામ કરા. તેવાં કામ કરવાનાં ના હોય 
તો સવાર સાંજ ગામ બહાર પગે ચાલીને ફરવા જએ. તૈથી સ્વચ્છ પવન 
સાથે કસરતને! લાભ્ર મળેથી શરીર આરેગ્ય રહેરો. બહુ દિવસથી બંધ રહેલા 
કુબાટનાં લેહાનાં ખેડવાંને કાટ ખાઈ જય છે, ધહુનો લોટ કચુંધા વગર રોટલી 
સારી થતી નથી. શરીરમાંના માંસના લોચા પણુ એમ વપરાયા વગર ઢીલા ને 
નકામા થઈ ન્નય્‌ છે. 

૧૫ છેલ્લામાં છેલ્લું કહેવાનું કે, મન આનન્દમાં રાખો. હમેશાં થોડી- 
વાર એકાન્ત સારા વિચાર કરે।. સંતોષી રહી પૈસા માટે હાય વરાળ કરે! નહિ, 
વગર્‌ કારણે કેધ કરો નહિ. બારાક્ષરી, કે પંચાક્ષરી મંત્રની બહુ માળા ફ્રેરબ્યા 
કરતાં, લેણકકલ્યાણુનાં કામો કરવાપર વધારે લક્ષ રાખો. એકલી માળા 
ફેરવવામાં ધર્મ આવી ગયો નથી. લેકકલ્યાણુ, તેમ દેશનું ભલું કરવામાં 
રાત દહાડો જવ રાખ્યાથી મતુષ્ય જન્મતું સાર્થક થાય છે, ને તેની હાલમાં 
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ધણી જ જરુર છે. તેમ કરશે। તો જગત્‌કર્તા તમારી ઉપર ખુશી થશે, ને તેથી 
તમોએ તમારં કલેવ્ય કર્યું એમ ગણાશે. માટ તન, મન, ને ધનથી પણુ નનત- 
ભાઇઓનું, તેમ અન્ય દેશ અને અન્ય ધર્મીઓનું પણુ સમાન ૬દદિ રાખી લલું 
કરો. પાપ, પ્રપંચ, અને દગા, ફેટકાથી દૂર રહે. કેમકે તેમ કર્યાથી જગતકર્તો 
પ્રભુ નારાજ થાય છે, તેમ અએતકાળ વખતે મન પાપના પસ્તાવામાં પડવાથી 
તેને આનન્દ મળતો નથી. પાપીને જ મરતી વખતે પસ્તાવાનું કારણુ રહે છે. 
ઔરંગઝેમ પાપને પસ્તાવો! કરતાં કરતાં સુઓઆ, પણુ અકબર આનન્દમાં પ્રભુ- 
પ્રાથેતા કરતો કરતો ગયો છે. જેમ ભણાવવાના કામમાં બેદરકાર રહેનારા 
શિક્ષકોને વાષિંક પરીક્ષા વખતે પરીક્ષકતી ખીક રહે છે, તેમ સદાચાર અને 
નીતિએ નહિ ચાલનારા માણુસોને મરતી વખતે પ્રભુની ભીતિ રહે છે. મતલબ 
કે, આહાર વિહાર નિયમસર રાખવાથી અને કુદરતી નિયમ પ્રમાણે વર્તેનારા 
સદાચારી મતુષ્યો નીરોગી રહી સદા સુખી રહે છે. તેમ અવસાત સમયે તેમને 
કાર્ધ પણુ જતની ખીક રહેતી નથી. 

છેવટે આ પુસ્તકનો ધણ્‌। ખરે ભાગ જે હસ્તલિખિત પુસ્તકો ઉપરથી 
લેવામાં આવ્યો છે, તે પુસ્તકો આપનાર શુકલતીથેના અધ્યારુ આશારામ 
પુરાણીનો ઉપકાર્‌ માનું છું, તેમ પુસ્તકમાં આપેલી કેટલીક મદદમાટે નાંદોદના 
ટ વેદ્રાજ તેો!ળાશંકર ભાઈ ધનેશ્વર ભટનો પણુ આભાર માતું છું. 

જે પુસ્તકનો થોડો એશ પણુ આપણા ગુજરાતી બંધુઓને ઉપયે ગી થયેલો 
જણાશે,દતો લેખક મહેનત સાર્થક થયેલી સમજ ખુશી થશે. 
નાંદોદ, આશે। સુદિ પૂણિમા , 
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આમ્લ વાતનાં લક્ષણુ અને ઉપાય 
આસ્લ પિત્તનાં લક્ષણુ અને ઉપાય 
ઇંદ્રિય ઉપર ચાંદી થઈ હોય તેની 
દવા .. ર 
ઇદ્રિયની રાક્તિ વધારવાને 
ઉપાય 
માથે ઉંદરી થઈ હોય ત્તેની હા 
ઉધરસ ... 
ઉંધ ખડુ આવતી હોય તેને 
રોકવાની દુવા 
ઉજળા કોઢનેો ઉપાય 
ઉનવા તથા પથરીના રગની દવા 
ઉન્માદ- લક્ષણુ અને ઉપાય ,*. 
ઉદટર-પેઢના રોગતા લક્ષણુ અને 


૭099 


ન્ન્ન્ઝડ$યડડયપ-- 
વિષય પૃણ 
અતિસાર * ... ... --- રદ ૧૯ 
પિત્તરોગ, અતિસાર, સંગ્ર- ૨૦ 

હણી અને તાવ ... ... ૨ 
અર્ીણુવું ઝેર ઉતારવાના ઉપાય ર ર૨૬૧ 
અપસ્મારતાં લક્ષણ તથા દવા ૨ ૨૨ 
અજર્ણુ મંજરી ... ... ૨ 
અષ્ટાંગ ધ્રૂપ બનાવવાની રીત ૩ ર૨૩ 
અગ્નિકુમાર ચૂણું બનાવવાની 

તે ક ક ક કે. રે 
આગરૂનેોા ઉપાય ... ... ૩ ૨૫ 
આંખમાં કુલ પડચું હોય તેને! 

ઉપાય *** ... ૪ ૨૬ 
બાળકની આંખમાં ફુલ પડચું ૨૭ 

હોય તેનો ઉપાય ... ૬ ૨૮ 
આંખે તંમર ( એધારાં )આવતાં 

હચ... ... -** ૬ ૨૯ 
આંખમાં વાખદનેો ર્‌ોગ થયો 

હચ ઝક. કક કે ૧: 30 
આંખતું તેજ વધારવાની દવા ૬ ૩૧૬ 
આંખ ગળતી હોય ... ૬ રર 
આંખમાં ચેળ આવતી હોય... ૭ 
આંખના ડોળાને નુકસાન થ્યું 33 

હોવ... ક કકે ૩૪ 
આંખનાંખધાંદર્દ મટે તેવાઉપાચય ૭ ૩૫ 
આંખમાં ખીલ થયા હોય તેને ૭૬ 
ઉપાચં #?#7 ૨? ૦૦ 4૯૦ ૮ 


ઉપાય 


9ઉછ9 ૭૭૭ 098 


પૂછ 


૧૦ 


1૨ 
૬૨ 
૧૨ 


૬૩ 


૬૩. 
૬૩ 
૧૩ 


૨૪ 


૧૪ 


૭૭ 
૩૮ 
૭૯ 


વિષય 


ઉપદંશ-લક્ષણુ અને ઉપાય ... 
ઉલાવે। અથવા ઉખકાવી દવા... 
ઉલટી-વામીટ ખધ કરવાની દવા 


૪૦ ઉંદરી તથા દરાજનેા મલમ ... 
૪૬૨ એરંડી પાક કરવાની રીત ... 


૪૨ 


૪૩ અંતસ્ગળવી દવા 


૪૪ 


૪૫ 
૪૬ 


૪૭ 
૪૮ 
૪૯ 


ન્ન 
હ 


૫૧ 
યર્‌ 
ષ 


| હ 


પ૪ 
યપ 
પવ 


પછ 
૫૮ 
પ૯ 
૬૦ 
૬૬ 
૧૨ 


પે 


એકાંતરીયા તાવની દવા 


અતરગળની (ગોટી વધતી હેય 
તેનો ઉપાચ)? ...* ... 
અબોઇને ઉપાય 
ગુમડા ઉપર અએગ્રુર-રઝ-લાવ- 
વાનો મલમ ુ 
કેડ-કમ્મર-દુખતી હોય ... 
કામજૃદ્ધિનો ઉપાય ... ... 
કાનનાં દદોં ... 
ફમીચયા-કરમીયા-સરમીયા ... 
કંઠમાળ... 
કમળાનાં લક્ષણુ તથા ઉપાય.. 
કંઠે લોહી નમી ગ્યું હોય ત્હેની 
દવ 99૦ ક 
કોઠે વા હોચ ..* *૦૦ 
(શરીરે) કરોળીયા થયા હોય... 
કપાળમાંથી નાક વાટે લેણી 
પડતું હોય ... *૦૦ ૦૦ 
કપાળમાંથી છીડા કાઢવાનું *.. 
કંપ વાનો ઉપાય *..*૦ ૦૦ 
કાયા (શરીર) કંચન જેવી થાય 
કફની દવા 
કેવત-બળ-લાવવાની દવા **. 
કલઈ મારવાની રીત .... *** 


અનુક્રમણિકા 


પૃછ 


૧૪ 
૧૪ 
૬૧૪ 
૬૪ 
૬૧૫ 
૧૫ 
૬પ 


૧૬૬ 
૨૬ 


૧૬ 
૧૭ 
૨૬૭ 
૧૯ 
૨૦ 
ર૨? 
૨૨ 


૨૨ 
૨૩ 
૨૩ 


૨૩ 
૨૩ 
૨૩ 
૨૩ 
૨૩ 
૨૪ 
૨૨ 


૬૩ 
૬૪ 
૬પ 
૬૬ 
૬૭ 
૬૮ 


૬૯ 


પે 


વિષય 
કળતરના ઉપાય 
કાળું પ્દ્વાસ્તર કરવાની રીત... 
કળતર ઉપરનો પાક ... 
કાસ અને શ્વાસ ઉપરની 2 ગાળી 
કાસ-લક્ષણુ અને ઉપાય 
કાચી ધાતુ ઝડી નીકળ્યાનાં ચિન્હ 
અને તેના ઉપાય ... ##૦ 
કણુક-લક્ષણુ અને તેના ઉપાય 


૭૦ કંઢક ચૂણું બનાવવાની રીત *** 
૭? ખેન તથા સસનીવી દવા #** 
૭૨ ખરજવાની દવા ... .#* 
૭૩ ખાંસી-( ઉધરસ ) રે 
૭૪ ખસની દવા ...* ૨૦૦૦ ૦૦૦ 
૭૫ ખારતી ગોળી ... ..?# ૨૦૦ 
૭૬ (પેટમાં) ગોળાનું દર્દ હોય ... 


છાડ 


૭૮ 


પ 


૭૯ 


હ 
૮૨ 
૮૩ 


૮" 


૮ત્૪ 
ત્પ 


(પેટમાં ગુલ્મ ) ગાળે તથા 
વાયુને। ગોળો ઉંચે॥ ચઢતો 
હોય ત્હેની દવા 

ગળશૂણાં થયાં હોય ને ગળું 
આવ્યું હોય... ..*.* 

ગળ ગુમડાંનો ઉપાય ... 

ગળામાં ગળધાઈ ખળતી હોય 
ગળીયા ખળદ્ટતી દવા... 
ગંધકનું તેલ કાઢવાની રીત *** 
ગણપતિ આગળ કરવાના પૂપની 
મી કક ૪. 884 
ગરમી મટવાને। ઉપાચ... ... 
ગુમડું પાડું, કે તેવા દર્દને પકવી 
મ્હોં કરવાનો લીલો મલમ કર- 
વાની રીત ..* 


પૃણ 


૨૪ 
૨૪ 
૨૪ 
૨૫ 
૨૬ 


૩૬ 
૩? 
૩૭૬ 
૩૬ 
૩૨ 


૩૨ 
૩૨ 


૩૨ 


ન્વ 


"૮૭ 
૮૮ 
«૯ 


૯૬ 
૯૨ 
૩ 


લ્૪ 
લ્પ 


૯૭ 


૯૮ 
ઉલ 


૨૦૦ 


૨૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧૯૦૪ 
૧૦૫ 


૧૯૦૭ 
૧૦૮ 


અતુકેમણિકા 


વિષય 


ગાય તથા ભેંસ દૂધ દોહવા ન 
દેતી હોય તેને। પ્રૂપ 
ગભ ધારણુ કરવાની વિધિ ... 
ગંડમાલ-લૈક્ષણુ અને ઉપાયે 
ગંધકને શેધવા-શ્‌ુદ્ધ-કરવાની 
રીતે?૦* 
ઘેલછા-ગાંડપણુ-ની દવા *** 
ઘોડાની પીઠનો ઉપાયે ... 
ઘા રેઝવવાનેો મલમ? ..* 
રારીરે ચેળ ખડ થતી હોય 
તેની દવા... -** ૦૦૦ 
ચાંદાનો મલમ... 
ચંદન ધોતા ઝેરનો ઉપાપ ... 
ચુંકની દવા 
સ્રીના ગભેમાં છોડ બાનું હોય 
તેની દવા .** ** ૦૦૦ 
છોકરાં રડતાં હાય તેની દવા*** 
જસત મારવાની વિધિ 
માથામાં જુએ પડી હોય તેને 
ઉપાય 
જીણું ન્વરની દવા *૨. 
ઝાડો-દસ્ત-બંધ કરવાની દવા 
દરેક જતના ઝેરનો ઉપાય *.*. 
ઝેરની પરીક્ષા *** 
ઉંદરતા ઝેરનો ઉપાય ... 
ટાંકી ઉપરનો ધોળો મલમ ... 
ટાંણી અને વિસ્ફોઢકતી દવા ... 
ટાંકી, વિસ્ફોટક ને પરમિચાની 


દવ ૦૦ 


૦009 ૭૦૦ 


પૃણ 


૩૩ 
૩૩ 
૩૩ 


૩ઝે 
૩૪ 
૩૪ 
૩૪ 


વિષય 
૧૦૯ ટાંછી અને ચાંદી ઉપરનો મલમ 
૧૧૦ સ્રી તથા પુરુષને કજગાએ ચાંદી 
થઈ હેય «હેને મલમ *... 


૧1૧ કોઈમાણુસને દીલે દાઝ યતી હોય 


૪ ખળ્યો બળ્યા થતે! હોય 
ત્ડેની દવા ૦૦૦ 
૨૬૨ ડમર વા પેટમાં ચહે છે તે . 


૧૧૩ પિત્તે કરીને જેની દીલની સા. 
ચામડી જતી હોય... *.. 
૧૧૪ તાંખુ મારવાની વિધિ... ... 
૧૧૫ તનછીયો પ્રમેહ ... *** 
૧૧૬ તંબોાળિયા ક્ષયના ઉપાય 
૧૧૭ તાવતથા કમીયાના ઉપાય ... 
૧૧૮ વાત નવર (તાવ)ની દના ... 
૧૧૯ કક્‌ ન્ત્વર્‌ છ: . કાક 89 
૧૨૦ વેળા *વર ... ૨9૦ ૦૦૦ 
૧૨૧ વાત પિત્ત નવર ... *.. 
૨૨૨ કક્‌ પિત્ત-ન્વર્‌ ..* **૦ 
૧૨૩ શીત નવર #? 99 ૨૦9% ૯૦૦ 
૧૨૪ ચોથિયોા તાવ .,#_ *99% ૦૦૦ 
૧૨૫ દોષ નવર ... કે 
૧૨૧ એકાંતશિયો તાવ ..?? **૦ 
૧૨૭ ત્રિદોષ, સન્િપાત ને કફૂ નવર 
૧૨૮ સદજ્ઞિપાત નવર... .** ૦9૦ 
૧૨૯ શ્વાસ અનેકાસ નવર ..* 
૧૩૦ નવર-તાવ-અને અતિસારની 
વાદક ૩5 કેક 88 
૧૩૧ ખધી ન્તતના તાવની સામાન્ય 
ક 5. ક 95 


૧૫ 


પૃછ 
૩૯ 


૧૬ 


વિષય 
૧૩૨ તાવની ગોળીઓ 
૧૩૩ શારીરતું તેજ વધે તેવી દવા... 
1૩૪ તૃષા રોગનાં લક્ષણુ અને ઉપાય 


૧૩૫ દાંતનાં દર્દ 
દ્રારૃ-સરાબ-પીધા પછી તેની 


૧૩૬ 
ગંધ ન આવે તેવી ગોળીઓ 
કરવાની રીત *.. 

૧૩૭ દમ, તાવ અને ઉધરસની દવા 

1૩૮ દ્રાઝયા ઉપરનો મલમ 

૧૩૯ દાઝયા ઉપર તથા હરસને ગડગુ- 
મડાનો ઉપાય 

૧૪૦ ખાંસી અને ૬મતા રેમ ઉપ- 
રની માત્રા.#*_ ..- .»# 

૧૪? દૃધિદિષ ન લાગે .., ... 

૧૪૨ દરાજની દવા ,.#?*  * ૨209 ૦૪૦૦ 

૨૪૩ દાઢ દુખતી હોય તેવી દવા... 

૧૪૪ દાઝયા ઉપરતી દવા... 

૬૧૪૫ દાહ, લક્ષણુ અને ઉપચાર ... 


ધાતુપોછિક દવા 
ધાતુ-વીર્ચ-સ્તંભન દવા 
ધતુરવા ઉપર હળવાઈ 
(મારેલી) ધાતુ સજીવન કર- 
વાનો ઉપાય... ...* -.. 
ધંતુરાના જીડવાનું વિષ-ઝે૨- 
ઉતારવાની દવા .,,. 
તાકે લોહી પડતું હોય (નસકોરી 
ઝૂડી હોય)... ી 
૨૫૨ નિદ્દા-8ંધ-નત આવતી હોય 
તેની દવા ... 

૧૫૩ નેત્ર રોગની દવા 


૨૪૧૬ 
9૪૭ 
૧૪૮ 
દ૪૯ 


૧૫૦ 


૧૫૧ 


પૃણે 
૪૩% 


૪૪ 
૪૪ 
૪૪ 


૪૫ 


૪પ 
૪૫ 


૪૬ 


૪૬ 
૪૬ 
૫૩ 
પગ 
૫૩ 
પ૩ 
૫૬ 
૧ 


૧૪ 


૬૪ 


૬૪ 


૬૪ 
૬૪ 


૧૫૪ 


૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૭ 


1૫૮ 


૧૫૯ 
૬૬૦ 
૬૬૬ 
૬૬૨ 
૬૧૬૩ 
૨૬૪ 
૬૧૬૫ 
૧૬૬ 
૨૬૭ 
૨૬૮ 
૨૬૬૯ 
૧૭૦ 
૧૭૬ 
૧૭૨ 


૧૭૩ 
૧૭૪ 
૧૭૫ 
૧૭૬ 
૧૭૭ 


૧૭૮ 


અલુકેમણિકા 


વિષય 
નાકમાં મસા તથા ગાંઠ થાય 
તેની દવા ... 
નાસુરતી દવા... 
નળબંધ વાયુ ઉંપરની ગોળી 
નાગા્જીત ચૂરણુ કરવાની રીત 
અને તેથી ફાયદા #**_ ... 
(બાળકને) પેસાબ બંધ યયેા 
હોચ તેની દવા 
પેસાબ બહુ થતો હોય 
પેસાબમાં લોહી પડતું હોય... 
પાઠું નીકળ્યું હોયે *9 9 ૨૦૦ 
પાડું અને કઠમાળ ... ... 
પડજીભી વધતી હેય... 
પીનસની દૃવ1૦૦૦ 
પગ કળતા હોય 
પોલાદ મારવાની રીત 
પથરીનું આસડ ટ... 
પંડ રમતી દવા ... 
સ્રીને પ્રસવ ન થતો! હોય ... 
પેટની ગાંઠ ઉપર્‌ દવા 
(ગુંમડું) પકવવાનો મલમ ... 
પ્રમેહ--પરમીચા--ની દ્વા (વાએ 
પેટ દુખતું હોય) ... 
ફોડાની દવા ... 
પારો શુદ્ધ કરવાની રીત 
ખર્‌ેળની દવ!,?#,# *9* 9૦૦ 
બંધ કુષઠતો ઉપાય 
બાળક ઉંધમાં મૂતરતું હોચ તેની 
દૃવા #૦૦ 


૦૦૪૭૦૪ હઉ#છઇ 


ખાળકની રારાની તથા વાવડી મટે. 


હક 


૬૫ 
૧૫ 
હડ 


હ 


૬૭ 
૬૭ 
વડુ 
૬૮ 
૬૮ 
૬૮ 
૬૮ 
૬૮ 
૬૮ 
૬૮ 
૬૯ 
૭૦ 
૭૦ 
૭૦ 


૭૦ 
૭૩ 
૭૪ 
૭૪ 
૭૪ 


૭૫ 
૭૫ 


અનુક્રમણિકા 


વિષય 
 ૬છક ખગલ ગંધાતી હેય તેની દવા 
૧૮૦ ખહેરાપણું મટે 
૧૮૨ ભૂખ લાગે ને ખાધેલું પાચન 
થાય તેવું ચૂણું ... ... 
1૮૨ ભેંસ દૂધ દોહવા ન દેતી હે 
તેનો ધૂપ *** ... ... 
ભગંદર તથા પાઠા ઉપર અંગુર 
લાવવાનો મલમ ... 
૨૬૮૪ ભગંદર, હાડ ગંભીર વા, ખર- 
જવું અને વિસ્ફોટકની દવા 
ભીલામાં જૂઠી નીકળ્યાં હોય 
ત્હેના ઉપાય 
ખબળટટ તથા બકરીના મેોવા- 
સોની દવા... ... 
મૂર્છી વિકારની દવા ... ... 
પેટને મેલ (મળ) છૂટવાની દવા 
મખારખીની દવા ... ... 
મુખ પાકસચું હોય .,. ... 
માથું દુખતું હો્‌ય ... ... 
મોંઢામાંથી લાળ પડતી હોય 
મરગી (કસ)... 9#ન્‍ 
મૃત્રકછ ઉપરની ગોળો 
સૉઢાષર ખીલ ને મસા યયા 
હોય... ... ..* *#9* 
માતાજ-દેવી-રાકિતન્માટે ધ્રૂપ 
૬૯૭ સલ્લ બનાવવાની રીત 
૧૯૮ સરડાતી દવા... 
૬૯૯ (ગુમડા ઉપરને) મલમ કર- 
વાની રીત ... ... ... 


૨૦૦ મલમ સફેતાને। ર 
૨૦૬ ચાંદા તથા શરીરે વા આવ્યા 
હોય તેનો મલમ ... ... 


૬૮૩ 


૧૮૫ 


૨૬૮૬ 


૨૮ 
દત 


' ણ 


૧૯૬ 


૨૪૦૭૦ ૦૦૭૦ 


9ઉ6ઉફ 


પૃષ 
૭૫ 
છપ 


૭૫ 


૭૬ 


૭૬ 
૭૬ 


૭૬ 
૭૬ 
૭૭ 
૭૭ 
છછ 
૭૮ 
૭૮ 
૭૮ 
૭૮ 


વિષય 
૨૦૨ ઇદ્રિય ઉપર ટાંકી તથા ચાંદી 
પડી હોય તેપર ચોપડવાનેો 
મલમ ક... *** ૦૦૦ 
૨૦૭ માંસ સફેત થઈ કેહેતું હોય 
ને તેમાંથી પાણી ઝરતું હોય 
ને હાડ ગભીર વા ષયે। હોય 
તેનો મલમ.., ... 
૨૦૪ મલમન-પાઠા તથા નાસુરને। 
૨૦૫ મલમ વિસ્ફોટક તથા શરીસ્પર 
કાળાં ચાંદાં પડ્યાં હોચ, તેપર 
મસળવાને। બ ફેટ - . 202 
૨૦૬ માથાની ઉંદરી તથા ગોડ ગુમ- 
ડાના મલમ... ... ... 
૨૦૭ મલમ-ગારું ને ગુમડાં કહી 
જઇને તેમાંથી પાણી ઝરતું 
હોય તે ઉપર ચોપડવાને 
૨૦૮ મલમ અંગુર લાવવાને 
૨૮૯ મલમ-ખુજલી, ફેલ્લ અને 
દરાજ ઉપરનો ક... 
૨૬૦ મલમ-દાઝેલા ભાગ 
અંગુર લાવવાનો ... 
૨0૧ મલમ-ગાંઠ, ઝખમ, નાસુર 
અને ધારા પરને ... 
૨૧૨ મલમ કકતા રસનાં ચાંદાં તથા 
ગુમડાંની અગ્નિ તથા વા ઉપર 
૨૬૩ મૈડુરવટિકા માત્રા ને તેના ગુણુ 
૨૨૪ માથું દુખે તૅની દવા... ... 
૨૧૫ મસ્તછી મલમ ખનાવવાની 
ક્રિયા તથા તેના ફાયદા ... 
૨૨૬ સ્રીનો ગુહ્મભાગ સકેોચન 
થવાની દવા ... 
૨૬૭ યોગરાજ ગુગલ-ઉપયોગ ... 
૨૬૮ સુખ રેચ-જુલાબ .., ... 


ઉપર 


૧ણ 


પૃષ્ઠ 


૮ર 


૮૬ 
૮૨ 
૮૨ 


૮૩ 


૮્ઝ 


ત્ક 
«૪ 
૮પ 
૮પ 
૮પ 
૮પ 
૮પ 
૮૬ 


૮૬ 
૮૭ 


હ 


પ 


૨૧૫૯ 
૨૨૦ 
૨૨૨ 
૨૨૨ 


૨૧૨૩ 
૨૨૪ 


૨૨૫ 
૨૨૧૬ 
૨૨૭ 
૧૨૮ 
૨૨૬૯ 


૨5૩૦ હ 


757 ત્ય 
હરાક ૬૫1 દૂ! 
તપ «૦ 


દ 


ત“ 


વિષય 
રતાંધળાની દૃવા ... ... 
રક્તપિત્તતી દવા ... ... 
રાન કરવાની રીત ... 
૨%પાના પત્રાનું સોનું કરવાનો 
ઉપાય -... *.. 
રૂપું મારવાની ક્રિયા 
ગુમડા ઉપર રઝ વળવાનો 
મલમ -... પ 
રાએતી કેરીની ગાળી 
રાતા અંગુરનો મલમ 
રસે!ળી પકવવાને! મલમ ... 
સ્રીના લોહીવાની દવા 
ટુખસ: ક 89. 394 
લોહ ભસ્મ કરવાની રીત અને 
તેના કાયદા... ... -.. 
વા ઉપર ચોળવાતું તેલ .., 
વંગ-બેમ કલાઈ મારવાની રીત 
વંગ ભસ્મ કરવાની રીત *.* 
વંમ-ખેૅગનોા ઉપયોગ ક 
કેઈ માણસને વાધ ખાલ ખવ- 
ડાવ્યો હોય તેની દવા ... 
વાળોા-નારુ-નીકળ્યો હોય... 
વરસેળી, ખદ, ગુમડુ, કંઠમાળ 
તથા હરેક દર્દ રુઝવાનેો ક 
મલમ ... ..# 
વાળ-ખાલ-ઉજળાતા કાળા 
કરવાની દવા ... ... 
૯ વાયુની દવા ..- -** *-- 
વીંછીની દવા... ... 
વાઈ આવતી હોય ર 
વડકલ્પ ..., ...* .9૦ 


અનુકુમણિકા 


હઝ 
૮૭ 
૮૭ 
૮૮ 


૮૮ 
૮૮ 


૮૮ 
હહ 
૮૯ 


પ્રેમ ડંપ્રિખે /પ્રેજ 
દાળ ૬૭ ૬૫ 


“દે 
દ 


૨૧૪૩ 
૨૪૪ 
૨૪૫ 
૨૪૬ 


૨૪૭ 
૨૪૮ 
૨૪૯ 


૨૫૦ 
૨૫૬ 
2૫૨ 
૨૫૩ 
૨૫૪ 
૨૫૫ 
૨૫૬ 
૨૫૭ 
૨૫૮ 
૨૫૯ 


૨૬૦ 
૨૧૨ 


૨૬૨ 
2૨૬૩ 


૨૬૪ 
ર૬૫ 


૨૬૬ 
૨૬૭ 
૨૬૮ 
૨૬૯ 


(ય 


ત્રિષય 
વરગી હડતાલ મારવાની ક્રિયા 
વાયુના ગોળા ઉપર ચૂર્ણ્‌ ... 
વીરાફોટક ઉપર ધુણી... 


વાએ કરી રારીરતા ભાગ અક- 
ડાઈ ગયા હોય તેતી 


વચ્છતાગ શુદ્ધ કરવાની રીત... 


દમ થાય ને ચેન પડે નહિ... 
શરીરમાં શળ ૪ૂય્ચું હોય ન 
ઉપાચ 


શીલવા ધાયે। હોય... ... 
શ્વાસ તથા સોને ... 

સાસ. ૪" કે કટકે 
શીતતી દવા ... ... .*ન્‍ 


સ્રીને ધાત જતી હોય 
સેણજની દવા... .*. 
સાપના ઝેરનો ઉપાય ... 
સેો!મલ ઉપર્‌ દવા ... 
સધીવાનતી દવા 
સ્રીને સુવા રોમ તથા વા ઉપર 
દવા... ન 
શરીર ઉપરના ધ્વોળા દાગ 
(કરોળીયા) કાઢવાની દવા... 
સેનની દૃવા.., ... ... 
રારીર્‌ે સબળ થવાતી દવા.. 
સ્રીને સસનતી થઈ હોય ... 
સ્રીને એતવેધ તથા દાહતો દવા 
સ્રીઆને મહિના રહેવાની ૬ત્રા 
સાન્તિપાત હળદીઓ .. 
સાપતા ઝેરનો ઉપાય 
સ્રીને છોડ શટકતી ગોળી ... 
સ્રીની નત (યોનિ) સંકોચન 
કર્વાતી ગોળી ... 


પૃષ્ઠ 
ફ્૩ 
લ્૪ 
લ્૪ 


૬૬ 


જક 
૬ 
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૧૨૩૦ 


* 02 


અતુકુમણિકા ૧૯ 
વિષચ પૃણ વિષય પૃછ 
૨૭૦ સ્રીનાંસ્તન કઠણુ કરવાની દવા ૨૦૦ ૨૯૩ સીને ગભે*હમેલ-રહે તેવી દવા ૧૦૮ 
૨૭૧ સ્રીને ગભ-હમેલ-મહિના- ૨૯૪ ગલે રહે ,.. ... ... ૨૦૮ 
વધે તેવી દવા ... .,. ૨૦૦ ર૨૯૫ ગભને સ્થિર કરવાની દવા... ૨૦૯ 
૨૭૨ સ્રીતા પેટમાં છેડ સૂકાતું હોય ૨૯૬ ગલ વધવાનો ઉપાય .., ૨૯૯ 
તે પાડવાની દવા... ... 19૦9૧ ર૬૭ સ્રીને ધાત જતી હોય તે બંધ 
૨૭૩ સ્રીને ત્તતુ અટકાવ આવેતેની કરવાતી દવા .,. ..* ૨૦૯ 
દવી... *.. ..: ૦૦8૦0? ર૯૮ જ્તીને રતવા થયે હોય *.. ૧૦૯ 
૨૭૪ સ્રીને ધાવણુ ન આવતું હોય ૨૯૯ ગલે નરહેવાનતા ઉપાચ ... ૨૦૦ 
તે લાવવાની દવા... ન 1૦૧ ૦૦ સ્રીની નત (થાનિ) ઉપરના 
૨૭૫ સ્રીને ત્રકતતુ આવી દહાડા રહે રેમ નય ... ... ..- 0૧૦ 
તેવી દવા ... 14ર - 
સ ૩૦૨ સ્રીના પ્રસવશળતી દવા ... ૨૧૦ 
૨૭૬ શ્રીને હમેલ રહે ને એવરી 
મ નદ કબ્* સેશની ટવા ... .,.. ૨9૦ 
ણુ ૦૦ ૬૦૦ ૦6૦૭૦ ૧2૨ ર કન તી ખુ ી્‌ રી 
૨૭૭ સ્રીને અટકાવ વારંવાર આવતે। મ જ જુ વ પ 5 
હોય તે બંધ કરવાતી દવા... ૬૦૨ કેન ક 1ની રીત 
ક ક 
૨૭૮ સ્રૌને ગર્ભ રહે તેવી દવા ... 1૦૨ :?? પડાગ યૂ ની પ ક 
ર૭૬ સ્રીને વરા કરવાનો ઉપાય ... ૬૦૨ ગપ વા ક 
૨૮૦ સ્રીને વડેલે અટકાવ થાય... ૬૦૩ ક 
ી હ ૩૦૧ હરસતી દવા(લેણહી પડતું હોચ) ૨૬૧ 
૨૮? ગભધારણુ દવા ક કોઇવામ રપ લેપ િ 
૨૮૨ સ્રીનાપેટમાં છોડ વધવાની ૬૧1 ॥૦૩ _ મા ધ 
રિકી કને ૩૦૮ હાથરસપર ખાવાની દવા ... ૬1૨ 
સ્તડ સદૂરના ઝની રપથ .».. ૫૦૪ .. કુમ પગ વાએ અકડી ગયાની 
૨૮૫ સ્વર-અવાજ-ઉઘડવાની દવા ૧૦૩ ક. દવા ૨ જી ખાવાની... ... ૨૨૨ 
૨૮૬ સીસું મારવાની રીત ... 9૦૪ .,૨ હડકાયું કુતરું કે હુડકાયછું 
૨૮૭ સાખર શ્રીંગુ મારવાની રીત શીઆલ કરડે તેનો ઉપાય ૬૬૨ 
અને કાયદા... ..., ... 9૦૪ ડુરર હંડખાયેલા કુતરાના ઝેરની દવા ૧૧૨ 
૨૮૮ સ્વરભેદનાં લક્ષણુ ને ઉપાય. "* ૨૦૪ ડઝુશફ હેડકી મટે ... *.. ... ૬૧૨ 
૨૮૬ સેોન્નનાં લક્ષણુ ને ઉપાય... ૬૦૪ ડુ1૪ રખવાની દવા ... ... ૬૧૨ 
૨૬૦ સંધીવાનો ઉપાય ... .. 1૧૦9૪ ડ)ુ॥૫૫ હડતાલનું તેલ કાઢવાની રીત ૬૬૩ 
૨૯૬ ત્રયોદશ સન્નિપાતનાં લક્ષણ ૩૧૬ હોંગળોનું તેલ કાઢવાની રીત ૧૬૩ 
ને ઉપાય ... * ૧૦૫ ડ૩૧૪૭ હોંગળેો મારવાની ક્રિયા ... ૬૨93 
૨૯૨ સીલવા ... * ૨૦૭ ૩૧૮ હતુમાન માટેના ધૂપ ... ૬૧૨૩ 


અનુકેસથિઠા : 
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વિષયે પૃણ વિષય 
૩૧૯ (ભીંતરતું). હાડકું સડતું ફા ૩૪૫ ખસતી દવા... 
તેની દવા ... ... ... 19૩ ૩૪૬ દાદરતી સોગઠી ... 
૩૨૦ હરસનો ઉપાય *** ** 9૬133૩ ૩૪૭ સુકગળું 
૩૨૬ હીમ ગભતી પોટલી કરવાની ૩૪૮ તન્‍ગરમી ... 
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વેદક વિલાસ 


૧ આંતિસાર 

ઉપાય ૧ લે।--ઝાડાવાટે દર્દીને લોહી પડતું હોય અને પેટમાં ચુંક થતી 
હોય તેની દવાઃ-કાકડાશીંગતી છાલ ટાંક ૪, અતિવિષની કળી ટાંક ૪, પાશ 
ટાંક ૪, કાળા વાળા ટાંક ૪, મોથ ટાંક ૪; એ સર્વને ખાંડીને સમ ભાગે 
દહાડામાં સર્‌ખે અંતરે પાવું. 

ઉપાય ૨ જે--(ઝાડા વાટે લોહી એકલું પડતું હોય તે) હરડે દળ ટાંક ર્‌ 
સંચળ ટાંક ર, અતિવિષની કળી ટાંક ૨, વજકાવળી ટાંક ૨, પન્દ્રજવ ટાંક ૨, 
ફલાવેલી હીંગ ટાંક ૨; એ બધી રકમોને વાટી સરખા વજનતતાં દશ પડીકાં 
કરી, દશ દહાડા સૃધી ટાઢા પાણી સાથે એકેક કૂકે, તો અતિસાર મટે. 

ઉપાય 3 જે--એક વાલ અદીણુ અને ૬ વાલ અતિવિધની કળીને 
વાટી મધ સાથે રતી રતીતી ગોળીઓ કરી દિતમાં એકેક ગોળી ર્‌ાતે સુતી 
વખતે ગળે તો આ ર્‌ગ જય. 

ઉપાય ૪ થે।--કાળાં મરી, શે।ધેલું ખાપરીયું અને અ[્રીણુ સમ ભાગે 
લઈ સાદી ચોાઃખાના* પાણીમાં વાઢી, એ પાણી રે।જ પીધાઘી અતિસાર મટે છે. 

ઉપાય પ મો--જીર, ભાંગ, ખીલાને ગર્ભ, અફીણ; એ બધું સમ ભાગે 
લેઈ દહીમાં જુવારના દાણા જેવડી ગાળી વાળીને એકેક ગોળી રેજ રાતે 
ખવડાવ્યાથી આ રેગ જય છે. 

ઉપાય ૬ ડ્રો--કાચી પાકી સું, જીર, અને સાકરને સમભાગે લઈ ચૂણું 
%રી તે સવારમાં પાવલી ભાર્‌ ફાકવાથી આ રેાગ મટે છે. 


[-- - ૦.૦.૦: "જના... -જઇ--.---૧. ૦"... .. દગા... તહા. તાયા. ણુબમનાઇના, તા. નતા. નના... કક ૧--ન્‍લતતા-ત -ન--- 
-----#તનુનઇ--નનનનનલક, - ન - ન- -------- 





#*ન્---૦----- 


* સાઠી ચોઃખખા--એક જાતની ડાંગર સાડ દિવસમાં પાકે છે, તેથી તેતું આ નામ 
પડચું છે; એને તરી પણુ કહે છે. [1 અધી સેકેલી ને અર્ધી કાચી. 


વ 





૨ વૈદક વિલાસ : 


૨ પિત્તરોગ, અતિસાર, સંત્રહુણી, અતે તાવ 
ઉપાય--કેરીની ગોટલી, સુંઠ, ગોભુંગા,“ ભ્રાત (ચોખા); એ ખધાને 
સમ ભાગે લેઈ કેરીના રસમાં વાટી સરખા વજનના ત્રણુ ભાગ કરી સાકર 
સાથે દિન ત્રણુ સૂધી ખાય તો ઉપરના બધા રોગ જાય. 
અસાધ્ય રોગના લક્ષણ 
સ્રીને મોહે અને પુસ્ષને પગે સોશ્ન આવે તો રોગ અસાધ્ય નજાણુવે।. 
૩ અડ્રીણનું ઝેર ઉતારવાનો ઉપાય 
ઉપાય--આસન શેર ત્રણુ ઉકાળી તેનું એક શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી 
લેવું ને તાંબાના વાસણુમાં રાખી, તેમાં સુંઠ શેર્‌ ન જીણી વાટીને નાંખવી, 
અને સહેજ મોરયુથુ નાંખી તે પાણી પાવાથી ઝેર્‌ ઉતરે છે. 
૪ અપસ્મારના લક્ષણ તથા દવા! 
અંગમાં કંપવાયુ થાય, માથું તથા હૃદયમાં પીડા માલમ પડે, ને મૅમાંથી 
ષ્રીણુ પડે તો અપસ્માર્‌ નાણુવું. 
ઉપાય--એલચી, લસણુ, અને સતાવરને સમ ભાગે લઈ બ્રહ્મના] 
પાનાના રસ સાથે મધ નાંખીને ચાટે તો મટે. 
પ અજણે મંજરી 
ધણી વખતે માણુસો ગજા ઉપરાંત ખાય છે, તેથી અ્જર્ણું વિકાર થઈ 
માંદાં પડે છે, તેમ કેઈ કોઇવાર તેથી મરણુ પણુ પામે છે. જૂદી જૂદી “નાતના 
ખોરાક ઉપર્‌તા અ્જીણુની દવા નીચે આપી છેઃ-- 
ઉપાય--કાપરં ખાધાથી અજીણું થયું હોય તો તેની ઉપર રાંધેલા ચોખા 
ખવડાવવા; કેરીના ર્સ ઉપર દૂધ પીવું; ચણાના અજીર્ણુ ઉપર મૂળા ખાવા; 
મગના અજીર્ણ ઉપર આમલીનું પાણી કરીને પાત્રું;;જવના અજર્ણુ ઉપર્‌ અજમે! 
અને સુવા; ચોખા, કોદરી ને મઠતા અર્જાર્ણુ ઉપર દહોતું પાણી આપવું; ચારે।- 
ળીના અજીર્ણુ ઉપર હરડે દળ વાટીને આપતું; દૂધના અર્જીાણું ઉપર છાસ 
પાવી; માછલાંના અજીર્ણ ઉપર કેરીએ ખવડાવવી; લીંબુના અ્જર્ણું ઉપર મીઠું; 
મહુડા, રાયણાં, કેઠાં, અને ખજૂરના અર્જર્ણુ ઉપર લીંભોળીનેો ભૂકો કરીને 
ક વત્સ્પતિ છે. બે ઇંચ લંબાઇનાં પાનાં થાય છરે, નૈતેનો લીંભેણુના પાના જેવા। વાસ 
આવેછે. 1 એકદમ કંપવાયુ થઈ આવે ને પડી ન્તય તે અપસ્માર, ડ એક નતને છેડ થાય છે. 


વૈદક વિલાસ ૩ 


પાણીમાં આપવે; દ્રાક્ષ, ખજૂર અને શીંગાડાં ઉપર નાગરમોથ વારીને પાણીમાં 
પાવું; પરવર, પોઈ, રીંગણાં, રાઈ, કારેલાં ને તુખડાંના અ્જરણ્‌ ઉપર્‌ સરસવને 
વાટી પાણીમાં આપવા; મૂળા તથા તેના પાનાંના અજાણ ઉપર તેલ પાવું; 
માંસના અર્જાણું ઉપર જવખાર તથા ઉનું ઘી આપનું. 
* ૬ અષ્ટાંગ ધપ બનાવવાની રીત 

રીત--ચંદન, અગર, કપુર, તમાલપત્ર, વાળો, કેસર, રકત ચન્દન, અને 

ઉપલેટ; એ સર્વને સમ ભાગે લેઈ ખાંડવાં. 
૭ અગ્નિકુમાર્‌ ચૂણે બનાવવાની રીત 

રીત ૧ લી--શેધેલે। પારે, ગેધક (શુદ્ધ કરેલો), મનસીલ, સોહાગી, સુંઠ, 
મરી, પીપર, વચ્છનાગ (શેધેલે।), ચિત્રાની છાલ; એ સર્વે રકમોમાંથી પારે, 
ગંધક, ને વચ્છનાગને શુદ્ધ કરવાં. પછી બધી વસ્તુઓને દિન ત્રણુ સૂધી ખળ* 
કરવી. પછી તેમાં સરગુવાના મૂળતી છાલને! ર્સ કાઢીને તેનો પટ] દેવો. પછી 
બજે દિવસે આદાના રસને પટ દેવે, ને ત્રીજે દિવસે લીંખુના રસનો પટ 
રેઇને સુકવવું ને પછી ખળ કરી, કપડછાણુર્]ું કરી શીશીમાં ભરી મૂકવું. અને 
નાગરવેલના પાનમાં એક વાલપુર ખવડાવ્યાથી વાયુથી ઉત્પન્ન થતાં બધાં દર્દ 
મટે છે, જઠરાસિને વધારે છે, તેમ અર્જર્ણુ વિકાર મટે છે. 

રીત ૨ જી--પાંચ શેર ખરશાણીની કુળી કુંળી ડાંખલીઓ લઈ તેને ઠીબમાં 
 ખઆળીને રાખોડી કરવી, ને રાખોડીના વજનથી ચોથા ભાગને સિધવખાર વારીને 
તેમાં નાંખવો ને ખળ કરવો! ને કપડછાણુ કરીને શીશામાં ભરી રાખવું. 

તુલસીના પાનમાં એક વાલપુર ઓષધ ખાધાથી વાયુ મટે છે, તેમ મંદાગ્નિને 
મટાડી ભૂખ લમાડે છે, તેમ તેનાથી ચુંક મટી જઇને અર્જીર્ણુ વિકાર પણુ મટે છે. 

૮ આગરૂનેર$ ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--ટંકણુખાર ટાંક ૬ %ુલાવીને ઉજળે। કરવો. પછી સુરમે! 
ટાંક એક, કશીસ| ટાંક દેહ, હરડે દળ ટાંક એક, ખેડાં ટાંક એક, અને બરાસ 
ટાંક એક; એ બધાંને ખલમાં નાંખી, ખૂબ પીસીને દાંતે થસવાથી રગ મટે જે. 

* પત્થરના ખળમાં ધુંટવી. [ ખળમાં રસ નાખીને સુકાતા સુધી ઘુંટવું, [ કપડામાં 
નાખી ચાળવું. $ જીભને છેડે ફોલ્લા થઈ મોં ગંધાય છે. | કશીશ-ચાક જેવી વસ્તુ થાય છે. 


૪ સૈદક વિલાસ : 


ઉપાય ૨ જો--(મોંમાંથી લોહી નીકળતું હેય) ખેરસાલ ટાંક ત્રણુ, મધ 
માસા ત્રણ, અને કાંટાસરીયે। ટાંક ત્રણુ; એ ત્રણેને ઉકાળીને સાત દહાડા સૂધી 
તેના કોગળા કરાવ્યાથી આ રગ નય છે. 


ઉપાય 3 જો--(દાંત કળતા હેય) ઉપલેટ ટાંક એક, અને કાથે। ટાંક 
એક; એ બન્નેને બારીક વાટી પોટલી કરી મોંમાં રાખવાથી આ દર્દ મટે છે. 

ઉપાય ૪ થો--(આગરુૂં તથા કઠે આગર)* કાયકલની1 અંતર છાલ 
ટાંક પાંચ, કપુર ટાંક અદી, અને ફટકડી ટાંક એક; એ ત્રણેને વાટી બારીક 
ભૂકો કરી ગાયના ઘી સાથે મલમ કરી જીભે ચોપડવાથી રેગ જ્નય. 

€ આંખમા કુલ પડયું હેય તેતો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે--ડરડેદળ, આંમળાં, ગાંડી, ખેડાંતી મીજ, અને સિધવ 
ખાર; એ બધાંને સમ ભાગે લેઈ ઝીણું વાટીને મધ સાથે આંખમાં આંજે 
તો ફૂલું મટે. 

ઉપાય ૨ જે--ગળોા ભાગ ખે, અને સીંધવ ભાગ એક લઈ ઝીણું વાટીને 
મધ સાથે આંજે તો [લું જ્ય. 

ઉપાય ૩ જે--સુંડ, વજ, પીંપર, ₹ન્દ્રજવ, મરી, ઉપલેટ, અને સિધવ- 
એને સમ ભાગે લેઈ ચૃણ્‌ કરવું, પછી ર્સવંતી મૂકી ગાયના દૂધમાં ઉકાળીને 
તેનો નાસ લેવાથી ડૂલ સટે. 

ઉપાય ૪ થે--ગઉદંતીડ, હરિઆલ,|| તાંબાના વાસણમાં ધાલી તેમાં * 
હઠાશ નાંખી હલાવવું. પછી કારીને દિન સાત સધી તડકે સુકવી પછી વાટીને 
સળીવતી આંન્યાથી દૂલું મટે. 

ઉપાય પ સે।--ખાપરીયું શેધધેલું-પરતેલું-તોલેો એક, ર્‌સવંતી તોલે 
એક, લર્વગને। મોર તોલે! એક; એ ત્રણેને વાટી કપડછાંણુ કરી લીંબુની ફાડમાં 
ભરવું. પછી તેને તડકે સુકવવી. સૂકાયા પછી તેને કાઢી લેઈ કાંસાની થાળીમાં 
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* કડૅ થાય છે તે, 1 ડુંગરમાં એક નતનાં ષ્લ થાય છે, તે ચપટાં હોય છે. 1 એક 
નતનેો વેલો થાય છે. $ એક ન્નતને। વેલે! થાય છે, તે ને ગાયને ગળે ખાંધ્યો હેય તે ગાય 
ધાસ ખાતી નથી. | જંગલમાં કાંટા કાંટાવાળા છોડ થાય છે, 


વદક વિલાસ પ 


કાંસાના વાડકાથી પરતવું. તે વખતે સ્રીના થાનનાં દૂધનાં ટીપાં છ સાતંક 
નાંખી એક રસ કરી જસતતી દાખલીમાં ભરી રાખવું ને રોજ સવારમાં જસ- 
તતી સળીવતી તેતું અંજન કરવાથી ફૂલ ઓગળી જાય છે. 

ઉપાય ૬ ડ્રો--વરાગડા મીઠાને ગાયના માખણુ સાથે ધસી અંજન કરવું. 

ઉપાય ૭ સોા।--જે ઝાડને પાંદડે પૂતળી હેય, તેને રામ લદ્દમણુ કહે છે. 
આ ઝાડનું મૂળ ધસીને પાવાથી [ફૂલ મટે છે. 

ઉપાય ૮ સૈ।--સાણુ અને જભજીઓ* કાંસાની થાળીમાં પરતી અંજન 
કરવાથી ફૂલ ઓગળી ન્નય છે. 

ઉપાય ૯ સે।--ડૂલાવેલી ફેટકડીને કાંસાના વાસણુમાં પરતી અંજન કરવું. 

ઉપાય ૧૦ સે--(શીતળાથી ૪ુલ પડયું હેય) બિલાડીનું હાડકું પાણીમાં 
ધસીને અંજન કરવાથી શીતળાથી પડેલું ફૂલ ઓગળી જય છે. 

ઉપાય ૧૧૬ સે।--કરંજ[ મૂળા, તથા પલાશ એટલે ખાખરાતું મૂળ; 
એ ખંનેને સ્રીના થાનના દૂધમાં ધસી, આંખમાં અંજત કરવાથી ફૂલ તથા 
પૃડળ મટે છે. 

ઉપાય ૧૬૨ સૈ--સમુદ્ર ફૂલ લાવીને તેને બાળવું, અને કેડી બાળવી; 
એ બંનેતી રાખને સાકરવાળા પાણીમાં ધસી અંજન કરવાથી છાયા તથા બળીયા 
કાકાથી પડેલું ફૂલ મટે છે. 

ઉપાય ૧૩ સૈ।--કાળા ખરની] લાદ, હાથીને નખ, રાયણુનોા ડેળીઓ 
અને ફસ્તૂરી; એ સૌને પાણીમાં વાઢી ચણે।દી-ઝુક્ન-પ્રમાણે ગોળી કરવી ને 
પછી પાણીમાં ધસી અંજન કરવાથી ફલ જાય છે. 

ઉપાય ૨૪ સશે।--અરડુસાના ગાડનો રસ ટાંક બે, મધ ટાંક બે, અને 
લીંડી પીંપર ગદીઆણુ। એક; એ ત્રણુને ખૂબ બારીક વાટી આંખે દિત પૅદર 
સૂધી અંજન કરે તો! છાયા મટે. 

ઉપાય ૧૫ સે--તડતા દૂધનું અંજન કરવાથી ફૂલ મટે છે. 
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એક નતને। છોડ થાય છે. 1 એક ન્નતનું ઝાડ થાય છે, 1 ગધેડો 





દુ તૈદક વિલાસ ' 


૧૦ બાળકની આંખમાં કુલ પડ્યું હોય તેનો ઉપાય 
ઉપાય-ચકલાની હગાર તથા સાકરને સમ ભાગે લઈ પરતીને* ભ્રરણુ ભરે 
તો! ફૂલ સટે. 
ઉશ૧ આખે તંમર્‌ (અંધારાં ) આવતાં હોય 
ઉપાય ૧ લે--સેકટાના મૂળને પાણીમાં ધસીને આંજવું. 
ઉપાય ૨ જે--વાળોળીયાના મૂળને લીમડાના રસમાં ધસીને આંજે તે! 
તંમર્‌ મટે. 
ઉપાય ૩ જે--ધોળી સાટોડીના મૂળને પાણીમાં ધસીને આંજવું, તેથી 
તંમર્‌ તથા આંખના બધા રોગ જય છે. 
૧૨ આંખમાં વાખટનો રોગ થચેો હેય 
ઉપાય ૧ લે।--સેકટાના પાંદડાને રસ ટાંક ત્રણુ ભાર્‌ લેઇને, મધ ટાંક 
ત્રણુમાં વાટી, તાંબાની દાબલીમાં ધાલી મૂકી તેનું અંજત કરે તો વાખદને 
ર્‌ામ સટે. 
ઉપાય ૨ જે--લીમડાનાં પાનાંને પાણીથી ધોઈ સ્વચ્છ કરવાં, પછી 


તેને સાકર, એલચી અને મીઠા સાથે વારી સૂકવવાં. સૂકાયા પછી ખૂખ ઝીણાં 
પરતીને આંખમાં ભર્‌ણુ ભરવાથી વાખદ મટે છે. 


ઉપાય ૩ જેો--ચણેડીનું રૂલ, બકરાના મુત્રમાં ધસી અંજન કરવું. . 
૧૩ આંખતું તેજ વધારવાની દવા 

ઉપાય--અગથીયાના મૂળને સુરમા સાથે ધસી સાત દહાડા ચૃધી ત્રીજ 

પહેરે અંજન કરે તો તેજ વધે. 
૧૪ આખ ગળતી હેય 

ઉપાય ૧ લે।--ધોળી સાટોડીનું મૂળ મંધ સાથે ધસીને આંજવું. 

ઉપાય ૨ જે--કેળાના ગર્ભને સુકવી બારીક પરતીને તેતું અંજન કરે તો 
ગળતી મટે. 
ઉપાય 3 જો--હીંગળો ટાંક એક ગોળ સાથે વાટીને દિન સાત સૂધી 
આંખમાં આંજે તો આંખ ગળતી રહે. 


ક ળમાં વાઠીને ઝીણું કરવું તેને પરતવું કહે છે. * 


ા-૩૮ 


વઠક વિલાસ છ 


ઉપાય ૪ થો--ટકડી ટાંક અધો, તથા ખાપરીયું ટાંક અર્ધો, લીખુતા 
રસમાં ધસીને આંજે તો ગળતી રહે. 
૧૫ આંખમાં ચેળ આવતી હોય 
ઉપાય--ધોળી સાટોડીના મૂછીને તેલમાં ધસીને આંજવાથી ચેળ મટે. 
* ૧૬ આપખના ડોળાને નુકસાન થું હોય 


ઉપાય--શીસુ ટાંક પાંચ ભાર લેઈ તેની સળી કરાવવી. આ સળીને 
સીમડાના ઝાડના થડમાં ૭ માસ સૃધી ધાલી રાખવી. પછી તેને કાઢી, લીંખષુના 
રસના એકવીશ પઢ દેવા, પછી ઘઉંનું સત્વ-મેદે-શેર,ત્રણુ લેઈ વડના દૂધમાં 
ખાંધી તેની કુલડી કરવી; પછી તે કુલડીમાં વડનું દૂધ તથા પાણી રૅડી તેમાં પેલી 
સળીને મૂકવી ને મ્હોં બંધ કરી કપડ મીટ” સાતવાર કરી અગ્નિમાં પચાવવું 
ને કાઢયા પછી દિત એકવીશ સૂધી ખળમાં પરતવું ( વાટવું-ઘૂંટનું ). પછી તે 
બારીક ભૂકાનું પુત્રવંતી સ્રીના થાનના દૂધ-ધાવણુ-સાથે અંજન કરવું. પથ્ય:- 
દહી ને ચોખા ખાવા. 

૧૭ આંખનાં બધા દર્દ મટે તેવો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--એલચી ટાંક એક, લાવેલી ફટકડી ટાંક ખે, આંબારસ 
ટાંક બે, અષ્પીણુ ટાંક બે, લીંમોળી ટાંક પાંચ; એ ખધાંને ભેઝું વાટવું. પછી 
તેમાં દડી શેર્‌ ત્રણુ નાંખવું, અને તાંબાના વાસણુમાં નાખી તાંબાના લે।ટાવતી 
પરતવું. આ ગ્રમાણે દિન ત્રણુ સધી કરવું. કઠણુ થાય એટલે ચણીખે।ર જેવડી 
ગોળી વાળી તે ગાળીને તાંબાના વાસણુ ઉપર્‌ ધસીને તેતું આંખે અંજન કરવું. 
એટલે આંખના બધા રેગ નાશ પામશે. તેમજ તેનાથી ફૂલ, છાયા, ગળવું, 
દુઃખવું, તૈમર, ઝાંઝવાં, ને વાખદતો રોગ પણુ મટશે. 

ઉપાય ૨ જો--સાખુનું રીણુ, સરગવાનો રસ, લીંખુનો રસ, કુવાર- 
પુંવાડ-નો રસ; એ બધાંને લોઢાના પાત્રમાં ઉકાળી કાચના વાસણુમાં ભરી 
રાખી અંજન કરે તો આંખના બધા રોગ જય. 


* 3ીઇ પણુ ચીજ ઉપર કપડું વીંઠી તેની ઉપર માઠી-ગોર્મઠીઃ -ચાપડવી, સને કપ્ડ- 
મીટ કહે છે, 


૮ સદ્ટક વિલાસ 


ઉપાય ૩ જો--ખજૂરના કળીયા-ઠળીયા-ને તેલ ચોપડી ધડાતી ઠીક- 
રીમાં ખાળવા. પછી તેની રાખ વાલ એક તથા સમુદ્રણીણુ વાલ આઠ, પીંપર 
વાલ આઠ, એ સર્વે પરતીને તેતું મધમાં નાંખીને એજન કરે તો તંમર્‌, પડળ, 
વાખદ, ર્તાંધલાપણું, અને %ુલું એટલા રોગ ન્ય. 

૧૮ આંખમાં ખીલ થયા હોય તેતે! ઉપાય " 

ઉપાય--શે।ધેલું ખાપરીયું ટાંક નવ, કાળા સુરમા! ટાંક નવ, ખ૪ુલાવેલી 
ફૂટકડી ટાંક ૦, એલચી ટાંક એક, અને પીંપર્‌ ટાંક ૦; એ બધાં ખૂબ ઝીણાં 
પરતીને આંખમાં ભરણુ ભરવાથી ખીલ મટે છે. 

૧૯ આંખ દુખતી હોય 
ઉપાય ૧ લે।--પીપલી બાવળીયા થાય છે તેનાં ખીજને પાણીમાં ધસીને 

અજન ડરવું. 

ઉપાય ૨ જે--બાવળીયાની”* પાલીને ધોઈ નાખી સ્વચ્છ કર્યા પછી 
તડકે સૂકવવી. સૂકાયા પછી ખૂબ બારીક વાટીને તેનું આંખમાં ભર્‌ણુ ભરવું, 
તેમ તેને દૂધમાં રાંધીને તેના આંખે પાટો બાંધવો એટલે મટશે. 

ઉપાય ૩ જે--આંખમાં ધી આંજી તે ઉપર અરણીના ઝાડનાં પાતાંને 
પાટો ખાંધવે।. 

ઉપાય ૪ થે--હીંગોળાના ઝાડનું મૂળ ધસીને આંખના પાળીયા પાસે 
ખરડીએ તો આંખ દુખતી મટે? 

૨૦ કેઈ માણુસતે આંખે રતાંધળું થયું હોય તેનો ઉપાય 

ઉપાય --ગાયના ધીને! દીવો કરી તે દીવાઉપર લીંખોળીએ ખાળવી. પછી 
સ્ત્રીના થાનના દૂધ-ધાવણુ-માં લીંબોાળીઓ પરતી તેનું અંજન કરી તે દીવા 
સ્હાસું જેઈ રહેવું. 

૨૬ આંખનું અંજન 

રીત--હળદર્‌ ટાંક ૧૦, કરંજ ખીજ ટાંક ૧૮, હરડેદળ ટાંક પ, બેહેડાં 

દળ ટાંક ૫, આંખળાં ટાંક ૧૫, જીરુ ટાંક પ, જવ ટાંક પ, પરવાળાં ટાંક 


“- ----ન્‍-ન- 





* ત્વાં કુમળાં પાંદડાં. 1 નીચલા પોપચાંની એંદરતો ભાગ. 
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૧૦, 'ખમેલી ટાંક ૧૦, કડુ ટાંક પ, શોધું ખાપરીયું ટાંક ૧૦, હીમજી હરડેનાં 
છેડાં (છાલ) ટાંક ૧૦, અને લેધર ટાંક પ-એ સર્વેને ખાંડી ભૂકો કરી ધોળે 
લૂગડૅ ચાળવું ને પછી તેતું આંખે ભરણુ ભરવાથી આંખ સારી થાય છે. 
૨૨ આંખ ડુખતો હે।ય અથવા લેોહીએ ભરાઈ હેપ્ય 

ઉપાયશ્-રસવંતી ટાંક એક, ફટકડી ટાંક એક, પોસટાં-પોસદોડા” ટાંક 
એક, હળદર ટાંક એક, હીમજી હરડે ટાંક એક, મોર્યુથુ માસો એક, જીરું ટક 
એક; એ ખધાંને વાટી ગુલાબજળમાં પોટલી કરી આંખે લગાડ લગાડ કરે તો 
લોહી ફાટી જઈ આરામ થાય. 

૨3 આંખનું અંજન તથા કાનના ખહેરાપણાની દવા 

ઉપાય--મુશળી કંદને અપામાજન-ઝોંઝોટા-અંધેડાના રસમાં ધસી આંખે 

આંજે તથા કાનમાં તેનાં ટીપાં ખેથી ત્રણુ સૂધી નાખે તે। ખન્તે રોગ જય. 
૨૪ આદા-આધા-શીશીની1 દવા 

ઉપાય ૧ લે।--તગેડનાં પાંદડાં ત્રણ, અને ચે।ખી હીંગ ચણા એક 
ભાર્‌, પ'ણી સાથે વાટી પોટલી કરીને નાકમાં તેનાં ટીપાં પાડવાથી મટે છે. 

ઉષાય ૨ જે--ખાવળીયાની ડોશીના મરી ગયેલા જવડાને તુલસીનાં 
પાંદડાંતા ર્સેમાં ધસીને તેનાં નાક માંહે ટીપાં પાડે તો આધાશીશ।ીને। રગ મટે. 

2૫ આનન્દ ભેરવની ગાળી બનાવવાની રીત 

રીત ૧ લી--શુદ્દ કરેલો હીંગળાક ટાંક એક, મરી ટાંક એક, પીપર 
ટાંક એક, ટંકણુખાર્‌ ટાંક એક, શુદ્ધ કરેલો વચ્છનાગ શીંડીયો ટાંક એક; એ 
ખધાંને એકઠા ખાંડી આદાના રસમાં દિત એક સૂધી ખળી પછી નાગરવેલના 
પાનના રસમાં મરી જેવડી ગોળીઓ કરવી. 

રીત ૨ જી-હીંગલેક રૂ. ૦ ભાર, શુદ્ધ કરેલો વચ્છઠતાગ જ, ૦1 ભાર, 
ટંકણુખાર રે. ૧ ભાર, પીપર રૂ. ૧ ભાર, અષ્રીણુ ર. ના ભાર્‌, ખીર 
રૂ. બા ભાર, એ બધાંને મ્હોટા લીંબુના રસમાં ખૂબ ઝીણી ખળ કરીને ત્રણુ 

* અસખસ વગરનાં ખાલી જીંડવાં, ; આદ્ટાશીશી. (અર્ધ-અધેં્શાસ-માથુંઝઈગ્વાળી. ) 
અધું માથું દુઃખે તે.) 
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રતી ભારતી ગોળીઓ કરવી અને નાગરવેલના પાનમાં એકેક ગોળી ખાવી. 
ગુણુ-અર્જીરણુ મટે. 
૨૬ આસ્લ વાતના” લક્ષણ અને ઉપાય 

શરીરમાંના અગ્તિ મન્દ પડે, છાતી ફાટે, પેટ દુઃખે, શરીરે સાજા આવે, 
શરીર્‌ ખળહીન થાય, પેટ મોડું થાય, અને શરીર પીળું પડી જાય. 

ઉપાય ૬ લે।-ત્રિકડુ, ( શું, મરી, ને પીપર,) હરડે દળ, મોટી સુંઠ, 
અતિવિષ, અને ગોળ; એનું ચૂર્ણું કરી ગરમ પાણી સાથે વષ પ્રમાણે આપવું. 

૨૭ આમ્લ પિત્તનાં 1લક્ષણ અને ઉપાય 

ખાટી અને કડવી ઉલટીઓ થાય, કંઠમાં દાહ થાય. 

હરેશ રસ, ડોડવાં આમસૈ] અને સાકરને ઠંડા પાણીમાં 
આપવાં. 

૨૮ ઇદ્રિય ઉપર ચાંદી થઈ હેય તેની દવા 

ઉપાય ૬૨ લે।-માંજર્વેલના$ ચોખા ટાંક પાંચ લેઇનતે સુવાવડી સ્રીના 
યાનના દૂધ-ધાવણુ-માં ભ્રીજવવા. પછી તેને ખૂબ ઝીણા વાટીને તેની લોપડી- 
થપોલી-કર્વી, પછી બકરીની લીંડીએ લાવી તેને બાળીને રાખ કરી, તે રાખ 
વાલ ખે પેલી લેપડી-થપેલી-ઉપર મૂકી, તે ચાંદી ઉપર્‌ મૂકવી અને તેની ઉપર 
ખાખરાતું પાંદર્ડું મૂકી પાટા દિત ત્રણ ચૃધી બાંધી રાખવે. ત્રણુ દિતમાં ન 
મટે તો દિન પાંચ સૂધી પાટો બાંધવે।. 

ઉપાય ૨ જેો--રાલ ટાંક એક, કંપીલો ટાંક એક, ખોદાર્‌ ટાંક એક, 
સણના ખીજ ટાંક એક, કપાસીયાનેો મગજ ટાંક એક, ખેડાંતી છાલ ટાંક એક, 
ધાપષું ટાંક એક, સીંદુર્‌ ટાંક એક, »ુલાવેલું મોરથુથુ ટાંક એક, હીંગળો ટાંક 
એક, હરડેતી છાલ ટાંક એક, કાળી સોપારી ટાંક એક, સુખડ-ચંદન-તે 
વહેર ટાંક એક, લેધર ટાંક એક, કશીલે। ટાંક એક, ગળી ટાંક એક, ગુગલ ટાંક 
એક, ધાવડીની અંતર છાલ ટાંક એક, ખાસડા-પગર્‌ખા-તી તલીની રાખ ટાંક 
એક, માણુસના હાડકાની રાખ ટાંક એક; આ બધી રકમોને ખાંડી કપડછાણુ 
ક એક નાતના રોગ થાય છે. 1 એક જતતો રોગ, ર જંગલમાં એક નાતના ઝાડને 
લાગે છે, $ જંગલમાં એક નાતના ઝાડતા ચોખા. 


વૈદક વિલાસ ૧૧ 


કરવી, પછી મીણુબત્તીનું ધી ટાંક ખે, અને ગાયનું બી શેર ના એ બંનેને ભેગું દેવતા: 
ઉપર કકડાવી ખલ કરવું, ને તેમાં ઉપરની ચીજેને। ભૂકો નાંખી મલમ કરવે।. 

આ મલમ, ઈદ્રીયની ચાંદી, ટાંકી, ટ્રોલ્લા, અને ગુમર્ડું, એ બધા રેગનેઃ 
મટાડે છે, 

" રહ ઇંદ્રિયની શક્તિ વધારવાનો ઉપાય 

ઉપાય ૬ લે।--રતાંજણીનાં ખીજ, મૂળાનાં ખીજ, ઉભ્રી ભોંયરીંગણીનાં 
ખીજ, ધંતુરાનાં ખીજ, ઉંદરકણીનાં ખીજ, એખરાનાં ખીજ, તુલસીનાં ખીજ, 
અને ડુંગળી-પાજ (ખપતી* હેય તેને) નાં ખીજ; એ સર્વ સમસમ ભાગે લઈ, 
એકદર વજન ટાંક ચાર કરી, કેઈ પણુ જાતના વાસણુમાં ધાલી , ભરસાડમાં1 
દિન ચોદ ચૃધી દાટી મૃકવું, અને પકવ થયા પછી દિન નવ ચૃધી વય પ્રમાણે 
ખાય તો કાંડું]-ઈદ્રિ-એેરાવર થાય. 

ઉપાય ૨ જે--એક ગાજરને છેલીને પાણીમાં આખો દહાડે! મકી 
રાખવું, પછી કાઢીને દિન સાત સૃધી મધમાં રાખી મૂકી, તે ગાજર દિન સાત 
સુધી ખાય તે! ઈદ્રિ ખળવાન્‌ થાય. 

ઉપાય ૩ જેો--વજ, આસન, ઉપલેટ, અને ગજ પીપર; એ ચારે 
વસ્તુઓને સમાન ભાગે લેઈ વાટીને દ્રિ ઉપર માખણુ સાથે તેને લેપ કરવાથી 
ઈદ્રિની જૃદ્ધિ થાય છે. 

ઉપાય ૪ થેો---જ, આસન અને ગજ પિપર, એ ત્રણુને સમ ભાગે 
લેઈ વાટીને ભેંસના માખણુમાં નાખી લેપ ફરવાથી ઇદ વધે છે. 

ઉપાય પ સેો--ધંતુરાના ખીજનું ચૂર્ણ કરી તેલમાં ઉકાળી, ઇદ્રિ ઉપર 
મર્દન કરે તો પંદ્રિ તેજ થાય. 

૩૦ માથે ઉંદરી થઈ હોય તેની દવા 

ઉપાય-ગાયનું ઘી ટાંક પાંચ લેવું, તથા ખાંડ શેર ૦1 લેવી. પછી ધઉંને 

લોટ તટ શેર ૦॥ અછેરતી રોટલી કરવી. (કાચી પાજી રાખવી ) માથું ખેડાવી 


૨ ખપતી હોય એટલે જે લોકોને ખાવા માટે હરકત ન ન હોય, 1 ચુલાની એંદરની. 
ગરમ ગરમ રાખોડીને ભરસાડ કહે છે. : પુરૃષતી ઇદ્રિ, નના રાબ્ટ છે. 
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નાખી એટલે હજમત કરાવ્યા પછી ઉપર બનાવેલા થીનું માથે મર્દન કરવું, 
ને તેની ઉપર્‌ ખાંડ ભભર્‌ાવી તેની ઉપર, ઉપર્‌ બતાવેલી રોટલી ઉની ઉતી, 
મૂકવી. (બહુ ઉની નહિ ) એટલે ઉંદરીના કીડા, રોટલીએ વળગી આવશે. આ 
પ્રમાણે ત્રણુ કે ચાર દ્વિસ સૂધી લાગલાગટ કરવાથી ઉંદરી મરી જાય છે. 
3૧ ઉધરસ 

ઉપાય ૧ લે।--ખેહેડાં અને જવખાર સમ ભાગે લઈ એ બૈનેની ગોળમાં 
ગાળી કરીને મ્હોંમાં રાખવી. 

ઉપાય ૨ જે (ઉંધર્સનું જેર બહુ હોય)--અપ્રીણુ મીસરી ટાંક અર્ધો 
લેઈ તેના કડકા કરવા, તે કડકાને નીચે પ્રમાણે જૂદી જૂદી નનતના પટ દેવા. 

સાટોડીના પાનાના રસના પટ ત્રણુ, સરગુઆના પાનાના રસના પટ ત્રણુ, 
લીંતુના પાનાના રસના પટ ત્રણુ, મુશલી કદના પાતાના રસતા પટ ત્રણુ, આદાતા 
રસના પટ ત્રણુ, 

પછી તેને માટીતા સાવલામાં* નાંખી ગોળીએ વાળવી. આ ગોળીઓને 
લીમડાંનું થડ કોચીને તેમાં છ મહિના સૂધી રાખી મૂકવી, ( ઉપર્‌ ડાગળી મારવી 
જેઈએ ) પછી કાઢીને તેની જુવારના દાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી ને દર્દને 
એકેક આપવી. આથી ગમે તેવી સખત ઉધરસ હશે તે પણુ મટી જરે. 

ઉપાય ૩ જો--સુંઠ ટાંક પ, મોથ ટાંક પ, અને હરડેદળ ટાંક ૩ લેપ તેને 
ખળમાં ખૂબ વાટીને ગોળમાં સોપારી જેવડી ગોળી કરી રોજ એક ખાય તો 
ઉધરસ મટે. 

ઉપાય ૪ થો--ગેળને। સરસીયા તેલ સાથે અવલેહ કરીને વયના પ્રમાણુમાં 
ખાય તો ઉધરસ મટે. મધ અને ત્રિફ્લાને અવલેહ કરીને ખાય તે। પણુ મટે. 

ઉપાય પ મેો।--મરી ટાંક ર, ફટકડી %ુલાવેલી માંક ૨, નવસાર્‌ ટાંક ૪, 
“અને ટંકણુખાર ખ્ુલાવેલો ટાંક ૧; એ બધાને વાટી નાગરવેલના પાનાના રસમાં 
તથા લીંમ્ઠુના રસમાં નાંખીને ગોળીઓ કરીને રોજ એક ગે!ળી સવારમાં ખાય 
તા ઉધરસ મટે. ગોળીઓ ચણીખોરના જેવડી કરવી. 


0 “૦ ન-તન. ૭ કન થાવજી, 





* સકોરું 1 હરડાં, બેડા, ને આંખળાંની છાળને ત્રિફળા કહે છે. 
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3૨ ઉધ ખહુ આવતી હોય તેને રોકવાની દવા 

ઉપાય--ધેોડા દોડે છે ત્યારે તેના પગ વચ્ચે ધોળું (ણુ જેવું બાઝે છે, 

તેની ગોળી કરી પાણી સાથે ધસીને આંખે આંજે તો ઉં્ર આવે નહિ. 
૩૩ ઉજળા કેોઢને ઉપાય 

ઉપાય---કશીશ ટાંક ૧૦, ફટકડી ટાંક ૧૦, સુરોખાર ટાંક ૧૦, રાળ 
ટાંક ૫, નવસાર ટાંક ૧૦, મનસીલ કનેટી ટાંક ૧૦, જવખાર્‌ ટાંક ૧૦, અને 
સાજીખાર ટાંક ૧૦; એ સર્વેને ખાંડીને બારીક ભૂકે। કરવો. પછી કાચની શીશીમાં 
ધાલી ખીજ શીશી તેના મુખ ઉપર મૂકી મુદ્રા કરે, બેઉ ₹।શીને લૂગડાને વીંટીને 
મારીને। ઉપર્‌ લેપ કરે. પછી જે શીશીમાં દારુ ભયો હેય તેને ઉપર્‌ રાખવી ને દાટવી, 
પછી અસિ કરવે।. પહેલી શીશી નીચે રાખવી, અડાયાં છાણાં મણુ પાંચ બાળવાં, 
રીશીએઓ ઉપર કેડું ઢાંકવું. ખૂબ તાપ થયા પછી શીશીમાં તેલ થશે. તે તેલ 
દિન ૨૧ સૃધી કોઢ ઉપર્‌ મદન કરવાથી કેહ જશે. 

૩૪ ઉતવા તથા પથરીના રેગની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--સાકર અને જવખારને ગાયની છાશમાં વય પ્રમાણે પાય 
તા ઉનવા તથા પથરીને। રોગ નય. 

ઉપાય ૨ જો--ઈંદ્રિ પર્‌ સાટેડીનું મૂળ ત્રણુ દહાડા સૂધી ધસીને 
ચાપડવાથી ઉનવા મટે છે. 

ઉપાય ૩ જો--ટંકણુખારને ગાયના દૂધમાં ધસીને ઇંદ્ર ઉપર તથા દુંટીએ 
ચોપડવાથી આ રે્‌ાગ મટે છે. 

૩પ ઉત્માદ લક્ષણ અતે ઉપાય 

આંતેશય કામ, શેક, હર્ષ, લાભ, અને વાતપિત્ત અને કફના દોષથી 
ઉન્માદ થાય છે. 

લક્ષણુ--લવરી* કરે, ગાયન કરૅ, નાચે અને નાના પ્રકારની ચેદ્દા કરે 
ને નેત્ર લાલ હોય. 

ઉપાય--#હ્મીના પાનાં તથા વજ સમ ભાગે લેઈ તેતું ચૂર્ણુ કરી મધ 
સાથે આપવું. 
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* વારે વારે નકામું બોલડું. 
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૩ર ઉદદ૨-પેટતા શેગનાં લક્ષણ અતે ઉપાય 

અર્જા્ણુ વિકારથી ઉદર-પેટના રોગ થાય છે. વાત-વાયુના ઉદરમાં પેટ કઠ્ણુ 
'શઈ દુખે છે. જ્લોદરના રોગમાં પેટમાં પાણી સરખું ખોલે છે, ને ચુંક થાય છે. 

ઉપાય--વમન-ઉલટીની દવા આપવી, રેચ-જુલાબ આપવો, તેમ 
પાચક-અન્ન પચે એવું ઓષધ આપવું. 

દીવેલીના ઉકાળામાં એક પૈસા ભાર નસોતર* નાખીને પાવો, એથી 
જુલાબ-રેચ-થઇને રોગ મટશે. 

૩૭ ઉપદંશ-લક્ષણ ને ઉપાય 

ઉપદંશ એટલે નઠારી ચાલની ઓની ગરમીથી પુસ્ષતી ઈદ્રિપર ચાંદી થઈ 
શરીરે ફોલ્લા થાય છે તે. 

ઉપાય--સુદાર સિગતું ચૂર્ણ કરીને રજ પાવલી ભાર આપવું. ઉપર 
નાગરવેલના પાનની બીડીઓ ખાવી. પથ્ય--ધહં, ઘી અને ખાંડ ખાવાં, 

૩૮ ઉલાવો અથવા ઉખબકાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--અંતર્વાસની કળીને વાટીને તેની મધમાં દર્દીના વય ને 
રારીર જેઇને ગોળી કરીને ખવડાવ્યાથી ઉલાવો-ઉબકે મટે. 

ઉપાય ૨ જો--નંછુડાના ઝાડનાં પાંદડાંને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી 
શ્રોડુંક પાયાથી ઉબકા મટે છે. 

૩૯ ઉલટી-વામીટ ખંધ ડર્વાતી દવા 

ઉપાય--ધાણાા, સુખેડ-ચંદનનાં છેડાં, અને પીપળી મૂળના ગંઠોડા 

એ ત્રણુને સમ ભાગે લેઈ ઉકાળીને પીએ તો! ઉલટી બંધ થાય. 
૪૦ ઉદરી તથા દરાજનો મલમ 

ઉપાય--પારે ખે પાઈ ભાર, ગંધક ખે પાઈ ભાર, ટંકણુખાર ખે પાઈ ભાર્‌, 
મીસરી અષ્પીણુ ખે પાઈ ભાર. પ્રથમ ઘી શેર અછેરને પાણીવતી પચીશ વખત 
ધોવું. તે પછી તેને માટીના કેરા વાસણુમાં રાખવું. જ્યારે ઘીમાં પાણીની અસર 


---------:40-ન-2-:-45 માબાાતારાાગાનલણવ, 


* વચ ને શકિત વગેરે નેઈને મ પ રાખવું. 
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ન રહે ભારે પેહું એસડ ખલીને તેમાં નાખવું. પછી તે એસડ, ઉંદરી તથા 
દરાજ ઉપર મસળવાથી દર્દ મટે છે. 
૪૬૨ એરંડી પાક કરવાની રીત 

રીત--એરંડી-દીવેલીનાં બરેર ખીજ લેઈ તેને સોળ શેર દૂધમાં રાંધવાં- 
પચાવવાં. પછી તેમાં ઘી શેર્‌ ખે, અને ખાંડ શેર એક નાંખી નીચેની વસ્તુઓને 
પણુ ખાંડીને તેમાં નાખવી. 

લવંગ, અકલકરે।, પિપર, દાસ્હળદર, શતાવરી, સાટોડી, વરધારે।, પુષ્કર* 
મૂડ, ભાગ, સુંઠ, અને આસિંગ, સમ ભાગે લેઈ ચૂર્ણ કરીને નાંખવું, પછી દર્‌રે।જ 
ટાંક આઠ ખાવાથી નીચેના રોગ મટે છે. 

નળ૬ૃહ્િ,1 શ્રોત્રરહિ,ડ ગોળો, ઉંદરી, ગુદાની વ્યાધિ, હરસ, અને કૃમિના 
રાગ પણુ નાશ પામે છે. 

૪૨ એકાંતરીયા તાવની દવા 
ઉપાય--મેઘી$ કૃમાડીયા-પુવાડીયાનું મૂળ ચાવ્યાથી આ તાવ જાય છે. 
૪૩ અંતરગળની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--|કચુરે।, કલેછ, અને એરંડી દીવેલી; એ ત્રણેને સમ ભાગે 
લેઈ વાટીને દૂધમાં ખ્‌ીર્‌ કરવી, ને પછી તે ખીર એતરગળ ઉપર ચોપડી તેની ઉપર 
દીવેલા-એરંડાનાં પાંદડાં છુટાં મેહેલી તેના ઉપર-પાટો બાંધવાથી રોગ મટે છે. 

ઉપાય ૨ જો--ચળક પાહાણુ-પત્યર-ધસીને તેને લેપ કરવો. પણુ તે લેપ 
કરતા પહેલાં કાગ ડેલીયાનાં૧ પાંદડાં બાચક્રો એક તથા લસણુ ટાંક છને મીઠો 
તેલમાં નાંખીને ખવડાવવાં જેઇએ. 

ઉપાય ૩ જો--અજરના પાનાંનો પાટો સાત દહાડા સૂધી બાંધવો, રજ 
ર।જ નવા નવા પાનાંના પાટા બાંધવા બેઇએ. 

ઉપાય ૪ થો--સેકટાના ગુંદરને વાટી મલમ જેવો કરી અંતરગળ ઉપર 
લેપ કરવો ને તેની ઉપર કૂ મુકીને પાટો બાંધવે।. 


-: ૪ એરડા-દીવેલા-નું મૂળ 1 પેટમાંતા નળ, ડં જૃષણુ $ એક ન્નતના ડુંતાડીયા- 
સુવાડીયા થાય છે || ગાંધીની દુકાને મળે છે 1 આ છોડને પાપડીએ થાય છે. 


૧૬ વૈદક વિલાસ 


૪૪ અતરગળની (ગોટી વધતો હેય તેને ઉપાય ) 

ઉપાય--ગાયને પીતો” લાવીને વેતું પાણી અંતરગળ ઉપર્‌ લગાડવાથી 
આ રે્‌ાગ મટે છે. પણુ તેવી વખતે ઉઠે ખેસ કરવી નહિ. 

આ પીતાના પાણીમાં લીલી હળદર ઊોંજવીને ખાધાથી મરદાઇમાં વધારે 
થાય છે. (સુસલમાને। માટે ઠીક છે.) 

૪૫ અંબોધતનોા ઉપાય 

ઉપાય--રતનમાળીના ઝાડની જડ લાવીને હાથે બાંધે તો ખસી ગયેલી 

આંખોઈ ઠેકાણું આવે છે. 
૪૬ ઝુમડા ઉપર્‌ અંગુ૨-૨ઝ-લાવવાનો મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--રાળ પાઈ ૪ ભાર, કાથે। પાઈ ૪ ભાર, ખોદાર્‌ પાઈ ૧।।। 
ભાર, ૪5ુલાવેલી ફેટકડાં પાઈ ૧।। ભાર, ધાપણુ કાચો। પાઈ ૧।।। ભાર, »ુલાવેલું 
મોરથુથુ પાઈ નાણ ભાર;--આ બધી ચીજેને બારીક-ઝીણે।-ભૂકો કરવો. પછી 
તેલ શેર અચ્છેરને દેવતા ઉપર્‌ મૂકીને ખૂબ કકડાવવું, ને નીચે ઉતારી ટાઢું 
પક્યા પછી તેમાં પાણી સોળ પાઈ ભાર્‌ રેડવું ને દિન એક સૂધી ખલમાં ધુંટનું 
ને પછી તેની પટી મારવાથી અંગુર આવે છે. ( તેલ અને પાણીને ધુંટતી 
વખતે ઉપર્‌તી વસ્તુઓ નાખવાની છે.) 
' ઉપાય ૨ જો--ખોદારશીંગ પાઈ ૩1 ભાર, બત્તીતું મીણુ પાઈ ના ભાર, 
સિદૂર્‌ પાઈ ૮ ભાર, કપુર પાઈ ૧ ભાર. પ્રથમ મીણુને તેલમાં કકડાવીને 
તેમાં ઉપરતી ચીજેનો ભૂકો નાખીને ખૂબ પરતવું, એટલે મલમ થશે. તે 
મલમ ચોપડવે।. 

ઉપાય ૩ જે--સિદૂર્‌ પાંઈ ૫ ભાર, ગાયનું ધી પાઈ ૮ ભાર, કપૂર 
પાઈ ૧1॥ ભાર્‌, મીણુ | પાઈ જ ભાર. મીણુ અને ગાયના ઘીને કકડાવીને તેમાં 
ઉપર્‌તી ચીજે વાટીને નાખવી ને પછી ખલમાં ખલવું. મલમ થયા પછી તેની 
ગુમડા ડે પટી ડે ક 
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* આ દવા યા વગેરે લોક : માટે છે. 
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ઉપાય ૪ થો.--હીંગળાક પાઈ ૨ ભાર, સિદૂર પાઈ ૨ શાર, બોદાર 
ષાઈ મા ભાર, સપેતો પાઈ ના ભાર, મીણુ પાઈ ર ભાર્‌ અને થી પાઈ ૮ ભાર. 
મીણુ તયા ઘીને ઉતું કરી ઉપરતી જણુસોને વાટીને તેમાં નાંખવી, ને પછી 
ખઅલમાં પરત્યા પછી તે મલમ ચોપડવે।. 

ઉપાય મ સે।--અંગુર સપેત થયું હોય, કોહેવાણુ થયું હોય, સધિરન્લોહી 
બગડ્યું હોય અને પરુ થયું હોય તથા ગાંઠ કેહી ગઈ હેય તેને કાઢી નાંખવું, 
અને અંગુર્‌ રાતું કરી મજખૂત દેખાડવાનો ઇલાજ. 

ખીદરુ* પાઈ ૨ ભાર, સ્‍ૂમી મસ્તકી પાઈ ૨ ભાર, હીરાદખણુ પાઈ ૨ ભાર, 
મોર્થુયુ પાઈ ૧ ભ્રાર, જંગાલ પાઈ ના ભાર, મીણુબત્તી પાઈ ૪ ભ્રાર, થી 
પાઈ ૧૫ ભ્રાર, સરકે। અંગુરી] પાઈ પ ભાર. 

મીણુ તથા ઘીને ઉનાં કરી, તેમાં ઉપરનાં વસાણાં ખળીને નાંખવાં, પછી 
તેમાં સરકે! નાંખી મલમ કરીને ચોપડવે।. 

૪૭ કેડ-કમ્મ૨-દુખતી હેય 

ઉપાય ૧ લે.--દેવદાર તથા સુખડ-ચંદન સમ ભાગે લઈ પાણીમાં 

બ્રસીને સાત દહડા સુધી કેડે ચોપડવાથી દુખાવો મટે છે. 
૪૮ કડામલૃદ્ધિનો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે.--અજમાની ખાખ શેર ૧ એક, મરી ટાંક હ, ભ્રાંગનાં ફૂલ 
માંક ૭, દડી ટાંક ૧૮, આકડાનાં ફૂલ ટાંક ૧૮, સૂફી નગોડનાં પાંદડાં ટાંક 
૧૮, ખસખસ ટાંક ૧૮, હરડે દળ ટાંક ૧૮, સરગુઆતું મૂળી ટાંક ૧૮, 
કરેણુનાં સુકાં ફૂલ ટાંક ૧૮, પીપર્‌ શેર ૧, કંદભેર્‌]ુ ટાંક ૧૮. 

આ ખધી વસ્તુઓને ભેગી કરીને વાટવી ને બહુ ઝીણો ભૂકો થયા પછી 
(હેની મધ તથા ગે।ળમાં ત્રણુ ઢાંકતી એક પ્રમાણે ગોળીઓ કરવી ને તે રજ 
પ્રાતઃકાળે ઉદીને એક ખાવી ને ઉપર્‌ ગાયતું દૂ ઉનું કરીને પીવું. 


ન 


સાય દોરા રરા 


* એક નતતા ઝાડનું ફળ છે. 1 એક જાતનો સયો, ડ પત્યર જેવી થાય છે. 


નેપાળમાં મળે છે. 
ર 


૧૮ વેદક વિલાસ 


' બ ગોળીઓથી કામ ધણો વધે છે ને હેર્ડું* દહ થાય છે. પરહેજી- 
ખટઢાસ, તેલ ને મરચાં ખાવાં નહિ. 

ઉપાય ૨ જો--લવંગ, અગર, તપખીર, તમાલપત્ર, જાયફળ, પીપર, 
સુંઠ, અકલકર્‌, કેસર, કાળાવાળોા, કમળકાકડી, બરાસ કપૂર અને જર; એ 
ખધાંને સમ ભ્રાગે લેધને વાટવું ને કપડે ચાળી નાખવું, પછી રૈ!જ ઉજળી ખાંડ 
સાથે ટાંક ખેતી પ્રા મારવી અને તે ટાઢા પાણી સાથે ઉતારવી. 

આથી પુસ્ષ નામર્દ થઈ ગયે! હોય તો તેને પણુ તેમાં મ્દોઈ આવે છે, 
તેમ પ્રમેહનો રોગ પણુ મટે છે.. 

ઉપાય ૩ જો--વરીઆળી ટાંક હ, હઠીસીંગનાં ખીજ ટાંક હ, ચીની 
કબાલા ટાંક ૯, નગોડ ટાંક હ, કમળકાકડી ટાંક €, મોથકંદ ટાંક હ, ઇર્‌ાબંધુ 
ટાંક ૯. આ બધી વસ્તુઓને વાટીને ચાળી નાંખવી; પછી ત્હેતી મધ તથા 
ગોળમાં ચણી ખેર પ્રમાણે ગોળીઓ વાળવી ને સુવા જતી વખતે એકેક ગોળી 
રે।જ ખાવી. 


આથી કામ વધે છે તેમ બંદેજ (સ્યંભન) થાય છે (આ દવા કામશા- 
અમાં કેકદેવની કહેલી છે). પશ્ય-તેલ, મરચું ને ખટાસ ખાવાં નહિ. 

ઉપાય ૪ થેો--તુલસીનાં ખીજ ટાંકકબે લેધને તેને માયા ટાંક ખેમાં 
ખાય તો કામ વધે. 

કામલૃદ્ધિના ઉપાય 

ઉપાય પ સે।--કાળી મુસળીના કંદતું ચૂરણ ગાયના ઘીમાં હંમેશાં ખાય, 
તો ગયેલો કામ પાછે! ન્નઝૃત થાય ને વધે, તેમ શરીરમાં શક્તિ આવે. 

ઉપાય ૬ ઠ્ઠો--મુસળીકંદ ટાંક ચાર, ચણાઠીના મૂળ સાથે પાણીમાં 
ધસીને પીધાથી ધાતુ વધે તેમ પ્રમેહ મટે. 


ઉપાય ૭ મે।--પંચાંગ ગોખસ્તું ચૂરણ, સાકર અને દૂધ સાથે પીધાથી 
ગયેલો કામ પાછે! આવે છે-ધાતુ વધે છે. 


નાનજી નાના ...ઇ “મુખ. --..-૦૦--૦૦છ. --.--.--,7 ૪૪ પાનમ “સાત ગત. કરુ 


* ફાર્‌ીર. 
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ઉપાય ૮ સૈ--અષ્ીણુ, શુદ્ધ કરેલો વચ્છનાગ, ધંતુરાનાં બીજ અને 
જાય સમભ્રાગે લઈ ગાયના ઘીમાં નાખી ઈંદ્યિ લેપ કરવાથી કામ વધે છે, 
તેમ પંદ્યિ સબળ થાય છે. 
૪૯ કાનનાં દર્દો 
૦ કાન પાણીને પરુ વહેતુ હેય 
ઉપાય ૧ લે।--તેલ શેર ૦1, લીમડાના પાનને રસ ટાંક ૯, ધોડાવજ 
થોક ૩. ધોડાવજને ખાંડી ભૂકો કરીને કકડાવેલા તેલમાં નાંખવો ને લીંબુને 
રસ તેલને કકડાવતા પહેલાં તેલમાં નાંખવો. આ તેલર્ના ટીપાં પાંચ સૃધી 
કાનમાં મૂકવાથી કાન સ્ઝાઈ જય છે. 
ઉપાય ૨ જેો--ઉપલેટ, વિજયા (ભાંગ), અને સુવા એને સમ ભ્રાગે લઈ 
તેલમાં ઉકાળીને તે તેલ કાનમાં મૂકવાથી કાનનું વહેતું પરુ બંધ થાય છે. 
ઉપાય ૩ જે--પ્રથમ કાનને ધોઈ નાખીને ત્હેમાં લીમડાના પાનાના 
રસનાં ટીપાં પાંચ મૂકવાં, 
કાનમાં કીડા પડ્યા હોય 
ઉપાય ૬૨ લે।--લીમડાને રસ ગાયના ધી સાથે કાનમાં મૂકે તો કાન- 
માંથી ખાલ ખજુરા* નીકળી પડે. 
ઉપાય ૨ જે--»%દેડીના પાનાને। રસ કાનમાં મૂકે તો કીડા નીકળી જય. 
ઉપાય 3 જેો--ભૉંય રીંગણીના પાનાને તયા ત્હેના જીંડવાનો ર્સ કાનમાં 
મૂકવાથી ઝીડા નીકળી પડે છે. 
ક્રાન પાકયે। હોય 
ઉપાય ૧ લે--સંઠ, જેઠીમધ, અને સીંધવને તેલમાં કકડાવી તેનાં 
ચારેક ટીપાં કાનમાં પાડવાથી આર્‌ામ થાય છે. 
કાન દુખતે હોય 
ઉપાય ૧ લે।--કોડી બાળીને તેની રાખ કરવી, અને તેમાં ટંકણુખાર 
'જુલાવીને એકઠાં કરીને વાટવાં. પછી તેનો ભૂકો કાનમાં મૂશી તેતી ઉપર લીંખુના 
* એક નતનાં છવ થાય છ. 
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રસનાં ટીપાં પાડીને સુઇ રહેવું. આ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર્‌ દિવસ સુધી કરવાથી 
આરામ થશે. 
ઉપાય ૨ જો--એહેડાં માંહેનું દૂધ તથા *તરમીઠ, સમ ભ્રાગે વાટીને 
કાનમાં મૂડવું. 
કાને થોડું સાભળતે હોય 
ઉપાય ૧ લે।--સિધવ, અને કાળું જીરું, એ ખે વસ્તુઓને હીંગતા વજન 
કરતાં બમણી લેવી (હીંગ, તે બેથી અધી ) તે પછી તેમને તેલમાં ઉકાળીને 
તેનો! કાને લેપ કરવો; તેથી કાનનું ખહેરાપણું જઈ, વધારે સંભળાય છે. 
ઉપાય ૨ જો--કડાની છાલને ખાંડી દૂધ સાથે એક ટાંક જ્રાકવી, અથવા 
સાટેડડીની ૭ાલને પાણી સાથે, ટાંક એક ૪કાડવી, એથી વધારે સભળાય-છે. 
કાનમા વાએ ધાડ પડયા હોય 
ઉપાય ૧ લે.--સમુદ્રરીણુ ટાંક ૦, લવંગ ટાંક ૦, અને વજ ઢાંક ન 
લઈ તેને તેલમાં ઉકાળીને તેનાં ચાર ટીપાં કાનમાં મૂકવાં. 
કાનમાં ખગારઈ પેઠી હેય 
ઉપાય ૧ લે।--ગાયતું ધી ઉતું કરી કાનમાં રેડવાથી બગાઈ કે કાન- 
ખૂનૂરા અથવા કાન શીઆળ41 પેઠા હોય તો નીકળી જાય છે. 
કાનમાં કાનખજારો પેઠો હેય 
ઉપાય ૧ લે!--ધોળી ડુંગળીનો રસ કાનમાં મૂકવાથી નીકળી નય. 
%દાપિ તે કપાળે વળગ્યો હેય તો નાકની વાટે તેના રસનો નાશ આપવે।. 
પ૦ ક્મીયા-ડર્મીયા-સરમીયા 
ઉપાય ૧ લે।--ભાંગરાનો રસ ટાંક ૩ તથા તેલ ટાંક ત્રણુ, એ બંનેને 
નયણે કઠે (ખાધા વગર) પીએ તો કરમી મટે તથા ઉબકા આવતા બંધ યાય. 
ઉપાય ૨ જો--કડ, એલીયે, પિત્તપાપડે, કરમાણી, અજમો, ધાણા, 
કમળકાકડી, એ સર્વે સમભાગે લઈ ખાંડી ભૂકો કરી તેમાંથી ટાંક ખે દિવેલ 
સાથે ચટાડવાથી કરમી સમી જય છે. 


---- ----- ગગાાનમાન--ન...........- ..# આઇના. નતાણણત0, તામ, પશિઇસાળાશાન--તતણનનાઇસ મ, 





* ગાંધીની દુકાને મળે છે. 1 એક ન્ાતનાં જીવડાં થાય છે. 
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ઉપાય ૩ જો--સમુદ્ર (ળ ટાંક ન હોંગ સાથે ફેકાડવું અથવા કપીલેા 
તોલે એક લઈ ઉન્ડ્ા પાણી સાથે ટાંક ૦ ભાર દિન ચાર્‌ સુધી ફ્રાકવો, તેથી 
કમી મરી જશે. 

ઉપાય ૪ થો --બકામ લીમડીના પાનાનો રસ ટાંક ૮ પાયાથી કમી 
તથા હરસનો રોગ મટે છે. 

પ૧ કંઠમાળ 

ઉપાય ૧ લે!--સરપૅખાના મૂળને ગાયના મૂત્ર સાથે ધસીને તેને 
કંઠમાળ ઉપર્‌ લેપ કર્વે।. 

ઉપાય ૨ જો--તેરસને દહાડે “કાંસકી છોડને નોંતરી ચોદરાને દહાડે 
સવારમાં તેતું મૂળ કાઢી લાવી તેના ચોદ કડકા કરવા. પછી કુવારી છે।કરીના 
હાથે કાંતેલા સૂતરના ચૌદ તારને દોરો કરી પેલા ચૌદ કડકા અળગા અળગા 
તે દોરે ખાંધવા, ને તે હાર્‌ દર્દીની કોટે બાંધવો, એથી રગ જશે. 

ઉપાય ૩ જો--ગાયતું ઘી શેર ૧, ગાયતું માખણુ ટાંક ૨, વરીઆળી 
ટાંક ૨, હાલટાં1 ટાંક ર, સીંદૂર્‌ ટાંક ર, કાખીઉંટ ટાંક ર, ટંકણુખાર્‌ ટાંક ૨, 
મીણુ ટાંક ર; આ બધી વસ્તુઓને! ખૂબ ખાંડીને ભૂકો કરવો ને મીણુ ગરમ 
કરીને તેમાં નાખવો ને પછી ચેોપડવે।, કુ 

કંઠમાળ સિવાય આ મલમથી દૂધમાળા, જૂડેણી, અને ગરગૂમડાં પણુ 
મટે છે. 

ઉપાય ૪ થેો---કુવારના લાબરાને રસ ટાંક ૧૦, તે સાકર ટાંક પ સાથે 
દિન ત્રણુ સધી પાવે।. 

ઉપાય પ સૈ!--સિદૃર, મીડું, મરી, એરંડીયું, સાણુ, અને મીઠું તેલ; 
એ ખધું સરખે ભ્ઞાગે લઈ થાળીમાં લેોટાથી ધસવું. પછી તે મલમ કઠમાળ 
ઉપર દિતિ ૨૧ સૂધી ચોપડવે।. 

ઉપાય ૬ ઠ્રો--ટીડ્નાું પાતરાંનો રસ ટાંક ૯ દહીં અછેર્‌ સાથે મેળ- 
વીને સાત દિન સૂધી ચોપડવું. 


* એક નતનો છોડ થાય છે. 1 ડુંગરમાં છોડ થાય છે. [ એક ન્નતતું ઝાડ થાય ૮. 
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ઉપાય ૭ શે--સીંદૂર, એલચી, કપીલે। તથા સાપની કાંચલી સમ ભ્રાગે 
લઈ કણુઝીયા તેલમાં તાંબાના વાસણુમાં ઉકાળી ખળમાં ખળ કરવું; પછી તે 
મલમ કઠમાળ ઉપર ચોપડવે. 

પ૨ કમળાના લક્ષણ તથા ઉપાય 

લક્ષણ--નેત્ર, નખ, અને મૂત્ર પીળું હેય, જ્વર આવે, શ્રક્તિ ઘટે, 
પેટમાં ચુંક યાય. 

ઉપાય ૧ લે।--રોજ તાંદલન્નને ર્સ ટાંક પદર ને સાકર ટાંક પ સાથે 
દિત પાંચ સૂધી સવારમાં પીએ તે! કમળો મટે. 

ઉપાય ૨ જેો--એક ટાંક કળીચૂનાને લીંષ્ઠુની ફાડમાં ધાલી ચૂસવાથી 
કમળો મટે. એક ટાંક સૂરાખારને લીંખુની ફાડમાં ધાલીને ચુસવો. 

ઉપાય ૩ જે--સુંઠ ટાંક વ, તુલસીના પાનનો રસ ટાંક ૦1, ગોળ 
ટાંક ભા, કેસર્‌ ટાંક ૦1, જીરું ટાંક ૦; એ બધી વસ્તુઓને પરતીને તેનો નાસ' 
લેવાથી આ રેગ મટે છે. 

ઉપાય ૪ થે!--ઉટકંટાની જડ ટાંક હ પાણીમાં ધસીને એક વખતઃ 
પાવી; તેથી ન મટે તો દિન ત્રણુ સૂધી પાવી. 

ઉપાય પ મો--કડવી દૂધીને ખાષ્ટીને તેના પાણીનાં નાકમાં ટીપાં મૂકે 
તો કમળો તથા ગરમી જય. 

ઉપાય € ઠડ્રો--કાળા ધંતૂરાના પાનાનો ર્સ કાનમાં મૂકે તો ગરમી તયા 
કમળો મટે. 

ઉપાય ૭ સે!--ધોળી રીગણીનો રસ ટાંક એક, ગાયના દૂધ શેર્‌ ૦ 
સાથે આપે, અથવા કાચકાની મીંજ માસા બે ગાયના દૂધમાં ધસીને દિન સાત 
સૂધી આપવી. 

પથ્ય-ગાયનું દૂધ અને ભાત વિના બીજાં કાંઈ ખાવું નહિ. 

પડ કંઠે લોહી જામી ગયું હોય ત્ડેની દવા 

ઉપાય ૧૬ લે.--તણુડાના ઠેળીયાનો ભૂકો કાળા તલ સાથે વાટી” 

ચપડે તો લોહી વેરાઈ જય 
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પ૪ કોઠે વા હેય 
ઉપાય ૧ લે.--લેંસા ગુગળ ટાંક પ, અને મીસરી સાકર્‌ ટાંક પ, 
એળખળીયે સીક્રોતરીયો ટાંક ૩, રેવંચીની જડ ટાંક ૨, લવંગ ટાંક ર, તજ ટાંક 
૧; એ સર્વને ખાંડી,કુટી ચણીબેર જેવડી ગોળીએ કરી, સવાર સાંજ એકેક 
ગાળી ૨૧ દિવસ સુધી ખાવી, 
પપ (શરીરે) કરેળીયા થયા હેપ્ય 
ઉપાય ૧ લે।--સાખણુ ખે પૈસા ભાર, તયા ખે પૈસા ભ્રાર સાંભર* 
મીડું-લૃણુ-એ બે એકઠાં કરી જ્યાં કરોળીયા થયા હોય ત્યાં ધસવું. 
પદ્‌ કપાઈમાંથી નાડ વાટે લોહી પડતુ હોય 
ઉપાય ૧ લે--ઘી ટાંક ૧૦, ખજૂર ટાંક ૧૦, એ ખે વસ્તુઓને 
એકઠી કરી દિન સાત સુધી સરખા ભાગે ખવડાવવું. 
પ૭ કપાળમાંથી કીડા કાઢવાનું 
ઉપાય ૨ લે।--કસુંદરીનાં પાનાં વાટી ત્હેની લુગદી, હજામત કરાવ્યા 
પછી તાળવે મૂકવાથી કીડા નીકળી નય. 
અથવા--કેસર ટાંક ૧, હરડે ટાંક ૧, વિશી1 ટાંક ૧, ગાયનું થી પૈ પ ભ્રાર, 
એને કાળી કવર્ણીના[ તેલમાં ધસીને ત્હેનો નાસ લીધાથી કીડા નીકળી નય. 
૫૮ ડંપ વાતો ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે।--કડવી દેડીનું મૂળ પાણીમાં ધસીને કંપ વાવાળી જગાએ 
ચોપડવું. 
પ૯ કાયા (શરીર) કંચન જેવી થાય 
ઉપાય ૨ લે!--કાચા દીવેલ સૂ. એક બારમાં મૂળાનો રસ ક. એક 
ભાર્‌ નાખીને પીએ તો કાયા કંચન-સોના-જેવી યાય. 
૬૦ કફની દવા 
ઉપાય ૨ લે!--સંચળ, તકલી એલચી, એ બન્નેને સમ ભાગે લઈ મધ 
સાથે ચાટવાથી કપ 'ટે છે. 


કન. 
---- અ... કાણાઇ૦નયુઝનાન,તળશદણઇનાવારઈસપાતાજાતાન--તઉશાતરણઇશ્ા#નતાતારસ, 
ન િકત--૦...નાસ,- નનયત ન્યાતાાાતગા4નકામાસાખ્નમાઇ-શાતામણંગાણનલટુ નાઇન, -નજ.તાયનમાતામા-નન્‍નસારસારાઉણાતમાભાતસિણણસા-નાભ્તઇગમાણનસઇ-નાણઇનશાગપરિમણામાતાળલાતારાનના-ઇ---મ૯૦/માઇનસિછીકણતાસાના- 


* વરાગર્જું. 1 ગાંધીની દુકાને મળે છે. ] એક નતને। છેડ. 
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૬૧ કોવત-બળ-લાવવાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--દુધીતું તેલ મધ સાથે પીએ તો! ગરમી જાય, અને 

આનદ ભેરવ સાથે ચાટે તો કોવત આવે છે. 
૬૨ કલઈ મારવાની રીત 

ઉપાય ૧ લે।ા--ભાંગરો શેર્‌ ન, આંખા હળદર રેર ૦1, કલાઈ એક 
પૈસા ભારને છાણાં બેની વચમાં મૂકીને ૪ુંકી દે તો શુદ્ધ થાય. નીચેનાં છાણાં 
ઉપર ભાંગરો તથા હળદરને થર કરવે ને તેની ઉપર કલાઇના કડકા મૂઝી 
પ્રી તે જ પ્રમાણે થર કરીને ઉપર્‌ છાણું મૂઝીને ખીજ્નં છાણાં સળગાવવાં. 

૬૩ કળતરનેો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--પારો ૨॥ પાઇભાર, ગોળ છ પાઇભાર, સીંદૂર શેર 
૦1, તેલ શેર્‌ ૦। અહેર્‌. 

પ્રથમ તેલ કકડાવી પાકું કરીને તેમાં ઉપરનાં વસાણાં નાખી દિત એક 
કે ચાર સૂધી ખળ કરવો, ( ખળવું); પછી તે મલમ કળતરવાળી જગાએ 
ચોપડવે।. 

૬૪ કાળું પ્લાસ્તર૨ કરવાની રીત 

ઉપાય ૧ લે--સીંદૂર ૧૦ રૂ. ભાર્‌, અને તેલ રે. ૨૦ ભાર ઉકાળીને 
તેની પટી રોગ ઉપર્‌ મારવાથી આરામ થાય. 

કરી--તેલ, મરચુ, ખટાસ ખાવાં નહિ. 

દપ કળતર ઉપરતેો પાક 

રીત ૬ લો--ભીલામા શેર ન ઘી શેર ૦1 અછેર, ધદુંનું સત્ત્વ શેર 
૦॥ અછેર, ખારેક પ પાધભાર, કે।ઉપર પ પાધંભાર, ખસખસ ર૨॥ પાઇભાર, 
ખદામ ર॥ પાધભાર, પસ્તાં ૨॥ પાઇભાર, ચારોળી ર॥ પાઇભાર, સુંઠ ૫ 
માઇભ્ાર, તજ બ॥॥। પાઇભાર, અકલગરોા ૦।॥ પાધભાર, પીપળી મૂળ ૦1 
પાઇભાર, લવંગ વા પાઇભાર, મધ શેર બા અછેર, સાકર શેર ના ને 
પાંચ પાઇભાર. 
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ભીલામાના કડકા કરી ઘીમાં કકડાવવા. તે ભીલામાના ઘીમાં મેદો (ધહુંનું 
સત્વ) સેકવો, મધ અને સાકરની ચાસણી કરી તેમાં મેદો અને ઉપરતી જણુસોને 
ભૂકો નાંખવે!* 

ચુણુ-બળ-ભેર-આવે, પુષ્ટિ વધે, ધાતુ વધારે અને કળતર્ને મટાડે. 

દદ કાસ અને શ્વાસ ઉપરતી ગોળી 

ઉપાય ૧ લે।--લવંગ, ત્રિફળા ( હરડાં, બેડાં, ને આંબળાં ), વચ્છનાગ 
(શેધૈલે।), કાકડાશ્રીંગ, રીંગણી, ખેડાં, એ ખધાને સમ ભાગે લઈ વાટીને 
એની ડવારના રસમાં મરીયાં જેવડી ગોળી બતાવી, તે અકેક ખાધાથી કાસ 
શ્રાસ મટે છે. 

ઉપાય ૨ જો-તત્રિકડટ (સંઠ, પીપર ને મરી,) ટેકણુ, રુર્હ કરેલો વચ્છ- 
નાગ, એ ત્રણેની નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવડી ગોળીઓ બનાવીને 
રજ એક ખાવી; તેથી કાસ મટે છે. 

ઉપાય ૩ જો--ત્રિકડુ, ત્રિફળા ( હરડાં, બેડાં, ને આંબળાં ), વાવડંગ, 
રાસના, દેવદાર, અને બીલીને ગર્ભ એ ખધાંને સમ ભાગે લઈ વાટીને મધ સાથે 
અવલેહ કરે તો કાસ, શ્વાસ અને ક્‌ મટે. 

ઉપાય ૪ થેો--લવંગ, મરી, ત્રિફળા, ખેરસાલ, એને ખાંડી બાવળની 
હ૭ાલના ર્‌સર્માં મરીયાં જેવડી ગોળીઓ વાળીને ખાવી. 

ઉપાય પ સેો--એડુસો, સુંઠ, મોથ, ભારંગ, કરીયાતું, લીમડાની છાલ, 
એને મધની સાથે કવાથ કરીને પાય તો કાસ શ્વાસ મટે. 

ઉપાય € ડ્દો--મધમાં આદાને રસ નાંખીને પાવે. 

ઉપાય ૭ સે।--ત્રિ(ળા, સુંડ, દાસ્હળદર, પિપેર, શુદ્ધ કરેલો વચ્ઠ- 
નાગ, ઉરડૅ, વાવર્ડંગ, ધંતૂરાનાં ખીજ, એને ભાંગના રસમાં વાટીને મગ જેવડી 
ગોળીઓ કરીને ખાવી. વચ્છનતાગ અને વંતૂરાનાં ખીજ, દરેક વસ્તુ ચોથા 
ભાગની લેવી. ખીજ બધી વસ્તુઓ સમ ભાગે લેવી. 

ઉપાય «૮ સો--ગળોતું સત્વ, મારેલુ તાંણું, ખીલી, એતું ચૂર્ણ એડુ- 
સાના રસમાં આપવુંઃ માપ માટે અનુભવી વૈઘ્યને પૃષવું. 
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૬૭ કાસલક્ષણ અને ઉપાય 

લક્ષણ--ઠાંસા થાય, વાતથ% પીડા થાય, પિત્તથી પીળા કક્‌ પડે, તેમ 
ધોળે પણુ કફ પડે, અન્ન ઉપર સુચિ થાય નહિ, તેમ વમન થાય. 

ઉપાય ૧ લે।--મરીયાંતી અને આકડાના યૂલતી કેડીયામાં ઉસ્મ કરવી, 
અને તેની આદાના રસમાં ચણેાડી જેવડી ગોળીઓ વાળીને મધમાં રજ 
સવારમાં એકેક આપવી. 

ઉપાય ૨ જો--લવંગ, ત્રૉકટુ, ટંકણુખાર, અને કડુ, એને સમ ભ્રાગે 
લેઈ ચૂર્ણ કરવું ને તે ચૂર્ણુની કુંવરના લાબરાના રસમાં મરી જેવડી ગોળીઓ 
વાળીને આપવી. 

૬૮ કાચી ધાતુ રૂઢી નીકહયાનાં ચિન્હુ અને તેના ઉપાય 

' લક્ષણ--શરીરે દાહ થાય, ફૂટી નીકળે, ને નેત્રે તુકસાન યાય. 

ઉપાય--સેનાની ભસ્મ કાચી રહેવાથી ફૂટી નીકળી હોય તે! સાફર 
અને હરડે આપવી. 

રૂપાપર્‌-મધ, ને સાકર દિન ત્રણુ સધી આપવું. તાબાપર-ભોંય રીંગણી 
ને સાકર સાથે દિન ત્રણુ સુધી. બમ ઉપર-કાકડાશીંગ અને સાકર દિતિ ત્રણુ 
સુધી. હુરતાલપર-જીરું અને સાકર આપવાં. મનશીલપર-દૂધ અને મધ આપવાં. 
અબરખપર-આમળાંને પાણીમાં આપવાં. સુવર્ણમાક્ષિક ધાતુપર-કળથીને। 
ઉકાળા પાવો, શીલાજીતપર-મરી અને ઘી ખવડાવવું. 

સોકમલપર-તાંદલનનનો! રસ, સાફર સાથે પાવો, અને ધોળે કાથે। ગાયના 
દૂધ અને સાકર્‌ સાથે આપવે।. 

ર્સકપૂરપર-ધાણા અને સાકર, શ્ઞુદારર્શગિપર્‌-ગાયનું ઘી, સાકર, ને દાડમ 
ખવડાવવાં. 

મોતિ, પરવાળાં ને હીરા ઉપર-ઘી, મધ, અને સાકર, ગાયના દૂધ સાથે 
આપવા, સોરયુયાપર-લીંખુનો ર્સ પાવો. 

વચ્છનાગ ઉપર્‌-રીંગણીને રસ દૂધ સાથે આપવે. 

અડીણુ ઉપર-ટંકણુખાર્‌ ને તલ. 
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મોર્થુયા ઉપર-ઘથી. તેથી ઉલટી થઇને ઝેર-વિષ-ઉતરી જય છે. 
ધંતુરા ઉપર-રીંગણીને રસ આપવે. તેમ ગાયનું દૂધ ને સાકર. 
ભાગનો ઉતાર-ગાયનું દહી અને સુંઠ આપવી. 

ચણેોડી ,ઉપર-તાંદલન્નને! ર્સ અને સાકર. 

ગંધક ઉપરન-ગાયતું દૂધ પાવું. 

નેપાલાના ઝેર ઉપર-ધાણુ।, સાકર ને દરી આપવું. 


૬૯ કણેક લક્ષણ અતે તેના ઉપાય 
લક્ષણ--આ દર્દમાં દર્દીના કાન પાસે ગાંઠ થાય, સાજે ચઢે, દુઃખે, 
સુર્‌ ફૂટે, અને પરસેવો છૂઝે. 
ઉપાય ૧ લે!--કાયપળ, નાગરમોથ, વજ, પીપર, કડુ અને ભોરંગ તથા 
ઇદ્રજવ, ધાણા, રોહીસ, *પુષ્કર મૂળ, જીરે, ડપૂર, દાસ્હુળદર, હરડે, દેવદાર, 
કાકડાસીંગ, અને કરીયાતાને ઉકાળા કરીને પાવો તથા તેમાં હોંગ અને 
આદાને રસ પણુ નાંખવે. 
મલમ--દેવદાર, હીંગ, ધોડાવજ, કુષ્ઠ, ઉપલેટ, કલીંજન, સિધવ, સુંઠ 
એનું ચૂર્ણું કરી આકડાના દૂધમાં મેળવીને લેપ કરવાથી ગાંઠ બેસી જશે. 
૭૦ કંટક ચૂણુ બનાવવાની રીત 
ઉપાય ૧ લે।--શે।ધેલે પારો ર.. ૧ ભાર, શેધેલે વછનાગ રું. ૧ ભાર, 
શેધેલો ગંધક રૂ. ૧ ભાર, અને મરી તોલે ૧, એ બધાનું સમ ભ્રાગે ચૂણું 
કરીને ત્હેને રીંગણીના રસમાં દિન ૨૧ સૂધી પટ દેવો. પછી ત્હેની ત્રણુ રતી 
ભારતી ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીઓ ખાધાથી જઠરાગ્નિ તેજ થાય છે. 
તેમ અર્જી્ણુને મટાડે છે 
૭૬ ખેન] તથા સસતીની] દવા 
ઉપાય ૨ લે--મરી શેર ન ને ખરશાણીયા યુએરના દૂધમાં ખુડી 
જતા સધી મકે (૬ ખાડી દ), પછી મરોડીના વાસણુમાં લાલી તે વાસણુ ચુલા 


ના. બાકણણણણસારસા-શક. 6 તત, ..”.. "નશ... ા........નલાસાજ.... -.-તન, - -સઇ-૦૦- ૧૦. આાાનતાણુતા.....ય. તણ સમણાઇ”-જ”રમાઝ નાણા. લાહા-.તામિતાણણસ &. "૪. ---.-.---૧૦-તુઇ- --.... -.. ... "ર..માકાસતણણણસણાનાાન-નામિતા..... 


યં દીવેલા-એરંડા-વું. મૂળ. 4 કફ, ગળફા પડે, $ ગળામાં કૂ બોલ્યા કરે, 


૨૮ વૈદક વિલાસ 


ખાગળ ખાડે ખોદીને તેમાં સાત દહાડા સુધી દાટી મકે, આઠમે દહાડે કાઢી 
તેમાંના મરીના દાણા પહેલા દિવસે પાંચ ખાવા, પછી રોજ એકેક વધારે 
“એમ ખૂટી જતા સૂધી ખાવા. 

ખેનતો ૨ જો ઉપાય--કૅવર્તું લાવરું ટાંક ૫, મરેઠીનો રસ ટાંક 
પ, અને અજમો ટાંક પ, ઇસ્પન ટાંક પ, પીપર ટાંક પ, લેહુભસ્મ ટાંક પ, 
એ સર્વને ખાંડીને દૂધમાં ચણીખોાર્‌ જેવડી ગોળીઓ કરવી ને રોજ એકેકી 
પૂરી થતા સધી ખાવી. 

ઉપાય ૩ જે--કાળી બકરીની પીઠે ઉપરના ખાલ, કુલડીમાં બાળી રાખ 
કરવી, પછી ખરસાણી થુએરના રસમાં તે રાખની ગોળી તુવેરના દાણા! જેવડી 
કરવી, રજ ગોળી એક ખાઇને તડકે બેસવું. તેથી માઢાની વાટે તથા ફેરે 
જવાની વાટે ખેન નીકળી જય. 

પથ્ય-ભાત ને મગની મોળી દાળ વિના ખીનું કશું જમવું નહિ. 

ઉપાય ૪ થેો--ખેન અને ખાંસીની દવા-ગાયનું મૂતર મણુ ૧।, અંધે।- 
લિયામાં ઉકાળવું, ને બળતાં બળતાં શેર ૧ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લેવું. પહેલાં 
સવા મણુ મૂતરમાં ખારજત ૯ નવને અંધોલીયામાં મેલીને ઉકાળવું. પછી 
શેર ૧ ને આશરે રહે ત્યારે ઉતારીને માંહે એડુસાની રાખ શેર્‌ ૦, ભોટીંગણી 
રાખ શેર ૦1, ક્લેઢહામાંતી બાળીને નાંખવી, અજમો શેર્‌ ૦1, ઝીંઝોટાની રાખ 
શેર બા એ બંને નાંખવા, ને પછી ત્હેમાં નીચેના તેન્નના પણુ નાંખવા. 

સુંઠ શેર ૦1, પીપર્‌ પૈસા ર ભાર, પીપળીમૂળ ૨ પૈસા ભાર, લવંગ 
૧ પૈસાભાર, તજ ૧ પૈસા ભાર, નગોાડ* તથા કંવાર્નો રસ ટાંક ૯, માંહે 
ભેળીને ટાંક ૧ ને આશરે નાગરવેલના પાનમાં ખવડાવવે।. તેતી ઉપર્‌ ખોરાક:- 
ધદંતી ખાખરીઓ મધ ગાયના ઘી સાથે ખાવી. તેલ, મરચુ, હોંગ ને 
ખટાઈ ખાવી નહિ. 

૭ર ખરજવાની દવા 

ઉપાય ૨ લે।!--કેળાની છાલને બાળીને રાખ કરવી, પછી ગાયના ઘીમાં 

નાંખીને તેનું ખર્‌જવાપર મર્દન કરવું, તેથી ખરજવું મટી જશે. 
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* નટ્દાં ઉપર અક છોડ થાય છે. 


વૈદક વિલાસ ૨૯- 


ઉપાય ૨ જે--મેરથુયથુ ટાંક ૧, લેધર ટાક ૧, વાવડંગ ટાંક ૧, 
મનશર્‌ ટાંક ૧, ર્‌ાલ ટાંક ૧, હુરીઆલ ટાંક ૧, કશીશાં ટાંક ૧, કંપીલે। ટાંક 
૧, ગંધક શેધેલે! ટાંક ૧, ઉપલેટ ટાંક ૧, દારુ હળદર્‌ ટાંક ૧, ઉજળી 
કરણુનું મૂળી ટાંક ૧, આ ખધી વસ્તુઓને તેલ શેર એકમાં ઉકાળવી ને પછી તે 
તેલ લગાડવાથી “ખરજવું મટે છે. 

ઉપાય ૩ જો--કોઠ, કંકુ, કંપીલો, આંબા હળદર, પારે, કણુઝીયુ તેલ, 
અને આમલ સારે! ગંધક સમ ભ્રાગે લેવું. પ્રથમ પરો અને ગંધક બંનેને સાથે 
ખળમાં નાંખીને ખળ કરવો. પછી ઉપરની વસ્તુઓ તેલમાં નાંખી હલાવીને 
ખરજુવા ઉપર્‌ ચોપડવું. 

ઉપાય ૪ થેો--ખરજવું, દરાજ, અને ચાંદાતી દવા-કુંવાડિયા-પુંવા- 
ડીયા-નાં ખીજ, અને લાલ ચોખા* એને ગાયતી છાશમાં વારીને લેપ 
કરવાથી ઉપરનાં ત્રણે દર્દ મટે છે. 

૭૩ ખાસી-(ઉધરસ) 

ઉપાય ૧ લે।--કુઆરને થડથી લાંખું કાપી તેમાંથી લાલ જરદ નીકળે, તે 
રે! જ એક એક આંગળી ભરીને ચાટવી, એમ સાત દહાડા સૂધી ચાટવું. તેમાં 
રજ એકેકી આંગળીને! વધારે કરતા જવું. તેમ સાત દિન પૂરા થયા પછી 
રજ એકેકી આંગળી ઓછી કરતા જવું. એકદર ચૌદ દહાડા સધી ચાટવાનું 
છે, આથી ખાંસી સિવાય સળેખમ, અ્જીણુ અને વાયુની ચુંક પણુ મટે છે. 

ઉપાય ૨ જો--ખાંસી તયા કફને ઉપાય-પંચાંગ ભોંય રીંગણીને સૂકવીને 
બાળવી. ખાખ કાળી થાય એટલે નાગરવેલના પાનના ખીડામાં રોજ રતી ૪ 
% ર્તી ૨॥ સુધી આપવી. પાન ન મળતાં હોય તો એમ ને એમ પણુ ફાકવી, 
તેથી ખાંસી, દમ, ને કષ્ટ મટે છે. 

છ૪ ખસતી દવા. 

ઉપાય ૧ લે।--સીંદૂર, ગંધક, મોરથુથુ, પારો, અને આમળાં સમ ભ્રાગે 

લઇને વાટી ગાયના ઘીમાં મેળવી લેપ કરવાથી ખસ મટે છે. 


રણ કાસસારિરાતરરરરરતા0 દા82_ 





* સાઠીન્વરી-તા ચોખા. 


જબ સેદક વિલાસ 


૭૫ ખારતની મોાળી.--(ભૂખ, ચુંક, અને વાયુ ઉપરની) 

ઉપાય ૧ લે!--સંઠ ૨, મરી ૨, પીપર ૨, સંચળ ૨, સીંધવ ૨, સુરે! 
ખાર્‌ ૨, વરાગરડું મીઠું ૨, અને નવસાર ૧ ભ્રાગ લઈ ગએ બધાને બારીક વાટીને 
લીંબુના રસમાં ખોર જેવડી ગોળીએ કરી રોજ એકેક ખાવી, વૈથી ભૂખ લાગે 

છે, તેમ ચુંક અનેવાયુ મટે છે. 
૭૬ (પેટમાં) મોળાતું દદે હોય 

ઊુપાય ૨ લે।--ગાયનું મૂતર ટાંક ૧૦, લીંઞુનો રસ ટાંક ૧૦, સાજ- 
ખાર ટાંક ૧, એરંડીયું-દીવેલ-ટાંક ૩ એ ચારેને ખૂખ પીસી મ્હોટા માણુસને 
દિન ૭ સૂધી તથા ન્હાના બાળકને તેનો ચોથો ભાગ દિન સાત સુધી પાયાથી 
રગ મટે. વળી આ દવાથી પીહા* અને બરોળ પણુ સટે છે. 

ઉપાય ૨ જે--પેટમાંતી ગાંઠ તથા ગોળાની દવા-આકડાનાં પાનાં શેર 
ર૪, રીંગણીનાં મૂળ શેર ૨।॥, થે।દર રીંગણીનું[ મૂળ શોર ૨, મૂળાનું પાણી શેર 
જ, ઝુવારનાં લાખરાં શેર ૪, પદ્ર વાયણુાનાં કૂળ ૧૪, સુંઠ શેર ૧, સંચળ શેર 
૦1, સુરોખાર શેર ન, હળદરના ગાંડીયા શેર ના, ચણા કાચા શેર ના 
અને એરડીયું શેર્‌ ૦॥, 

આ બધાંને કાપી ખાંડી કુટીને હાંલ્લામાં થરેથર્‌ મૂકી ઉપર્‌ ચતી ઢાંકણી 
મૂકવી. પછી ચાર પહોર સૂધી છાણાની અગ્નિ કરવી. એટલે બળીને રાખ 
થયા પછી કેરા વાસણુમાં ભરવી ને તેમાંથી રોજ એક મહેર ભાર (પાચન 
કરી શકે તો ખે મહેર ભાર) ગાયના મૂતર શેર ન સાથે આપવું. તેથી ખાધેલું 
પાચન થશે, ભૂખ ઉધડશે, ત્હેની સાથે શ્વાસને! વ્યાધિ પણુ મટશે. 


૭૭ (પેટમાં ચુલ્મ) ગાળે તથા વાયુનો ગાળે ઉચો ચઢતે। 
હાય ત્ડેની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--કંટાલા ચુએરનાં પાંદડાં સુપડું ભરીને લાવવાં, પછી 
“ત્હેને વરાગડા મીઠામાં આથવાં. પછી ત્હેમાં બબે રૂપીયા ભાર, નવ જતના ખાર 
લાવીને તે પાનાં સાથે ખાંડવા. પછી રાઈ શેર એક ભરડી ઝાડને આ 


“રઝન--ર--ઝ-ન્‍ન-૨૦૦- ૧ ાાનાઇન-૧૫૦-..તનતાણીઆ તના,” 


* પણીહુ બરોળ જેવી પેટમાં ગાંઠ થાય છે. 1 રીંગણીની એક «1ત ૨ યાય છે. 


વૈદક વિલાસ ૩૧ 


બધામાં ભેળવવી, તેમ સરસીયું તેલ (સરસવતું તેલ) શેર ખે તેમાં ભેળવવું; 
પછી નીચે લખેલે મસાલો ત્હેમાં નાંખવે!. 

લસણુ શેર્‌ ૦1, સુંઠ શેર્‌ ૦1, કાળાં મરી ટાંક ૯, પીપર આખી ટાંક 
€, પીપળી મૂળ ટાંક હ, અને લવંગ, તજ, જાએફ્‌ળ અને જાવંત્રી એકેક ટાંક 
સમ ભાગે નખવી. પછી તેમાં હળદર ખાંડીને શેર અછેર્‌ તથા આદુ શેર 
૧ માંહે ભેળવવું. પછી તેનું અથાણું રાજ નયણે કોઠે એક બે પાંતરાં જેટલું 
ખાવું. તેમ જમતી વખતે પણુ ખાવું, તેમ રચે તો અમયું પણુ ખાવું. આથી 
(ગુલ્મ) ગોળો, અને વાનો ગેળેો મટીને સારં થાય છે. 

ત્રણુ દહાડા કરી કરવી. ખાટું, ખારું ખાવું નહિ. 

૭૮ ગળશૂણાં થયાં હોય ને ગળું આવ્યું હોય 

ઉપાય ૧૨ લે।--કાંસકીના પાતરાંનો રસ ટાંક €, જીરું ટાંક ના એ ખેને 
વાટી એકઠું કરી ચોપડવું, તેમ ભીંડાના પાનાંની ભાજી ઉતી કરીને ખાંધે તો 
પણુ સારુ થાય. 

૭૯ ગળ ગઝુમડાનેો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--ખજૂર ટાંક પ અતે સાણુ ટાંક ૩ ને જૂદાં નૂદાં ખાંડીને 
એડઠ્યાં કરવા. પછી ત્હેનાો પાટો જરા ગરમ કરીને ગુમડા ઉપર બાંધવે, બે 
દહાડા સુધી પાટા ખાંધેલો રાખી છેડી જેવું. જો ગુમડું ન સ્ઝાયું હોય તો 
પારે ખાંધતા પહેલાં સાજીખાર ટાંક ૧ અને જવખાર ટાંક ૬૧ એ બન્નેને મધ 
સાથે ધસીને ગુમડા ઉપર ચોપડવું અને ત્હેતી ઉપર પેલે! પાટો બાંધવો, એટલે 
સારુ થશે? 

૮૦ ગળામાં ગળધાઈ બળતી હોય 
ઉપાય ૧ લે!--સાત દહાડા સુધી ઉતું પાણી પીવાથી ગળધાઇ મટે છે. 
૮૧ ગળીયા બળદની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--નગેડનો રસ ટાંક ૧, મેથીને ભૂકો ટાંક ૧, મરીનો 


ભૂકો! ટાંક ૧, એ ત્રણેને એકઠાં કરી દિત તાત સૂધી બળદની આંખે આંજે તે 
તેનું ગળીયાપણું મઢે. 


૩૨ સદ્ધક વિલાસ” 


૮૨ રગંધકતું તેલ કાઢવાતી રીત 
રીત ૬ લી--આમળસારો ગંધક શેર ૦।॥ લાવીને ખાંડવો, પછી ત્હૅને 
ખળમાં નાંખીને પરતવેો, પરતતી વખતે તેમાં આકડાનાં પાકાં પાંદડાનો રસઃ 
શેર્‌ ખે નાંખવે।, રે।જ ત્રણુ પૈસા ભાર્‌ રસ મૂજીને ખળવું. આ પ્રમાણે ફરાગણુ 
માસથી તે વૈશાખ માસ સુધી એટલે એક માસ સૂધી પરતવું,' એટલે તેમાંથી 
તેલ તીકળશે, તે તેલ શીશીમાં ધાલી મૂકીને રાજ સળી એક ખોળીને નાગર” 
વેલના પાનને ચ્રપડીને તે પાન ખાવું. 
ફાયદા-ત્રણુ રેર અનાજ ખાય તેટલી ભૃખ લાગે છે. ગયેલું પુરુષાર્થ. 
મળે છે-એટલે પુસ્ષ જે નામર્દ થઈ ગયે! હેય તો ફરી મર્દ થાય છે. સ્રીને 
ગભ-પેટ-ન રહેતું હોય તો રહે છે.-એટલે આરી સગર્ભા થાય છે. 
૮૩ ગણુપતિ આગળ કશ્વાના ધૂપની રીત 
' ઉપાય ૧ લે!-ચંદન, ગેરુ ચંધ્ન, અગર, કસ્તુરી, *પોસીઓ, કપૂર, 
પમૃગમદ, ગજગંધ, એ સર્વને એકઠું કરી વાટવાથી ધ્રુપ બનશે. 
૮૪ ગરમી મટવાને ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે।--આંમળાં અને હળદરના ગાંઠીયા, એ ખત્નેને રાતે 
પાણીમાં પલ્ાળી મૂકી સવારે ચાળી મસળીને તેતું પાણી દિન ત્રણુ સૂધી પીએ 
તો ગર્‌મી ઝાડા સાથે ઝરી જય. 
ઉપાય ૨ જો--એક રેર કડવી દૂધીને પાણીમાં બાષ્ટીને પાણીનાં ટીપાં 
ચાર્‌ નાકમાં મૂકવાથી ગર્‌મી ઝરી જય છે. તેમ કમળે પણુ મટે છે. 
ઉપાય ૩ જેો--દૃધીનું તેલ મધમાં પીધાથી ગરમી મટે છે. 
૮૫ ઝુમડું પાડું; કે તેવા દદેને પકવી મ્હોં કરવાનો લીલે મલમ 
કરવાની રીત 
ઉપાય ૧ લે।--મોર્યુથુ ૧ પેસા ભાર, જંગાલ ૧ પૈ ભાર, ખડીયે! ખાર, 
ટંકણુખાર, નવસાર, સુરોખાર, અને સોમલ એ પાંચે ખાર પૈસા ન (પા) 
ભ્રાર, એ બધાંનો ખળ કરવો! અને પછી તેલ ૧। પૈસા ભાર્‌ ઉકાળીને તેમાં 


* ગાંધીની દુકાને મળે છે, 1 કસ્તુરી. ] ગાંધીની દુકાને મળે છે, 
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બધું નાખતું ને હેઠું ઉતારી ટાઢું પડવા દેવું. ગમે તેવું ગુમડું કે પાઠું હોય 
ત્હેતી ઉપર એક આંગળી બોળીને ટકોર મારે તો મો થાય. 

ઉપાય ૨ જે--(ગુમડું પકવવાનો તથા અંગુર્‌ સફેત થયું હોય તેને રાતું 
કરવાનો મલમ.) લીલો જંગાલ ર પાઈ ભાર, મીણુ બતીનું ર પાઈ ભ્નાર, તેલ 
૮ પાઈ ભાર. * પ્રથમ તેલ તથા મીણુ ઉન્ડુ કરીને તેમાં લીલો જંગાલ વાટીને 
નાંખવો ને ખળ કરવો, એટલે મલમ થરે, તેની પટી મારવાથી ગણુ થશે. 

ઉપાય ૩ જો--(ચુમડું, પાઠું અને ચાંદી ઉપરનો મલમ.)-ખાપરીયું 
પાઈ ૧ ભાર, હીરાદખણુ ૧ પાઈ ભાર, ખબોદાર ૧ પાઈ ભાર, ખીરાજે ૧ પાઈ 
ભાર, કપૂર ૧ પાઈ ભાર, મીણુ બતીનું ૨ પાઈ ભાર, ઘી ૯ પાઈ ભાર. પ્રથમ 
વ્રી અને મીણુ ઉકાળવું ને ઉકળતી વખતે ઉપરની જણુસો ખાંડીને તેનો ભૂકે 
ન'ખવે।. પછી ખળમાં ખળ કરવાથી મલમ થાય તે ચોપડવે।. 

૮૬ ગાય તથા ભસ દૂધ દોહવા ન દેતી હેય તેને ધૂપ 

ઉપાય ૧ લે।--સાપની કાંચળી, ગૅધક અને ગુગળ, એ ત્રણુ વાનાની 
ગોળી કરીને તે ગોળીનો ગાય કે બૅસના મૉ આગળ ધપ દીધાથી ગાય તથા 
ભ્રેંસ દોહવા દેશે. 

૮૭ ગર્ભ ધારણ કરવાની વિધિ (સગર્ભા થવાનો ઉપાય) 

ઉપાય ૧ લે.--સ્રીને ત્4તુ સમયે પારસ પીપળાના મીને ગાયતા 

દૃધમાં ધસીને પાવાથી ગભે રહેશે. 
૮૮ ગંડમાલ-લક્ષણ અને ઉપાય 

લક્ષણુ-ગળાની આગળ પાછળ ફલ્લા થાય અને અંદર દુઃખ ચાય. 

ઉપાય ૧ લે।--કણુઝીતી છાલને ઉકાળો કરી સુંઠ સાથે આપવે. 
ગાંઠ ઉપર્‌ સાજીખાર, મૂળાનો રસ, અને શંખ ચૂર્ણુનાો લેપ કરવે।. 

૮૯ ગંધકને શેધવા-શુદ્ધ-કરવાની રીત 

એક તોલે આમલસારે ગંધક લેઇને ત્હેના સોપારી જેવડા કડકા કરવા, 
પછી એક માટીના કોરા વાસણુમાં શેર એક દૂધ લેઇને ત્હેનું સપેત-ધોળા-કોરા 
લૂગડાથી મોટું બાંધવું. પછી માટોડીને પલાળીને તે ઉપર્‌ ઝુલડીની માષક્ર ચારે 

૩ 


૩૪ વૈદક વિલાસ” - 


તરફ જરા ઉચી ફકાર્‌ બાંધી લેવી ને તેતી અંદર પેલા કેરા લૂગડામાં ગંધકના 
કડકા મૂકી, તેની ઉપર્‌ માટીની ઠીબમાં દેવતા ભરીને તે મૂકવી. તેથી ઠીબના 
દેવતાના તાપે કપડામાંના ગંધક એગળી જઈ વાસણુની અંદરના દૂધમાં પડશે, 
એટલે દેવતા કાઢી નાંખી દૂધમાંથી ગંધક કાઢી લઈ દવાના કામમાં વાપરવે।. 
ગંધકવાળા દૂધને કાઢી નાંખવું, અથવા જેને ખસ, અથવા લૂખસ થઈ હોય, 
(હેને શરીરે ચોપડવા આપવું, એટલે તેથી લૂખસ, કે ખસ મટશે. 

સાવચેતી-ગંધકવાળું દૂધ પીવું નહિ. 

€૦ ધેલછા-ગાંડપણ-તી દવા 

ઉપાય ૧ લે।--બાવચી શેર ૨॥ ને ગાયના મૂતર્માં આથવી. અથાયા 
પછી કાઢીને વાટવી. પછી ત્હેમાં પારો ટાંક પ, અને ટંકણુખાર ટાંક પ 
નાંખીને ખળ કરવો. પછી ત્હેમાં ગોળ શેર્‌ ૧॥ તાંખીને તેની ગોળીએ 
ટાંક ૧ ભારતની કરવી અને સવાર સાંજ અકેકી ખાવી. 

હ? ઘોડાની પીઠનો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--પીપળાની સૂજી છાલ લાવી તેને ખારીક ખાંડીને પી 

ઉપર ભભરાવવી. 
6૯૨ ધા સઝવવાનેો મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--હીરા દખણુ ટાંક ૧, બોદાર ટાંક ૧, સીંદ્‌ર ટાંક ૧, 
હોંગલોક ટાંક ૧, સમી મસ્તકી ટાંક ૧, મનસીલ ટાંક ૧, ધાપણુ કાચો ટાંક ૧, 
રતાંજલી ટાંક ૧, રાલ ટાંક ૧, બિરજે ટાંક ૧, માયાં ટાંક 1, કલઈ સફેતે। ટાંક 
1, કીદર ટાંક ૧, મીણુ ટાંક હ; એ બધાંને વાટી કપડછાણુ કરવું. પછી ઘી 
શેર ના માં મીણુ નાંખી કકડાવી તેમાં ઉપર્તું ચૂરણુ નાંખી હલાવવું ને તુરત 
ઉતારી લેઈ પાણી રેડીને ધોવું એટલે મલમ થશે. આ મલમથી ધા ઉપર સ્ઝ 
આવે છે. 

€3૩ શરીરે ચેળ ખહુ થતી હોય તેની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--સરસવને દેવતા ઉપર્‌ તતડાવીને લીમડાના પાનાં સાથે 

વાટીને ચોપપડવા. 
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ઉપાય ૨ જો--અડીણુ, કપૂર, લીંબુને! રસ, નીમક (મી્ડું), બાજરીનો 
લોટ, એ બધું સમ ભાગે એકઠું કરી દિન ત્રણુ સધી મલમ કરીને શરીરે 
ચોપડવાથી ચેળ મટે છે. ચોપષ્યા પછી તડકે %રવું ને પછી ન્હાવું એેદએ. 

હૈં૪ ચાદાતેો! મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--ફ્ટકડી, સોપારી, અને ભાંગટા; એ ત્રણેને સરખે ભાગે 
લધ વાટીને ગાયના ઘી સાથે ચાપડે તો આરામ થાય. 

ઉપાય ૨ જે--રાલ, સીંદુર, કૅપીલે, એલચી દાણા, કાથે1, ખોદાર, 
ઊપલેટ, એ બધું અર્ધા રૂપીયા ભાર લેઈ વાટી કપડછાણુ કરી ગાયના ઘીમાં 
કાલવીને ચોાપકડ્યાથી મટે. 

ઉપાય ૩ જે--ત્રિફળા પાઈ ૩ ભાર, મોર્થુયુ ૧ પાઈ ભાર, ત્રિકડુ પાઈ 
૩ ભાર, ફુલાવેલી હરતાલ ૧ પાઈ ભાર, મનસલ ૧ પાઈ ભાર, રાલ ૧ પાઈ 
ભાર્‌, રસવંતી ૧ પાઈ ભાર, સુરમા ૧ પાઈ ભાર, સોનાગેર ૧ પાઈ ભાર, 
પારે ૧ પાઈ ભાર, ગંધક ૧ પાઈ ભાર, સિદ્્‌ર ૧ પાઈ ભાર, મીણુ ૮ ૮ પાઈ 
ભાર, ઘી ૨૪ પાઈ ભાર. ઘી તથા મીણુ ઉતાં કરી તેમાં ઉપરતી રકમે। વારીને 
નાંખવી એટલે મલમ થશે. 

ઉપાય ૪ ૪ થા--મીણુ [ ટાંક ૩, 5પીલે। ટાંક ૩, હીરા દખ્ખણુ ટાંક ૩, 
મસ્તકી ટાંક ૧ સિદૂર્‌ ટાંક ૧॥, 

ગાયનું ઘી ટાંક હ ઉકાળી તેમાં ઉપરતી જણુસો વારીને નાંખવી ને 
ખળમાં ખૂબ પરતવી. એટલે મલમ થશે. તે મલમ ચાંદા ઉપર્‌ દિન પ સધી 
ચોપડવાથી ચાંદાં મટે છે. 

ઉપાય પ મો।--જહુએરની “છાલ, ભૂકો કરીને ચાંદા ઉપર્‌ ભભરાવવી. 

ઉપાય ૬ ફો--ઉટનું હાડકું બાળીને તેની રાખમાં સહેજ-જરા-મે।ર- 
થ્રૃથુ વાટીને મેળવવું ને તે ચાંદાં ઉપર્‌ દિન પ, કે છ સાત સૂધી ભભરાવવું. 

ઉપાય ૭ સો--(ધા ઉપર્‌ તથા ચાંદા ઉપરનો મલમ) સફેતો ટાંક ૧૦, 
કષ ટાંક ૧૦, ર્‌ાલ ટાંક ૧૦, ૪ટકડી ટાંક ૧૦, મીણુ ટાંક *૦॥, કોપરેલ શેર 
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* નદરી કિતારે જે વાળા થાય છે તે. જેની ટટ્ટીઓ ખને છે તે જવાસાના વાળા. 





રર વેદક વિલાસ 


૦॥ ને ઉકાળી તેની અંદર ઉપરની જણુસા ખાંડીને નાંખવી ને પરતવી, એટ્લે 
મલમ થશે. 

ઉપાય ૮ સૈ--(ચાઠું સ્ઝાતું ન હેય તેતી દવા) મધ શેર ૦। મધ્યે 
સોનાગેર ટાંક પ નાંખી ત્હેતી આંગળી ચાંદઃપર મૂકવી, તેથી સ્ઝ વળશે. 

હંપ ચંદન ધોતા ઝેરનો! ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--ડમરાના રસનું અંજન કરવું, તેમ ડંખ ઉપર ચોપડવું. 
માથે ખે ખેડાં પાણીની ધારા કરવી. 

ઉપાય ૨ જે--ઘેોડાના મૂતર શેર બેમાં ભોંયરીંગણી પંચાંગ લાવી તેનો 
દોઢ પાશેર્‌ ભૂકો (૦12) નાંખીને ઉકાળવું, ર્સ જડે થાય એટલે ઉતારતી વખતે' 
તેમાં મધ ચોખ્ખું દોઢ પાશેર નાંખીને હલાવવું. પછી ત્હેમાં ખેરસાલ ચાર 
રૂપીયા ભાર વાટીને નાંખવે ને હુલાવીને ચીનાઈ કાચના પ્યાલામાં રાખી 
મૂકવું. પછી તે વાલ બે થી ચાર સૂધી પાણીમાં પાવું. 

€૬ ચુંકની દવા 

ઉપાય ૧ લે--સુંઠ, મરી, પીપર, ક્ટકડી, આંબા હળદર, સંચળ, 
અજમેોદ, સાજી, અને [લાવેલી હીંગને સમ ભાગે લેઈ તેતું ચૂર્ણ કરીને ફાકી 
મારવી. 

૯૭ ભ્રીના ગર્ભમાં છાડ બાજ્યું હોય તેની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--જે સ્રીના પેટમાં છોંડ બાઝયું હોય ને તેથી «હેને ફરજેદ 
છે।કરાં-ત થતાં હોય તેતી દવા. 

રાયણુના ઠૅલીયાની મીંજ, તુલસીનાં પાંતરાં અને એળીયે એ ત્રણેને 
સમ ભાગે લેઇને ખળમાં નાંખીને પરતવું ને આંગળ ચાસ્ને કપડાને કાકડે। 
દવાવાળોા કરીને તેને યોનિ માંહે ધીમે ધીમે ધાલીને લેપ કરવો, એમ ત્રણુ. 
દિવસ સૂધી કર્યાથી છેડ પડી જશે ને પછી ગર્ભાધાન-મહિના-રહેશે. 

€૮ છેકર્‌ાં રડતા હેય તેતીઃ દવા 

રવિવારને દહાડે પહેલે પહેરે છોકરાના માયા ઉપર્‌ મુશળૈ-સાંમેલું-સાત 

વાર્‌ ઉતારીને («હેને છેલલીને) તેની છાલ છે।કસતી કોટે બાંધવાથી ર1 જય. 


વૈદક વિલાસ ૩ુછ 


હટ જસત મારવાની વિધિ 
ઉપાય ૧ લે।--કથીર તોલા ૪, અજમો! તોલા ૬, હળધર તોલા ૬, 
અને ખાખરાની રાખ તોલા ૩, એ બધું એકઠું કરી ઠીબમાં મૂકવું ને નીચે 
અગ્તિ-દેવતા સળગાવી તેમાં જસતના કડકા થોડાથે!ડા મૂકતા જવું, એટલે તે 
અળીને તેની ₹ખ થશે. 


૧૦૦ માથામાં જીઓ પડી હેય તેને ઉપાય 


ઉપાય ૬ લે।--પારોા, તુલસીના પાનાંના રસ અને ધુપેલ એ ત્રણેને 

એકત્ર કરી માથામાં ભરવાથી જુઓ મરી જશે, તેમ કે।લ્લા મટી જશે. 
૧૦૧ જીણ જવરની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--પીપળી મૂળ શેર ૦11 લઈ તેને ખૂબ ઝીણાં વાટવાં. 
પછી લીંમુ શેર એકના રસમાં ત્હેતી ચણી ખેર જેવડી ગોળીએ કરીને રે।જ 
સવારમાં એક ખાવી. આથી જીણું જવર જશે, એટલું જ નહિ પણુ «હેનાથી 
વાયુ, શ્વાસ, ઉધરસ, કક, જ્વર તેમ શીત જ્વર પણુ જશે. 

૧૦૨ ઝાડો-દસ્ત-ખંધ કરવાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--કાચે। હીંગળા ટાંક ૧, લવૅગ ટાંક ૧, મોચર્સ ટાંક 

૧, સાકર્‌ ટાંક ૧1 અતે અષ્ટીીણ્‌ ટાંક ૧, એ ખધાંને વાટી ચણા જેવડી 


ગોળી કરી ચોખાના ધોવણુ સાથે રાજ સાંજે એકેક ખવડાવવી. 

ઉપાય ૨ જે--ડીંગલે ટાંક ૧, મોચર્સ ટાંક ૧, લવંગ ટાંક ૧, અ(ીણ 
મીસરી ટાંક 1૧, સાકર ટાંક ૧, એ બધાંને વાટી ચોખાના ધોવણુમાં ચણીબે।ર 
જેવડી ગોળી કરી ચોખાના ધોવણુ સાથે રાજ સાંજે એકેક ખવડાવવી. 

૧૩૩ દરેક જાતના ઝેરનો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--4ળઇનાં પાતરાં તથા કડવી નાધનાં પાતરાં, કડવી દૂધીતું 
મૂળ અને સંચલ, એ બધાંને ટાઢા પાણીમાં વાટીને પાય તે! ઝેર્‌ ઉતરે. 

ઉપાય ૨ જો---ગુગલ, આકડાનું દૂધ, તેલ, આમલીના મૂલનો રસ 
કાઢીને પાવાથી ઝેર ઉતરે છે. 


૧૨૧૫ 
૩૮ વદ વિલાસ' 


ઉપાય ૩ જે--એલચી પૈસા ૨ ભાર, અને ભેંસના કાનનો મેલ ૪ 
પેસા ભાર, એ બંનેને ગાયના ઘીમાં એકડું કરીને ધુંઢવું તે પછી ખવડાવવું 
તેથી ઝેર ઉતરે છે. 

૧૦૪ ઝેરની પરીક્ષા 

ઉપાય ૧ લે।--જે માણુસને ઝેર ચઢયું હોય, ત્હેને કાળી મટાડી ખવ- 
ડાવીને પૂછવું. જો ખારી લાગે તો જણુવું, કે તેને કાળા સાપ કરડ્યો છે ને 
મીડી લાગે તો તે ઉંદરને દંશ છે એમ જણુગું. 

જે માટી તીખી લાગે તો હરૅક નાતના સર્પનો દંશ જણુવો. ત્હેના 
ઉપાય-ધંતુરાનું જીંડવું ગાયના મૂતરમાં ધસીને દંશ ઉપર્‌ ચોપડવાથી સર્વ તરેહનું 
ઝેર ઉતરી જય છે. 

૧૦૫ ઉદરના ઝેરનો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--આકડાનાં પાનાં તથા ગુગલ ખેને ભેગાં વાટી, છુંદીને 
તેની થપોલી દંશ ઉપર મૂકવી; તેમ આકડાના પાનાનો રસ તથા દીવેલ દંશ 
ઉપર ચોપડવાથી પણુ ઉંદરનું ઝેર ઉતરે છે. 

૧૦૬ ટાજી ઉપરનો ધોળા મલમ 

ઉષાય ૧ લે।--કલાઈ સફેતો પ પેસા ભાર, કપુર્‌ ૦॥ પૈસા ભાર, બરાસ 
૦1 પાઈ ભાર અને તેલ પ પૈસાભાર. તેલને ઘીમા તાપે ઉકાળી ચીકાસ આવે 
એટલે તેમાં ઉપરની વસ્તુઓ ખાંડીને નાંખવી ને તે ટાંકી ઉપર ચોપડવી 
એટલે દંડક વળીને મટશે. 

૧૫૪ ટાંકી અતે વિસ્ફ્‌।ટ્કની દવા 

ઉપાય ૬ લે!--ઈદ્રવાયણાના મળની ગોળ સાથે ૧૪ ગોળીઓ કરવી, 

અને સવાર સાંજ એકેકી ખાવી. આથી રેચ લાગીને રોગ મટશે. 
ઢાંકી તથા વિસ્ફટકની ગોળી 
ઉપાય ૨ જે--ચાખ્ખો પારો પાઈ ૧ ભાર, અજમો પાઈ ૧ ભાર, હોંગળા 


ગ્રાખો પાઈ ૧ ભાર, અજમોદ પાઈ ૧ ભાર, અકલગરે પાઈ ૧ ભ્રાર, ગોળ જૂને 
પાઈપ ભ્નાર, એની ખોર જેવડી ગોળીઓ કરીને રાયતી કેરીની સાથે ખાવી* 


કકૃર 


વૈદક વિલાસ ૩ 


૧૦૮ યકી, વિસ્ફોટક ને પર્‌્મિયાની દવા 

ઉપાય ૨ લે.--ભીલામા શેર્‌ ૦1, ખોરાસાતી અજમો શેર ૦, અકલ- 
કરો શેર ભા, કાળા તલ શેર્‌ ન, અજમેદ શેર ૦, એલચી દાણા પૈસા ૧ 
ભાર, પારે! ૧ પૈ ભાર, એની જૂના ગોળમાં ચણી ખોર જેવડી ગોળીઓ 
વાળીને ખાવી.” 

૧૦૯ ટાકૉ અને ચાદો ઉપરતેો મલમ 

ઉપાય ૬ લે!--ચીકણી સોપારી પૈ ૬ ભાર, ખોાદારસીંગ 1 પૈ ભાર 
સાનાગેરુ ના પૈ ભાર, મીણુ બતીનું પૈ 1 ભાર, એ બધું ખાંડી કપડ૭ાણુ કરી 
થી ૭ પૈ ભારમાં નાંખી ખળ કરવાથી મલમ થાય. તે મલમ ચોપડવે।. 

ઉપાય ૨ જો--બોદાર ૧ પૈ ભાર, લોબાન ૨ પૈ ભાર, હીંગળો કાચા 
૩॥ પૈ ભાર, મીણુ ૩1 પ ભાર, એ બધાનું ચૂર્ણ કરી તેલ ૭ પૈ ભાર તથા 
મૌણને ઉકાળી «હેમાં નાખી ખળ કરવાથી મલમ થશે તે ચાપડવે. 

૨૨૦ જની તથા ષુર્ષને કજગાએ ચારી થઈ હેય ત્હેનો મલમ 

ઉપાય % લે।--ડીરા દખણુ ૪% પૈ ભાર, ખબોદાર ૪ પ ભાર, રાળ ૪ પૈ 
ભાર, મીણુખતીનું ૨ પૈ ભાર, ચર્‌ખીનું માણુ ૨ પૈ ભાર, ધી૧૬ પૈ ભારને કકડાવી 
તેમાં ઉપરની વસ્તુઓ ખાંડીને નાંખી ખળ કરવાથી મલમ થશે તે ચોપડવે।, 

૨૧૬ કોઈ માણસને રીલે દાઝ થતી હેય કે બળ્યો 
ખળપેો થતે। હોય ત્ડેની દવા 

ઉપાય ૬ લે--લીંબોળીની મીજ માંક પ અને સાકર ટાંક 1, એ ખન્ન 

એકડ કરી વારીને પાણી સાથે પાય તો આરામ થાય. 
૧૧૨ ડમર વા પેટમાં ચહે છે તે 

ઉપાય 9 લે।--કંટાળા થ્રુએરતું દૂધ ટાંક ૨૦, આકડાનું દૂધ ટાંક ૨૦, 
માઠું તેલ ટાંક ૪૦, હરતાલ ઢાંક ૨, મનશીલ ટાંક ૨, એમાંથી વાટવાતી 
જણુસા વારી તેલ તથા દૂધમાં ઉકાળીને તેતું શરીરે મદન કરવું. 

૧૬૩ પિત્ત ડરીને જેની દીલની ત્વચા-ચામડી જતી હોય 

ઉપાય 9 લે।--કાળ એક આણીને તેમાંનો ગર્ભ કાઢી નાંખવે। ને પછી 
કડકા કરીને છાંયે સૂકવવા? સૂકાયા પછી ત્હેનો ભુકો ખાંડ સાથે સમભાગે 


જૂ 


૪૦ બવેદકે વિલાસ 


લપ્ને રોજ ટાંક પાંચ ખાવે.. તેની ઉપર દૂધ અને ભાત સિવાય ખીજું કાંઈ 
ખાતા સૂધી ખાવું નહિ. આવી રીતે બધું કેળું પૂર થતા સધી ખાવું એેઇએ. 
૧૧૪ તાંબુ મારવાની વિધિ 

ઉપાય ૬૨ લે!--તાંભુ શેર એક, સરપંખાડીનો રસ શેર ના, ગોખરુ શેર 
૧૧ અનેસરસીયું તેલ શેર ર; એ બધાંનો પટ સાત વાર્‌ દીધા પછી તેના 
પતરાં કપાવીને ભૂકે। કરવો. સુશમાં મેલી તેપર્‌ અડાયાં તથા થાપેલાં છાંણ્‌ાની 
અગ્તિ બાર પહોર ચધી દેવી, એટલે તાંખુ મરશે. 

૧૧૫ તનતકીયે પ્રમેહું (ઈદ્નિ। જીલાબ-રેચ) 

ઉપાય ૧ લે।--પાખાર્ણાં ભેદ ટાંક ૨।, હી મજ હરડે ટાંક ર॥, સુરોખાર 
ટાંક ૧।, એલચી ટાંક ર॥, તજ શેલાણી ટાંક ૨॥, રેવંચીની ખટાળછળં ટાંક 
૩, સાકર્‌ ટાંક ૫, એના ચૂર્ણને કપડછાણુ કરી દિન એક પ્રત્યે ટાંક ૩ ખાધાથી 
આ દર્દ મટે છે. 

ઉપાય ૨ જેો--ઉટકંટાનતી છાલ ટાંક ર॥, ખસખસ ટાંક ૫, ગાખર 
યાંક પ, સમેતરનાં ફૂલ ટાંક ર1, કોંચાં ટાંક રા, ખુપકલા|| ટાંક પ, ખોરાશાની 
અજમો ટાંક ૧॥, બત્તે જતની મુશલી ટાંક પ, છરા ખાંડ શેર્‌ ન, એનું ચૂણ 
દોન પ્રત્યે એડ પૈસા ભાર ખાધાથી રોગ મટશે. 

૧૧૬ તેબોાળિયા ક્ષયનતે। ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે.--કેળાંના રસમાં જેડીમધના શીરાનું વાલ ખેનું પડીકુ 

નાંખીને ખાવું. ઉપર્‌ ખાડું ખાર ને તેલ મરચું ખાવું નહિ. 
૧૬૭ તાવ તથા ફ્ેમીયાતે। ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--કડવી નાધ્નો રસ શેર ૦॥, સોમલ” ટાંક ૧, મરી ટાંક 
૪, ચૂનો ટાંક ૦॥, એ બધાંતી ગોળી ચણા પ્રમાણે કરી ખવડાવવી. તાવ જઈ 
તેથી ક્રમીયા પણુ મટે છે. 

પરેજ--તેલ આમલી ખાવી નહિ. 
 * તાંબાની ભસ્મ ધણી ભયંકર છે માટે વૈદ્ની સલાહુ લઈને ખાવી. ] ગાંધીની 
દુકાને મળે છે. 3 ગાંધીની દુકાને મળે છે. $ એક ન્તતનો છેડ થાયછે તેનાં કુલ થોડાં 
હાય છે. | ગાંધીની દુકાને મળે. ** સેમમેલ શોધવો, તેમ વચને શરીરના બાંધા 
પ્રમાણે નાંખવો. 


વેટક વિલાસ ૪૧ 


તાવ આવતા પહેલા (શર્આતમાં) શું કરવું 
દરદીને તરત રેચ-જુલાબ-આપવોા ને એક દિવસ લાંધણુ-(ઉપવાસ ) 
કેરાવવે।. 
૧૧૮ વાત જ્વર (તાવ ) તી દવા 
ઉપાય 1 લે।--ગળેો, સુંઠ, મોથ, હળદર, ધમાસે,, એ બધું સમ ભ્રાગે 
લેવું. પછી તેમાં તેટલા વજનમાં પીપર્‌ નાંખીને કવાથ (ઉકાળે!) કરવો ને તે 
ઉકાળા રે।જ થેડો થોડે પાવાથી તાવ નનય છે. 
ઉપાય ૨ જે--દ્રક્ષ ગરમાળો, મોથ, પિત્તપાપડે, બંને જનતની હરડે, 
વાળા, એ બધું સમાન ભાગે લેઈ કવાથ કરવે। ને તેમાં મધ નાંખીને પીવાથી 
જરૂર વાતન્વર્‌ જય છે. 
૧3૧૨ કફ જ્વર 
ઉપાય ૧ લે!--અરડુસો, પિપલીમૂળના ગઠોડા, માથ, ધમાસો, ધાણા 
અને સું, સમાન ભાગે લઈ કવાથ કરીને પાવે. 
૧૨૦ વેળા જ્ર્‌ 
ઉપાય ૧ લે।--મોથ, ગળો, સુંઠ, ધમાસા, આમળાં, બંને જતની ભૌંય- 
રીંગણી, લિમડાની છાલ અને ભાંગરો, સમ ભાગે લેધ્રને કવાથ કરવે।, તેમાં 
મધ તાખવું બેઇએ. 
૧૨૧ વાત પિત્ત ૫૨ 
ઉપાય ૧૬ લે।--મોથ, સુંઠ, કરીયાતું, પિત્તપાપડો અને ગળો, સમાન 
ભાગે લેઈ કવાથ કરીને પીવે।. 
૧૨૨ કફ પિત્ત-જ્વર્‌ 
ઉપાય ૧ લે।--ધાણા, વાળા, મોથ, હળદર, બંને જતની હરડે, જીરું 
એ બધું સમાન ભાગે લેધને કવાથ પીવે।. 
૧૨૩ શીત જ્વર 
ઉપાય ૬૨:્લે--ઇદ્રજવ, ગળો, ફૂવાડિયો ( સુંવાડિયો), નગોડ, ભાંગરો 
અને સુંદ, સમાન ભાગે લેધઇને કવાથ કરીને પીવે. 


૪૨ બેદક વિલાસ 


૧૨૪ ચેથિષો। તાવ 
ઉપાય ૧ લે!--જૂના ઘીમાં હીંગ ધસીને વારે વારે નાકમાં નાસ આપ- 
વાથી આ તાવ ન્ય છે, 
ઉપાય ૨ જે--ઈદ્રવાયણું ૧ લેઇને ત્હેની ડાગળી કાઢી તેતી અંદર હોંગ 
બા પૈસા ભાર ને રૂ. એક ભાર હળદરમાં ખાંડીને ભરવી ને “ડાગળી પાછી 
બંધ કરી દેવી. પછી ત્હેની ઉપર લુગડં-કપદં-વીંટઢાળીને ઉપર માટી-ગે।રમ- 
રીનો લેપ કરવો! ને ભર્સાડમાં “બાક્વું, ને બફાયા પછી ખળમાં ખૂખ ઘુંટનું ને 
ચણા જેવડી ગોળીએ વાળીને સવાર સાંજ એકેક ખાવી. #હૈની ઉપર ખાડું 
ખારું-ખાવું નહં, 
૨૨૫ રોષ જવર 
ઉપાય ૧ લે!--સરસવ, લીંમડાનાં પાનાં, અને સાપની કાંચળી, એ 
ત્રણેને વાટી પાણીમાં ગોળી કરીને નાસ લેવે।. 
૨૨૬ એકાંતશિષો તાવ 
ઉપાય ૬૧ લ્ે।--ધંતૂરાના પાનાનો રસ ટાંક ૪ ને દહીમાં પાવાથી એકાં- 
તરિયો તાવ જય છે. 
૨૨૭ ત્રિદોષ; સન્નિપાત ને કફ્‌ જ્વર્‌ 
ઉપાય ૧ લે।--કરીઆતું, રાસના, લિમડાની છાલ, ગળો, દેવદાર, હળદર, 
બન્ન જાતની હરડે, પિપેર, દારુ હળદર, ત્રિફલા, એરંડાનાં ખીજ, ત્રિકુ, કાંગ, 
આકડાતું મૂળી, વાવડંગ, અને કય, એને સમ ભાગે લઇને કવાથ ]દશ મૂળયુક્ત 
કરાવીને પાવે।. 
1૨૮ સન્નિપાત જવર 
ઉપાય ૧ લે।--રવિવારને દહાડે સતાવરીનું મૂળ ખોદી લાવવું. પછી 
કુવારી કન્યાને હાથે કંતાયેલા સતરે ગાંઠ પાડીને તે મૂળને દર્દીના જમણે હાથે 
અથવા કટે બાંધવાથી સન્ઞિપાત જ્વર જાય. 
 #*# ચુલામાંની ઉન્ડી ઉન્ડી રાખોડી. 1 પેટમાં રસ વધો ગયાથી તાવ આવે છે તે. 
3 દશમૂળી એક નાતના ભોંય સાથે ઉગનાર્‌ોા છેડ થાય છે, તેતું મૂળિયું ખાધું હોય તે 
પીપળી મૂળ જેવું લાગે છે. 


વેદક વિલાસ ૪૩ 


ઉર *વાસ અને ડાસ જવર 

ઉપાય ૧ લે।--પિપર, ગળો, સુંઠ, દેવદાર, ભોંય રીંગણી, ભ્ારંગ, મોથ, 

પિપલી મૂળ, પુષ્કર મૂળ (એરંડાનું મૂળ) એને સમભાગે લઈઉકાળે-કવાય-પાવો, 
૧૩૦ જવર-તાવ-અને અતિસારની દવા 

ઉપાય ૬ લે।--ખાંડ, રાલ, આંમલાં, ધાવડીનાં ટૂલ, ખીલિ, સમ ભાગે 

લેઇને એતું ચૂણુ પોસ્તાના* પાણી સાથે ફાકવું. 
૧૩૬ ખધી જાતના તાવની સામાન્ય દવા 

ઉપાય ૨ લે!--હિંગ, લિમડાની લીંબોલીની મીજ, અને કાળા સર્પની 
કાંચળી એની પાણીમાં ગાળી કરવી. તે ગોળીને ગધેડા-ખર-ના મૂતરમાં 
ધ્રસાને અંજન કરવાથી બધી નનતના તાવ મટે. 

ઉપાય ૨ જે--કરીઆતું, મીઠું, સુંઠ, ઉપલેટ, સુખેડ-ચૈદન, વાળે એને 
વારીને માથે લેપ કરવે।. 

ઉપાય ૩ જો--ટંકણુખાર, મરિ, પિપર, હિગલે, અને શુદ્ધ કરેલે! 
વછનામ એને સમ ભાગે લેઈ બાજરીના દાણા જેવડી ગાળી કરી આદાના 
રસમાં આપવી. 

ઉપાય ૪ થો---અજમોદ, હરિતકિ, હિગ, ચિત્રે, સુંઠ, સાજિખાર, 
%૨ે, કાળીજિરી, પિપર, ત્રિફળા, સચલ, સીંધવ, એનું ચૂરણુ ખવડાવવું. 

ઉપાય પ મેો।--ગળો, સુંદ, લિમડાની છાલ, અરડસો, કડ, હરડે, પુષ્કર, 
મળ, ભાંગરો, ધમાસેો, એને સમ ભાગે લઈ મધ નાંખીને તેનો કવાથ પાય તો 
બધી નતના તાવ તતકાળ શય. 


૧૩૨ તાવતી ગોળીએ! 


ઉપાય ૧9 લે।--મરી રૂ. ૨ ભાર, હીમજ હર્ડે ર. ૨ ભાર, સોનામુખી ૨ 
પેસાભાર, એળીઓ ખે પૈસાભાર, દીવેલીતી મીજ ખે રૂ. ભાર્‌, લીખોાળીની 
મીજ ૨ રે. ભાર, એ સર્વ ખાંડી કેવારન! લાવરાના રસમ ચણીખે!ર જેવડી 


રકત તવાણનનાનન-.-- 


* ખસખસનાં ખાલી છડવાં, 


૪૪ વદક વિલાસ 


ગાળીઓ કરી એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ગળે ઉતારવી ને ઉપર ગરમ 
પાણી પીવું. * 
૧૩૩ શરીરનું તેજ વધે તેવી દવા 

ઉપાય ૧ લે।--સંઠ તવટાંક, સંચલ અધોલ, હીમજ હરડે પાશેર, સોના- 
સુખી પાશેર, કાચ એળીયો અધોલ, જર ચાર પેસાભાર, એની ફાકી રે।જ 
એકેક રૂ. ભારતની ફ્‌કવી. 

૧૩૪ તૃષા રેગનાં લક્ષણ અને ઉપાય 
લક્ષણ-તૃષા-તરસ-ધણી લાગે, શ્વાસ થાય. 
ઉપાય ૧ લે--્રોક્ષ, અને ખાંડ, ધાણા, સાકર અને જીરૃં આપવું. 
૧૩૫ દાંતનાં દર્દ 
દાત અતે દાઢ દુખતી હેય 

ઉપાય ૧ લે।--શુદ્દ કરેલો વછનાગ ટાંક ૧, મરી ટાંક ર, અને ફટકડી 
ટાંક ૩, એ ત્રણેને પાણી સાથે ખળીને ખે ચોખા ભાર લે દાંતે તથા દાઢે 
ચે!ળે તો સારું થાય. 

દાંત દુખતા હોય; હાલતા હેય તથા દૂરથી 
જેનું મૉં ગંધાતું હોય તેની દવા 

ઉપાય ૧૬ લે!--ખેરસાલ ટાંક ૪%, મોરથુથુ ટાંક ૭, પાપડીએ કાથે। 
ટાંક ૪, ઉપલેટ ટાંક ૬, એને ખાંડી ભૂકો! કરી દાંતે ધસવાથી ઉપરના ખધા 
રોગ ય. 

દાંતના પારા સૂઝી આવતા હોય તથા દાંતમાંથી લેહઠી 

નીકળતું હોય તેની દવા 

ઉપાય ૧ લે!--ચેો'ખા ટાંક, ૧, કાથે! ટાંક ૧, મોરથુથુ ટાંક 1, એ 
ત્રણે વસ્તુને દેવતા ઉપર મૃક્ી ફૂલાવી, ખાંડી ભૂકો કરીને તે ભૂકો દાંતે બસ 
તો સારે થાય. 


૦-૦૦... વાસા 


* આ દવા અજમાવેલ છે. 


વૈદક વિલાસ ૪૫ 


દાત હાલતા હેય તડેની દવા 
ઉપાય ૧ લે!--પિપર તથા સિધવને સમ ભાગે લેઈ વાટીને દિન ૧૪ 
સધી દાંતે ધસવાથી તે હાલતા બંધ યાય છે. 
ઉપાય ૨ જે--અજમાને વાટીને આકડાના દૂધને પટ દેઈ દાંતે ધસવે।. 


દાતના ડીડા ઉપર્‌ દવા 

ઉપાય ૧ લે!--દ્ધેલીના પાનાંનો રસ કાઢી દાંત કે દાડ ઉપર્‌ મૂક- 

વધી કીડા મરી જઇને આરામ થાય છે. 
દાઢ દુખતી હોય 

ઉપાય ૧ લે--તુલસીનાં પાનાં ટાંક ૧, કંટાળા થુએરનું મૂળ ટાંક ૧, 
તલ ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, એ બધાંને વાટીને સરખા વજનની સાત ગોળીઓ 
કરવી, પછી જે દાઢ દુખતી હોય ત્હેની અંદર ગોળી એક ધાલવાથી મટે છે. 

૧૩૨ દારે-સરાબ-પીધા પછી તેતી ગંધ ન આવે તેવી 

ગોળીઓ કરવાની રીત 

ઉપાય ૬ લે!--ઉપલેટ, એલચી, શતાવલ, જેડીમધ, મોથ, ધાણા, અને 
મધ, એ સૌ સમ ભાગે લેઈ વાટીને નાગરવેલના પાનના રસમાં ગોળીઓ ખેર 
જેવડી કરી એક ગોળી મોંમાં રાખવી. તેથી દારતી ગંધ-આવતી બધ થરો. 

૧૩૭ દમ, તાવ અને ઉધરસની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--કાયફળ, મોથ, ધાણા, ભારંગ, ભોંય રીંગણી, પિત્તપાપડે।, 
સુંઠ, વજકાવલી, હરડેદળ, દેવદાર, રહોસો,* અર્ડસો, ગળો, એ બધી વસ્તુઓ 
પૈસા પૈસા ભાર લેઈ ખાંડીને ત્હેનાં પડીકાં ત્રણુ કરવાં, પછી રોજ એકેક 
પડીકાને કવાથ-ઉકાળોા-કરીને પીવું. 

૧૩૮ દાઝયા ઉપરનો મલમ 

ઉપાવ ૧ લે।--કપૂરકાચલી ટાંક ૧, આંબાની કેરીની ગોટલી ટાંક ૧, 

રાળ ટાંક ૧, ખરાસ વાલ ૬, ગાયતું ઘી ટાંક ૬, પ્રથમ ગાયના ઘીને ટાઢા 


* એક નતતનું ખુશાબાદાર ધાસ, છોટા ઉદેપુડ પાસે કવાંટમાં તેમ રાજપીપળાના 
ડુંગરમાં થાય છે, 


૪૬ સંદક વિલાસ 


પાણીથી સાત વાર ધોવું ને તેમાં ઉપરની જણુસો ખારીક વાટીને નાંખીને ખળ 
કરવાથી મલમ થશે. તે ચાંદા ઉપર ચોપડવાથી ૨જ વળી ચાંદાં અને ગરમી 
પૃણુ મટે છે. 


ઉપાય ૨ જો--રાલ પૈ ૩ ભાર, સોતાગેર પૈ ૩ ભાર, મીણુ બતીતું પે 
રા ભાર, અને મીદું તેલ પૈ ૧૫ ભાર. કરવાની રીત-રાળને પ્રથમ ખળમાં 
ખળીને તેલમાં ઉકાળવી, ને નીચે ઉતાર્યા પછી તેમાં ગેર નાંખીને હલાવવું, 
પછી ત્હેને થાળીમાં પાણી રેડીને સાતવાર ધોવું, પછી તેતી દાઝયા ઉપર પટી 
મારવાથી આરામ થશે. 

૧૩૯ દાઝયા ઉપર્‌ તથા હુર્સને ગડગુમડાનેો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--રાલ ૩ રૃપિયા ભાર ને તેલ ૧૨ ૪. ભારમાં ઉકાળીને 

3૧ વાર્‌ ધોઈ ચોપડવું. 
૧૪૦ ખાંસી; અને દમના રોગ ઉપરની માત્રા 

ઉપાય ૧ લે।--આકડાનાં પીળા રંગનાં પાકાં પાનાં લેઈ તવા-લ્લેટી- 
ઉપર ખાળી કાળી રાખ કરવી ને પછી ખળમાં નાંખીને ખૂબ પરતવી, પછી 
ગ્રાખા જેટલી અથવા એક ચોખા ભાર નાગર વેલના પાનમાં આપવી. 59 
પડીકાં કરી સાંજ સવાર દિનિ ત્રણુ સૂધી આપવાં. તેથી ખાંસી તથા દમ 
ખસી જશે. 

પરેજ--દૂધ, ઘી, મલાઈ અને ધઉંતી રે।ટલી સિવાય ખીવ્તું કાંઈ ખાવા 
રૃવું નહિ. 

૧૪૧ દધઘ્િદોષ ન લાગે 

ઉપાય ૧ લે।--શ્વેત સાટોડીનું મૂળ પાસે રાખે તો દષ્રિદોષ મટે, તેમ 

લાગે નહિ. 
૧૪૨ દર૨ાજતી દવા 

ઉપાય ૧ લે।--ખળમાં ખળેલી ટકણુખારતી રખ અને કલીચૂનો સમ 

ભાગે લેઈ દરાજ ઉપર ચોપડવે।, 


સેદક વિલાસ ૪૭ 


ઉપાય ૨ જો--અડ્રીણુ ટાંક ૧, કુઆડિયા-પુંવાડિયાનાં બીજ ટાંક ૩. 
એ બંનેને ઝીણા વાટી માણુસના પેસાબમાં નાંખીને ચોપડવાથી દરાજ મટે. 
ગ્રાપડતા પહેલા દરાજને અડાયાં ૭ાણાંવતી ધસવી. 

ઉપાય ૩ જેો--મીંઢલને લીંખુતા રસમાં ધસીને દરાજ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

ઉપાય જ થે।--એળીયે। શેર ૦, અસારીયે। ટાંક ૯, જેમી મસ્તી 
ટાંક ૧, એ ત્રણેને એકદું કરીને વાટવું, પછી તેની પોટલી એક હાંલ્લામાં પાણી 
શેર્‌ ૨ રેડીને તેમાં મૂકવી ને આઠ દહાડા સંધી દહાડે તડકામાં હાંલ્લુ મૂકી 
રાખવું ને રાતે ઠારમાં“ મૂકી રાખી તેમાં મધ નાંખ્યા પછી ૬દર્‌ાજપર 
તે ચોપડવું. 

ઉપાય પ મે।--કુંવાડિયા-પુંવાડિયાના બીની છાલ ટાંક ર્‌, રાલ ટાંક પ, 
આમલસાર્‌ ગંધક ટાંક ૨૦, એ બધું વાટીને કાજળ જેવું બારીક કરવું ને દરાજ 
ઉપર્‌ ખજળાવીને ઉપર ભ્રભર્‌વવું, 

કાળી દરજ 

ઉપાય ૬ ડ્રો--સ્તા કપાસિયા બાળીને રાખ કરી ધ્રપેલમાં કાલવીને 

દરાજ ઉપર્‌ ચોપડવી. 
કાળી તથા લાલ દરાજની દવા 

ઉપાય ૭ સૈ!--ગધક ટાંક પ, પારે ટાંક ૧, એ બૅનેને તુલસીના 
પાનાંના રસમાં ખળીને લેપ કરવે।. 

ઉપાય ૮ સે!--એલિયે ૪ પૈસા ભાર, હીરાખોળ પૈસા ૪ ભાર, કખૂ- 
તરની હગાર શેર બા, કપૂર ૪ પૈસા ભાર, એ બધાંને ખાંડી, ભૂકો કરી પાણીમાં 
આદ દહાડા સધી પલાળી મૂકી પછી ચોપડવું. 

ઉપાય ૯ સે।--કંપીલે, કંકુ, કપૂર, સમ ભાગે લઈ ખલીને કણુષ્રીયા 
તેલમાં કાલવીને ચોપડે તો! કેહેોવાટ તથા દરાજ મટે. 

ઉપાય ૨૦ સે।--કંવાડિયાનાં બીજ શેર ના, માયાં ૧। 
૧। જૂપિયા ભાર્‌, કપૂર સવા જુ. ભાર, સંચોરાતી ખાખ પ 


પે ભાર, ગૅધક 
ન 
પે ભાર, પારા 


* ઝાકળવાળા ખુલ્લા જમાનપર 


૪૮ વેઠક વિલાસ 


પેસા સવાભાર, ફૂણુસ ફાજ્ડે સવા જ. ભાર, ખોરડીતી લાખ પઈસા ૨્‌॥ ભાર્‌. 
એ સવેને ખાંડી પાણી શેર ૨૫ નાંખીને ઉકાળવું અને પછી દિન ૧૦ સધી 
ક્રાહાવડાવી દરાજપર્‌ ચોપડવું. 

ઉપાય ૧૬૨ સેો--કાળા ધંતુરાના પાનાનો રસ, લિબડાના પાનાનો રસ, 
કુવાડિયાના પાનાનો રસ અને લીંબુનો રસ, એ ખધું એકત્ર કરી માંહે કપુર 
નાંખ્યા પછી દીલે ચોળવું. 

ઉપાય ૧૨ મે।--કંપીલાને તથા ધાળાં મરીને વાટી કણુઝીયામાં નાંખીને 
ચોપડવું. 

ઉપાય ૬૩ શે --આંમળાં, ફટકડી અને કુવાડિયાનાં ખીજને સમ ભ્રાગે 
લેઈ કપડછાંણુ કરી દહોંમાં નાંખીને ચોપડવું. 

ઉપાય ૧૬૪ સે।--આમલ સારે ગંધક, કાચ, એળિયે।, ્ણુસ ૪ાકડા એ 
ત્રણેને બરાબર ખાંડીને પાણીમાં દિન આઠ સૃધી ભીંજવી મૂીને પછી ચોપડવું. 

ઉપાય ૧પ સેો--રાઈનાં છોડાં વાટીને દહીં સાથે ચોળવું. 

ઉપાય ૬૬ સે!--આમલસારે ગધક તોલે! એક, સફેત કાથો! તોલા 
૪, પારે ગદ્યાણો ૧, સાકર તોલા ર, માયુ નંગ ૨, જરુ તોલે! ૧. લીખે- 
ળીની મીજ તોલા ખે, કપૂર તોલો એક, એ ખધાંને ખૂખ ઝીણાં વાટી લીંખુના 
રસમાં ધુંરીને ચોપડવું. 

ઉપાય ૧૭ મેો।--કાળા ધતુરાનો રસ તોલે! ૧, ગંધક અમલસારે। તોલે 
૧, મતસલ તોલે ૧, ખોડારશીંગ તોલે ૧, કલાઈ સફેતો તોલે! ૧, એ બધાંને 
ઝીણું વારી કણુઝીયા તેલમાં નાંખીને ચોપડવું, 

ઉપાય ૧૮ સૈ।--કખૂતરની હગાર, કંવાડિયાનાં ખીજ, એલિયે।, ચકલીની 
હગાર, કપૂર, એ બધાને સમ ભાગે લેઈ પાણી ત્થા લીંબુના રસમાં આઠે દહાડા 
સધી ભીંજવી રાખીને ચોપડવું. 

ઉપાય ૧૨ સે।--કેવાડિયાનાં ખીજ, એળિઓ ને દીવેલાની મીજ, એ 
ત્રણેને સમ ભાગે ખાંડી હુલ્લીમાં ભરી પાણી રેડવું ને પછી દિત આઠે સધી 
જમીનમાં દાટી મૂ્ી તે ચોપડવું. 
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ઉપાય ૨૦ સો--ચૂનાનું તથા સંચારાતું પાણી એકર્ડું કરી ચોપડવું. 

ઉપાય ૨૧ સે!--સાણુ, ગુલબગલી* તથા મીર્ડું-લૂણુ-તીમક-સમ ભ્રાગે 
લેઈ એકટું કરીને ચોળવું. 

ઉપાય ૨૨ સો.--કંકુ, કપૂર, દીકામાલી, કુવાડીયાંનાં ખીજ, એ બધાંને 
સમ ભાગે લેર વાટીને કણુષ્ઠીયા તેલમાં નાંખીને ચોળનું. 
(દરાજનો પીળો મલમ) 

ઉપાય ૨૩ સેો।--રાલ, ગધક લાકડી, મનસીલ, ખો!દદાર, કપૂર, એ ખધાંતે 
ખ્રોબર્‌ વજનમાં લેઈ ખાંડી, કપડછાણુ કરવાં, પછી ઘીને સાત વાર ધોઇને 
તેમાં નાંખીને ચોપડવું. : 

ઉપાય ૨૪ સે!--પારે, ગૅધક, રસ કપૂર, એ ત્રણુ સમ ભાગે લેઈ ભૂકે। 
કરવો. તેલીયા કાચલાને સારી (કાણું પાડી) તેમાં આ ભૂકે। ભરવે।. કે।ડીયાને ૭િદ્ર 
પાડી ઢાંકીને મૌં બૈધ કરવું. થાળી ઉંધી મૂકવી. પછી છાંણાની આંચ દશથી 
પંદર્‌ સૂધી દેવી. પાતાલ યંત્રે તેલ પડે તે તેલમાં ભૂકી નાંખી દિત ત્રણ સૂધી 
ચોપડવું. 

ઉપાય ૨૫ સો--કરંજનાર1 ખીયાંતી મીજે કાઢી, વાટીને લીંબુના રસમાં 
દિત આઠ સૂધી ચોપડવીન 

ઉપાય ૨૬ સેો-સફેત-ધોળો-કાથે, આમળસારેો ગધક, બંદુકનતેો 
દાર, તથા માયુ સમ ભાગે લેઈ વાટી ગુલબગલીને રસ અને લીંભુનો રસ એકત્ર 
કરી તેમાં પેલે! ભૂકો નાંખી દિન દશ સૂધી ચોળવું. 

ઉપાય ૨૭ સે।--સાકરીઓ ગંધક, મોર્થુથુ, કપૂર, કેડીએ લોબાન અને 
સફેત કાથો સમ ભાગે લેઈ ગુલબગલીના રસમાં ખળી દિન ત્રણુ સધી ચોપડનું. 

ઉપાય ૨૮ સે।--લીંબડાનાં લીલાં છેડાં તથા પીપળાનું લીલું છેડું ધસીને 
ભેગું કરી ચોપડવું. 

ઉપાય ૨૯ સે।--ખાંડ, ગંધક અને લસણુ, એ ત્રણેને સમ ભાગે પાં ખળ 
કરીને ચોપડવું. 


* જંગલમાં છોડ થાય છે. 1 1  કણુજીના ૩ ગ્રાડનાં બીયાં. 
જ 
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ઉપાય ૩૦ સે--ખોર્સલી, શહેરી લોબાન અને ગંધક એ ત્રણેને સમ 
ભાગે લેઈ ખાંડી પાણીમાં પલાળીને ચોપડવું. 
' ઉપાય 3૬૧ મો।--ગંધક, પારે, રાલ, કપૂર, પીળી દુર્વાના દાણા, એ 

સવેં સમ ભાગે લેઈ ખળ કરી, ધોયેલા ઘી સાથે ચોપડવું. 

ઉપાય 3૩૨ સે!--ગાયતું ઘી શેર્‌ ૦, ગંધક નવટાંક, સિધવ ખાર નવટાંક. 
પ્રથમ ઘી ઉતું કરી તેમાં ગંધક તથા સિધવ ખાર નાંખી ખળ કરવો. પછી 
દર્‌ાજને અડાયાં છાંણાવતી ખરભડી, તેની ઉપર્‌ દિન ૨ સૂધી ચોળવું, તાપમાં 
ખૂબ જ્ૂર્વું, આથી પાણી ઝરીને દરાજ મટી જશે. 

ઉપાય ૩૩ સો।--ખધી જતના ખાર એકડા વાટી લીંષુના રસમાં ચાપડવા. 

ઉપાય ૩૪ સેો।--ચોમમાચીણીયાની હગાર્‌ વાટીને પાણીમાં દિન ત્રણુ 
રાખી મૂકયા પછી ચોપડવી, 

ઉપાય ૩૫ સો--ગીધ પક્ષીની હગાર પાણીમાં દિત ત્રણુ સૂધી રાખી 
મૂઝી પછી ચોપડવી. 

ઉપાય ૩૬ સેો।--આમલસારે ગંધક તોલો ૧, પારે તોલે ૦1, મરી 
દાણા ૩ અને કપૂર તોલો ૦1, એ એકત્ર કરી ખળ કરવો. પહેલાં ગંધકને 
પારામાં 'ખળ કરવે।. પછી દીવેલમાં ખલ કરવે,, મલમ જેવું થાય એટલે દરાજ 
ઉપર્‌ ખણીને દિત 2 કે ૪ સુધી મલમ રગડવે।. 

ઉપાય ૩૭ સૌ--ચૂને, સંચોરે!, ખોદાર, એ ત્રણેને સમ ભાગે લેઈ વાટી 
દીવેલ તથા કણુઝીયાના તેલમાં ચોપડડું 

ઉપાય ૩૮ મેો।--ખાંડ તથા આમલસારા ગંધકને સમ ભ્ગે લેઈ 
એકત્ર વાટીને ચોપડવું. : 

ઉપાય ૩૯ શેો--કૃષ્ણુ તુલસી* તથા રામ તુલસીનાં] પાતરાં અને મીડું- 
લૂણુ-એકત્ર કરી વાટીને ચોપડવું, 

ઉપાય ૪૦ સે।--ગૅંધકનેો તેજાબ ચોપડવાથી દરાજ મટે. સ | ચામડી 
ખળી નય ને સખત લાલ્ર બળે.) 


--.---------- “--કૂ્-----૦---- --*- કદલ. ૨-૦-૦૦ નરક “તા તતાાણા-ત૦૦૭૦૦--- ૧૪, 


* કાળારા પડતા રંગનાં તુલસી, 1 લીલાં પાંદડાંવાળાં તુલસી. 
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ઉપાય ૪૬ સૈ।--રસ કપૂરને! તેજાબ ચોપડવાથી મટે (ચામડી બળી ન્નય). 
પણુ જીવતા સૂધી કેળું ખાવું નહિ, ખાય તો ઝુટી નીકળે. (ભયંકર દવા છે) 

ઉપાય ૪૨ સેો--કુવાડીયાનાં ખીજ શેર્‌ ૦, અષ્દીણુ ૧ રૂપીઆ ભાર, 
કખૂતર્‌તી હગાર્‌ શૈર્‌ ૦॥, કાચ એળીયેો શેર્‌ ૦, જલદ (ચોકખે।) તમાકુ શેર 
૦ અને કપૂર તેલો ૧, એ બધાંને ખાંડી ચડવામાં ભરી ડૂબતા સૂધી પાણી 
રેડી પલાળવું. પછી તેની ઉપર ઢાંકણું મૂકી દિન ૧૫ સૂધી ઉકેડામાં દાટી મૂકવું. 
પછી સેળમે દહાડે કાઢી, દાતણુના ઝુચાવતી દરાજ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

ઉપાય ૪૩ સે।--ટાટને કકડે। પોતાના પેસાબમાં દિન ૭, સાત ચુધી 
પલાળી મૂકવો. પછી દરાજને ધવડીને તેનીઃ ઉપર્‌ તે કકડે। બાંધવો, ચાર ધડી 
પછી છેડીને જેશે। તો તેની ઉપર્‌ દરાજના ઝીણા તંતુ જેવા જીવડા-જીડા 
માલૂમ પડશે, તેને ખંખેરી નાંખી પાછે। તે જ કકડો પીસાબમાં પલાળીને બાંધવે 
અને ફરી ચોંટેલા જંતુ ખેખેરી નાંખવા. આ પ્રમાણે દિન બે સૂધી કર્યા 
કરવું. પછી દરાજ ઉપર શેરી લેખાન તોલે! ના -અને એળીયે। તોલો ના 
વાટી કપડછાણુ કરી, પાણીમાં ધુંટીને દરાજ ઉપર ખૂબ ચોપડવું. 

ઉપાય ૪૪ સેો।--કાથે। રુ. ૦। ભાર, માયાં ર. ૦॥ ભાર, કપૂર ૧ તોલે। 
અને આમલસારેો ગંધક ૧ અધોળ. એ સૌને ખાંડી કપડાંછણુ કરી પાણીમાં 
ખળ કરવો. મલમ જેવો થાય એટલે કાચ, કે લાકડાના ચલાણામાં ભરી 
લેઈ રોજ ચાર પાંચ વખત દરાજ ઉપર્‌ ચોપડવે।. 

ઉપાય ૪૫ સે।--પારો, આમલસારેો ગધક, સાજીખાર, દીકામાલી, 
એળીયો, તમાકુ, કપૃર, કબૂતરતી હગાર, અદીણુ, કુવાડીયાનાં ખી, અને 
માયાં, એ બધાંને સમ ભાગે લઈ ખાંડી કપડ છાંણુ કરી, લીંખુના રસમાં 
દિન ત્રણ સધી ખળ કરવે।. પછી ખોર જેવડી ગોળીઓ કરી લીંખુના રસમાં 
ધસીને ચોપડવું. 

ઉપાય ૪૬ સે!--રસ કપૂર તોલે! ૧, બરણી કપૂર તોલે। ૧, પારે! તોલે 
૧, ટંકણુખાર ૨ પાધને, કાચ એળીયો પૈ ૧ નો, આમલસારે ગંધક તોલે ૧, 
લીંષુ શેર ના. 

પારા તથા ગૅધકને ત્રાંબાના વાસણુમાં ધુંટવે, કાટ જેમ વધારે ચઢે તેમ. 
ચઢવા દેવો. એફ રસ થયા કેડે બધાંને સાથે ધુંટનું ને માંહે લીંખુનો ર્સ નાંખવે।? 


ક 


પ૨. વૈદક વિલાસ 


જેમ વધારે દિવસ ધુંઢાય તેમ દવા સારી થાય છે, ધુંટાઈ રહ્યા પછી કાચના 
પ્યાલામાં, કે નાળિએરની કાચલીમાં ભરી મૂકી દરાજને ખૂબ ધવડીને તેતી 
, ઉપર આ મલમ ચોપડવો. 

ઉપાય ૪૭ સે।--પારો તોલો ૦1, આમલ સારે ગંધક તોલે ના, 
માયાં તોલે વના, કીદર તોલે ૦1, કાચ એળીયે। તોલે ૦1, મનશીલ તોલે 
૦॥, મોરયુથુ તોલો ૦॥, એ સર્વને વાટી પાણી સાથે ચોપડવું. 

પ્રથમ પારે તથા ગંધક ખલ કરી પછી બધાં વસાણાં નાંખવાં. એક 
રસ થયા પછી પાણીમાં ચોપડવું. 

ઉપાય ૪૮ સે।--ગોવા પાઉડર પાણીમાં ચોપડવે।. 

ઉપાય ૪૯ સેો--ઉતું તેલ ચોપડવાથી દરાજ મટે. 

ઉપાય ૫૦ સેો--ધહું ઉપર તવેથે।!-ઉતેો કરી દાબવાથી જે તેલ નીકળે, 
તે તૈલ દરાજ ઉપર્‌ ચોપડવું. 

ઉપાય પ૬ સે।--કેવાડીયાનાં ખીજ ૪ પૈસા ભાર, કાચ એળીયે। નવટાંક, 
કુંવર્‌્ના લાબરાનો ગર્ભ ૪ પૈસા ભાર, કખૂતરતી હગાર્‌ નવટાંક, એ બધાંને 
ખાંડીને શીશામાં ભરી પાણી રૅડવું, ને દાટો મારી દિન આઠ સધી કેહોવા દેવું. 
પછી દરાજને ધવડીને તે ઉપર કુચાવતી આ દવા દહાડામાં આઠ દશ વખત 
ચોપડવી. 

ઉપાય પ૨ સશેો--પારો નવટાંક, આમળ સારે ગંધક નવટાંક, માયાં વા 
પૈસા ભાર, કીદરું ૦॥ પૈસા ભાર, કાચ એળીયેો! બા પેસા ભાર, મનશીલ 
૦॥ પૈસા ભાર, અને મોર્યુથુ ના પૈસા ભાર, એ સવને ખલ કરી લીંખુના 
રસમાં કાલવીને ચોપડવું. 

ઉપાય પડ સે।--સાજખાર વાલ ૧, ચૂનો તોલે! ૧, સંચાર વાલ ૨, 
કલાઈ સફેદ તોલો ૦1, એ બધાંને તેલમાં કકડાવી થી અને લીંછુના રસ સાથે 
ખલી એક રસ કરવું. મલમ જેવો થાય ત્યારે દાખડીમાં ભરી તે રોજ દરાજ 
ઉપર્‌ ચોપડવું. 

ઉપાય પ૪ સે!--દીવેલીની મીજ, એળીયાો અને સાજીખાર સમ ભાગે 
લેઈ લીંખુના રસમાં વાટવું. પછી દિન પાંચ સધી તેને કોહોવા દેઈને દરાજ 
ધવડી ઉપર્‌ ચોપડવું. 


વૈદક વિલાસ ૫૩ 


૧૪૩ દાઢ દુખતી હેય તેતી દવા 
ઉપાય ૬ લે।--આંન્નગાંજનાં પાનાં ચાવીને મૌ ગળતું રાખવું. 
૧૪૪ દાકયા ઉપરની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--લીમડાનાં પાનાં, તુલસીનાં પાનાં, ઉપલેટ અને આંમલાંને 

વાટીને દાઝેલા ભાગ ઉપર લેપ કરવે।. 
૧૪૫ દાહ, લક્ષણ અને ઉપચાર 

લક્ષણુ-શરીરમાં અગ્નિ થાય. 

ઉપચાર્‌-ઘીને સો વાર પાણીમાં ધોઈને ચોપડવું તથા જીરા, આંખળાં 
ને ખાંડ ખાવા માટે આપવી. 

૧૪૬ ધાતુપોષ્ટિક દવા 

ઉપાય ૧ હે--શુહ કરેલો ગંધક ટાંક ૧, ટંકણુખાર્‌ ટાંક ૧, મરી ટાંક 
૧, એરંડાની મીજ ટાંક ૧, એ બધાનું ચૂરણુ કરી નાગરવેલના પાનાંના રસમાં 
રતી ભારતી ગોળીઓ કરીને ખાવી. 

પરેજ-ખાડું, ખારું ખાવું નહિ. 

ઉપાય ૨ જો--દરરેોજ ધોળી ડુંગળી-પાજ-નેો રસ શૈર ૦1 દિન ૨, 
સુધી પીએ તો ધાતુ-વીર્ય-વધે. 

ઉપાય ૩ જે--ડુંગળીનો રસ શેર એક, મધ શેર એક અને ઘી શેર 
એક, એ ત્રણેને હાંલ્લામાં ધાલી, રવઈથી વલેવવું, પછી હાંલ્લાનું મોં બંધ કરી 
ચુલા તળે દિન ૨૧ સૂધી હાંલ્લુ દાટી મૂકવું, પછી કાટીને રજ ટાંક ૧૦ પ્રમાણે 
ખાય તો ધાતુ વધે. 

ઉપાય ૪ થો--એખરાનાં ખીજ શેર્‌ ૧, ને કાઠા ધહેં શેર ૧ એ બેને 
એકઠાં કરીને દળવા, પછી ભાખરેો કરીને ચઢાવવો, અને ભાગીને તેમાં 
ગોળ, ઘી, નાખીને લાડુ અથવા-ચૃર્મું કરવું અને દિન ૨૧ સુધી ખાવું તેથી 
ગયેલો કામ પાછે તેજ થાય છે. 

ઉપાય પ મો--ખુરાસાણી અજમો ટાંક ૩, અમ્લગરો ટાંક ૩, ચંદ્ 
રસ ટાંક ૩, મસ્ત%ી ટાંક ૩, જયકળ ટાંક ૪, શુદ કરેલે। હીંગળો ટાંક ર, 
કસર ટાંક ૧, અષીીણુ ટાંક ૧, વીણીયે। કપૂર ટાંક હ. 


પ૪ વૈદક વિલાસ 


એ ખધાંને જૂદા જૂડદાં ખાંડીને કપૂરની સાથે ભેગાં કરવાં. પછી નાગરવેલના 
પાનના રસમાં ચણીબોર જેવડી ગોળીઓ કરીને રોજ સવારમાં એક્ેકી ખાવી. 

પથ્ય--ખાતા સધી તેલ, મરચું, ખટાઈ થોડી ખાવી. 

ઉપાય ૬ ડ્ો--જયફળ ટાંક પ, અને હીંગળો ટાંક ૫. પ્રથમ જાયફળને 
કારી તેની અંદર હીંગળોા વાટીને ભરવો. પછી તેતી ઉપર્‌ સૂતર વીંટીને ધઉંતી 
કણુકમાં ધાલીને અડાયા છાણામાં પકવવું. પછી “નયફળને કાઢીને ખળમાં 
જ્રીણું વાટવું. પછી તેમાં જાવંત્રી ટાંક ૧, તજ ઢાંક ૧, તમાલ પત્ર ટાંક ૧, 
લવંગ ટાંક ૧, અકલગર્‌ ટાંક ૧, ખુરાસાની અજમો ટાંક ૧, કાળી મુશલી 
ટાંક ૧, ધોળી સુશલી ટાંક ૧, તેજબલ ટાંક ૧, બળદાણુા ટાંક ૧. એ બધાંને 
વાટી એકદું કરવું. નાગરવેલનાં પાનના રસમાં તે બધું લઇને ત્હેની ચણીબોર 
જેવડી ગોળીઓ કરવી ને રોજ સવાર સાંજ એકેકી ખાવી, તેથી ધાતુ બંધાઇને 
ધરડો માણુસ પણુ જુવાન જેવો થાય છે. ગોળીએ ખાતા ચૂધી રોજ દૂધ ખાવું. 

પથ્ય--ખટાશ, મરચું, તેલ બહુ ખાવાં નહિ. 

ઉપાય ૭ સેો।--તજ, તમાલપત્ર, હોંગળે, બંગ, જવંત્રી, અકલકરેા 
નાગકેસર, ચિત્રાવું મૂળ, પિપર, જય[ળ, અને કેસર, એ બધાંને સમ ભાગે 
લેદ વાટીને તેમાં સાકર્‌ શેર્‌ ના નાંખી, નાગરવેલના પાનના રસમાં ટાંક ૧ 
ભાર જેવડી ગોળળીએ। વાળવી, ને સાંજે ગોળી એક ખાઇને ઉપર શક્તિ પ્રમાણે 
(પાચન થાય તેટલું) દૂધ પીવું. 

ઉપાય ૮ સે!--ઉટકંટાની છાલ શેર્‌ ૦1, રમી મસ્તક ટાંક પ, ખુર્‌ા- 
સાની અજમો ટાંક ૯, મેચરખોખો* ટાંક પ૫, એ સર્વને વાટીને સાકર શેર 
૦। ને! પાક કરવો. પછી ગોળી ટાંક ૧ ની કરીને ખાધાથી ધાતુ તથા મદોઈ 
વધે છે. બંધકેોસ મટે છે. 

ઉપાય ૯ સેો।--અડદને લેટ ટાંક ૪, અને ભેંસનું દૂધ શેર્‌ ૨* પ્રથમ 
દૂધમાં અડદનો લોટ નાંખીને તેની ખીર રાંધે, ને તેવી ખીર્‌ દિન ૧૪, કે 
૨૮ ચૃધી ખાય તો ધાતુ વધે. 


- કર તનમત, જીક. ક ન 
_શછનસાન-. તરઇનાાતાતણણાજ,. તં # “અગણી તાતા... ન... છ છઝ-જાઇનયમાનાજનાશાતાત.-તાઈ, -બાળનાશુલામઇબમાણીતાઇ-.-ફ....તણ, ..._ _ દુઆ _છીપિુળીન૦--૦-૦-૦. તાજ “જનતાના... [આલતા .....છ. 0 બનુખનનનતાળ ભાટ, આ ત તપન. 


* * ગાંધીની દુકાને મળે છે. 








વૈદક વિહ્માસ પષ 


ઉપાય ૧૦ સે।--ર।જ પાવલી ભાર કાળી મુશલીકંદ-વાટીને ગાયના 
દૂધમાં ખાવે. 

ઉપાય ૧૬ સે।--પંચાગ “ગોખસ્તું ચૂરણુ સાકર ત્થા દૂધ સાથે ભેગુ 
કરીને રજ પાવલી ભાર ખવડાવવું. 

ઉપાય ૨૨ સશે--સુશળીકંદ ટાંક ૪ ને ચણે!ઠીના મૂળ સાથે ધસીને 
પાવું. આથી ધાતુ વધે છે અને પ્રમેહ મટે છે. 

ઉપાય ૬૩ સેો--લવિંગ ટાંક ૧, એલચી ટાંક ૧, સાલમ ટાંક ૧૫, 
સેલાણી તજ ટાંક ૧, જાવંત્રી ટાંક ૧, એખરે ટાંક પ, સુંઠ ટાંક ૩, ગાયતું 
દૂધ ટાંક ૧૦, શ્રીંગોડાં ટાંક ૧૦, કૌંવચાં ટાંક પ૫, ગોઃખખરું ટાંક પ, આસન 
ટાંક ૫, ખરું ખાંડ શૈર્‌ બા. એ બધું એકદું કરી રજ ટાંક પ ખાય તો 
સારં થાય, તેમ જ નબલાઈ મટીને શરીરમાં શક્તિ આવે, ભૂખ વધારે લાગે અને 
ધાતુ જતી હેય તે। બંધ થાય. 

ઉપાય ૧૪ મેા--પીપર ૨ પૈસા ભાર, સાકર શેર ૦1, મહુડાં શેર્‌ ૦11; 
ખજીર્‌ શેર્‌ ના, તજ પૈસા ૧ ભાર, તમાલપત્ર પૈસા ૧ ભાર, એલચી પૈસા 
૧ ભ્રાર, નાગક્રેશર ૧ પૈસા ભાર, દ્રાક્ષ શેર ૦।, એ બધાંતી મધમાં ગાળી. 
પૈસા ૧ ભારતની વાળવી. તે અર્ધી સવારે ને અધી ગોળી સાંજે ખાવી. એથી 
ધાતુ વધે છે. 

ઉપાય ૧૫ સેો--મૂશલીકંદરી મધ સાથે અવળાઈ કરીને ર્‌।જ ટાંક 
પ, દિન ૧૪ સૃધી ખાય તો શરીરતી નબળાઈ જઈને મોંપર લાલી આવે. 

ઉપાય ૧૬૬ સૈ---ચીનકબાલા, અડકડલગરો, મુરાલીકદ, બેહુ કસુંબાના 
ખીજ, ભાંગરાનાં ખીજ, એખર્‌ાનાં બીજ, ગો।ખરનાં ખીજ, કૌચાં, માલકાંકણીનાં 
ખીજ, જય%ળ, જવંત્રી, તમાલપત્ર, એ બધું બખે ટાંક લેવું. પછી કપૂર્‌ ટાંક ૧, 
મધ ટાંક ૧, સુંઠ ટાંક ૧, વીજ્યા-ભ્ાંગ-ટાંક ૪, એ સર્વ એકત્ર કરીને મધ તથા 
ગાળ સાથે ટાંક બેની ગોળીએ કરવી. દિવસ ધડી ર્‌ ખાકી હોય ત્યારે ખાવી, 
તેથી કામ ધણ્‌। વધે અને નપુંસકપણું જાય. 
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* ગોખરુતો છોડ તેના પાંચે અંગ-ભાગ સાથે વાટવો.. 
મૂળ, થડ, પાનાં, કૂલને કૂળ સાથેના ભાગને પંચાંગ કહે છે. 
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૧૪૭ ધાતુ-વીર્ય-સ્તંભન દવા 

ઉપાય ૧ લે।--પીપર ટાંક પ, ને રીંગણુ-વંતાકનને કેરી તેતી અંદર 
મૂકીને ઉપર્‌ ગાખડી મારી ભરસાડમાં બાફેવું, પછી પીપરને કાઢીને તે જ પ્રમાણે 
ખીન રીંગણુમાં ધાલીને બાષેવું. પછી પીપરને કાઢી લઇને ત્રીજના રીંગણુ।માં બાષ્ીને 
જ્રીણી પરતી ચણી ખેર જેવડી ગોળીઓ વાળવી ને રે।જ એકેક ખાવી 
એક ખુ (ત્રણુ કલાક ગયા) પછી સ્રીસંગ કરવો. (લીંખુ ચુસ્યાથી ખુલાસો 
થાય 

ઉપાય ૨ જે--કયફળ ટાંક ૪ ને ગાયના દૂધ શૈર્‌ ૧ સાથે ગરમ 
કરીને દિત ૭ કે ૧૪ સધી ખાધાથી ધાતુ બધાય છે. 

ઉપાય ૩ જે--તાલમખાને તોલે। ૧, બલખીજ તોલે! ૧, કૈચનાં ખીજ 
તોલે। ૧, ધોળી સુશ્ચવળી તોલા ૪, મુગલાઈ ખેદાણા તોલે ૧, કાસની તોલે। ૧, સુંઠ 
તોલા ૨, પીપળીમૂળના ગંઠોડા તોલા ૪, વંસ (વાંસ) લોચન તોલા ૨, મદન- 
મસ્ત તોલે ૧, શિલાજીત તોલે ૦॥, તિ્ગુડી તોલે ૧, સતાવરી તોલે! ૧, 
આસંન તોલો ૧, ગોખરુ તોલે! ના, સાલમ તોલા ૮, કૈસર તોલા ૨, અગર 
તોલો ૧, એલચી તોલા ૨, ધોળાં મરી તોલા ૨, જાયફળ તેલા ૨, જાવંત્રી 
"તોલે ૧, તજ તોલે ૧, અમર વાલ ૬, કસ્તૂરી વાલ ૧, કેવડાની જડ 
તોલે! ૧, બદામનો મગજ શેર ૦1, ચારોળી શેર ન1, પસ્તાં શેર ૦1, અકલગરે। 
તોલે! ૧, લવંગ તોલે। ૧, મોતિની ખાખ તોલે ૧, સોનાનાં વરખ વાલદ, જૂપાનાં 
વર્‌ખ વાલ ૬, મારેલી કલાઇ પાઈ ૪ ભાર, પારે પાઈ ૪ ભાર, ગંધક પાઈ 
૪ ભાર, નવસાર પાઈ ૪ ભાર, આ ચારેને શીશામાં ભરી મૌ બંધ કરવું, પછી 
હાંલ્લામાં રેતી ભરી તેમાં આ શીશાને દાટવેો. હાંલ્લાતું મૌ બંધ કરી દિન 
ખે સૂધી ભટ્ટી કરવી. અને શુદ્દ થાય એટલે કાઢી ઉપરનાં વસાણાં નાખીને 
ડરવું ને રોજ પાંચ પૈસા ભાર ખાઇને ઉપર દૂધ શેર એક પીવું, આ પ્રમાણે 
દિન ૪૨ લગી કરવાથી શરીર તથા બળ વધે છે તેમ ધાતુબંધન થાય છે. 

ઉપાય ૪ થેો--ઉટકંટાના મૂળને જુકડાના મૂતરમાં ધસીને પંદ્રિયે લેપ 
કરવાથી ધાતુસ્થંભન થાય છે. 

ઉપાય પ સૈ--લવિગ તોલે ૧, નયરળ તોલે! ૧, જવંત્રી તોલો ૧, 
જંગલી લવિગ તોલે! ૧, તાલમખાના તોલે ૧, દાલચીની તેલે! ૧, ખુરાસાની 


વૈદક વિલાસ ૫૭ 


અજમો તોલે ૧, કોવચ ખીજ તોલે ૧, ધોળી મુશલી તોલે ૧, કાળી મુશલી 
તોલે! ૧, ખાખરાનેો ગુંદર તોલે ૧, ચુતીઓ ગુંદર* તોલે! ૧, માયાં તોલે 
૧, સાલમ તોલે ૧, ગોખરુ તોલે! ૧, ઉત્કંટાનાં ખીજ તોલા ૨, વિજીયા ( ભાંગ ) 
શેર્‌ ૧, ઘી તોલાં €, ખાંડ શેર્‌ ૧, મધ તોલા હ 


પ્રથમ ખાંડની ચાસણી કરી ઉપરનાં વસાણાં સાંતરી, ચાસણીમાં નાંખ* 
વાં ને તેની અર્ધા પૈસા ભારની ગોળીઓ વાળવી. ને એક ગોળી ખાઈ ઉપર દૂધ 
અર્ધશેર પીવું ને પાનની ખીડી ખાવી. આની પાસે ધડી એક જતા પહેલાં 
ખાધાથી બૈધજ થાય, બળ વધી, તેમ બીન્ન ધણુ ગુણુ થાય. 


ઉપાય ૬ હ્ો--ખારેકમાં અષ્રીણુ ધાલીને બાફેવી. પછી તેને વાટીને 
નાગર્‌ વેલના પાંતાંના રસમાં ચણીખોાર્‌ જેવડી ગેળીઓ વાળીને ગાળી ૧ 
ખાવી ને ઉપર દૂધ, માવો, મલાઈ અને ઘી ખાવું. એથી ધણે્‌। ટકાવ રહેશે. 


ઉપાય ૭ સો--અજમો શેર ૧, ટોપરુ-કોપરુ-શેર ૧, ભાંગ શેર્‌ ૧, 
કુંવાડીયા-પુંવાડીયાં-નાં બીજ શેર્‌ ૧, કાળા તલ શેર ૧, એ બધાંને ખાંડી 
કપડછાણુ કરી મધમાં ટાંક પ, ભારની એક પ્રમાણે ગોળીઓ કરી સવારમાં 
ગોળી ૧ ખાઈ ઉપર ધોળી ડુંગળીનો અધોળ રસ પીવે. 


ઉપાય ૮ સો--એલચી, કેસર, સરપંખાડીની જડ, મોચરસ, ”નયફળ, 
મસ્તકી, અકલકરે, પિપર, અષ્ીણુ, સુંઠે, કસ્તુરી, સમુદ્રશોસ, જાવંત્રી, કનક 
ખીજ, પારે, હોંગળેા, લવિંગ, વિજયા (ભાંગ), કણુર્ની જડ, જુવારતું મૂળી, 
ધોનું મૂળ, બરાસ, વાંસ કપૂર્‌. 

એ ખધાંને સમ ભ્રાગે લઈ બહુ ઝીણાં વાટીને મધમાં અથવા નાગરવેલના 
પાનના રસમાં મરી જેવડી ગોળીઓ વાળવી ને ગાળી એક ખાઈ ઉપર 
દૂધ શેર ના ઘી, ઉપર્‌ નાગરવેલના પાનતી ખીડી ખાવાથી વીવેસ્તંભન 
ચાય છે. 

ઉપાય ૯ મો।--ખુરાસાની અજમો, ભ્રાંગ (વિજયા), જમયક્‌ળી, એ 
ત્રણેને સમ ભ્ાગે લેઈ ચૂરણુ કરવું, ઝીણું વાટવું, પછી મધ ઉતું કરીને તેમાં 
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* ખાવળનો ચકચકતે ગુંદર. 
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તાંખીને સોપારી જેવડી ગાળી કરીને સંધ્યાકાળે એક ગોળી ખાવી. ને ઉપર 
ગાયનું દૂધ શેર ના ગર્‌મ કરીને પીડું. 

ઉપાય ૬૦ સે।--જાયફળ ટાંક ૨, જાવંત્રી ટાંક ર, લવિગ ટાંક ૨, 
આગરાઈ અડ્રીણુ ટાંક ૨।।, શુદ્ધ કરેલો! હોંગળે ટાંક ૦1, એ ખધું એકત્ર વાટી 
નાગરવેલના પાનના રસમાં ચણીબોર જેવડી ગોળીઓ વાળીને ગાળી એક 
રાતે શયન કરતાં પહેલાં ખાવી. આથી સ્તંભન ધડી ૪ સૂધી રહે છે. 

ઉપાય ૬૬ સેો।--ધોળી ચણે।દી ટાંક ૧, અષીણુ ટાંક ૧, ચીણીયું કપૂર 
ટાંક ૧, એ બધાંને વાટી નાગરવેલના પાનના રસમાં મરી જેવડી ગોળીઓ 
કરીને રોજ એક ગોળી ખાવી. 

ઉપાય ૧૬૨ સે--આસન, તલ, ગોળ, અડદને લેટ અને સુંઠ સમ ભ્રાગે 
લેઈ ખાંડીને ચણીખોાર્‌ જેવડી ગોળીઓ ફરીને ખાવી. તેથી ખળ-શ્ઞક્તિ વધે છે. 

ઉપાય ૬૩ સે।--ચણોદીતું મૂળ, ગોખરુ, અને કોવચાંનતાં ખીજ, આ 
સાકર રેર ૦1, એને દૂધ શેર રપ માં રાંધવાં, ને રંધાયા પછી રજ ટાંક ૪ દરેક 
રાતે ખાધાથી ખળ તથા ૪ૂપ વધે છે. 

ઉપાય ૧૪ સૈ--જાયષળ ટાંક ૧, લવંગ ટાંક ૧, જાવંત્રી ટાંક ૧, વંગ 
ટાંક ૧, હીંગળો ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, પિપર્‌ ટાંક ૧, સુંઠ ટાંક ના, અકલ- 
કરો ટાંક ૦1, સોધેલે વછતાગ ટાંક ૦॥, ચોલે। ટાંક ૧, *કનક ખીજ ટાંક 
૦1. એ સર્વને એકઠું કરી ખાંડીને નાગરવેલના રસમાં ગોળીઓ ખોર્‌ જેવડી 
વાળવી ને સવાર સાંજ એક એક ખાવાથી બૅધેજ-ધાતુ બંધન સારે રહે છે. 

ઉપાય ૧પ સે।--કુમાડીયાનાં ખીજ, એખર્‌ાનાં ખીજ, ઉટકંટાની છાલ, 
એ સર્વે સમ ભાગે લેઈ મધ સાથે અવળાઈ કરી ભૂખે પેટે સવારમાં ટાંક ૧ 
ખાય તો શરદી મટે તથા મર્દાઈ આવે. 

ઉષાય ૨૬ મે।!--ભીલામાંતી મીજ, કનક બીજ, મેથી, એખરાનાં ખી%, 
ખારેક, કપરાં, ભોંય-પાતાળ-કોળુ, કઉચાં, શતાવર, ગોખરુ, મોચરસ, એ 
સર્વે સમ ભ્રાગે લેઈ ચૂર્ણ કરવું તે રોજ ટાંક ૩ ભાર લેઈ દૂધ શેર ૦॥1 
સાથે ફ્રાકવું. 

* ધ્રંતુરાનાં બીચાં. 


અના... ઝારા: સઇ નાઇ૦ઝનટ----૦-૦-૦૨૫- અનમત... 


વૈદક [વિલાસ ૫૯- 


ઉપાય ૧૭ સે--કલેજી ટાંક ૬, ભ્રાંગરો ટાંક ૬૨, સંભાળું ટાંક ૬૨, 
ચિત્રો ટાંક ૬૨, કચૂરે। ટાંક ૧૯, ચાતીઓ મારેલો, આંમળાં ટાંક ૧૯, હરડે 
ટાંક-૧૯, સુદ્દ વચ્છનાગ ટાંક પ, ત્રણુ વરસતા ગોળ જૂૃતો શેર્‌ ૨. સર્વે 
વસ્તુઓને ખાંડી ભૂકો કરી ગોળમાં ગોળીએ ૩૬૦ કરીને નરણે કઠે 
સવારમાં ગાળી* એક ખાવી. પરેજ-કાંઈ કરવાની નથી. (વૈદ્યની સલ્લાહ લપ્ને 
પ્રયોગ કરવે।.) 

ઉપાય ૧૮ સૈ--બદામતી મીજ ટાંક ૧, હબેકલકલ* ટાંક ૧, અલ" 
ગોજ ટાંક ૧, ખડખઞુચાની મીજ ટાંક ૧, હંખજલમ ટાંક ૧, તલ ટાંક 1૧, 
ખસખસ ટાંક ૧, ચીતીકબાલા ટાંક ર, તજકરપે ટાંક ર॥, કલીંજનત ટાંક ર, 
લવંગ ટાંક ર્‌॥, શફાપરૂલ ટાંક ૨॥, મસ્તી ટાંક ૨॥, જાવંત્રી ટાંક ૧॥, ૭૦ 
ટાંક ૧1, ખનનશરુૂખ ટાંક ૩, શાલગમનાં ખીજ ટાંક ૩, સુવા ટાંક ૩, સૂખ- 
નંદ ટાંક ૩, ગોખરું ટાંક ૧॥, સુંઠ ટાંક ૧।, નાગકેસર ટાંક ૧।. એ ખધાંને 
વાટી મધ શેર ૩ માં માજમ કરી નરણે કેડે ખાવી. એથી મર્દાઈ આવે છે. 
ઉપર ખાટુ ખારં ખાવું નહિ. 

ઉપાય ૧૯ સમેો।--જયફળ ટાંક ર॥, ઇસપાંઢરાં ટાંક પ, જાવંત્રી ટાંક ૧॥, 
તજ ટાંક ૧।, અદ્ષીણુ ટાંક ૧।. આ ખધાંને ખાંડીને નાગરવેલના પાનના રસમાં 
ચણીખોર જેવડી ગોળીઓ કરી સૂઈ રહેતી વખતે એક ગોળી ખાવી ને તે 
ઉપર સાકર નાંખીને દૂધ પીવું. ચૌદ ધડી પછી ભોગ કરવે. 

ઉપાય ૨૧૦ સે।--ચીણીયું કપૂર ટાંક ૧, જાયક્‌ળ ટાંક ૧, હીરાખોાળ ટાંક 
૧, ટંકણુખાર્‌ ટાંક ૧, અફ્‌ણુ ટાંક ૧. 

અડ્ટીણુથી પહેલું જનયફૂળ, પછી હીરાખોળ, પછી ટંકણુખાર, પછે અરીણુ. 
એને પાનમાં (સારી ને કાથે। મૂકેલી ખીડીનો ) રસ કાઢી તેતી ટાંક ૧ પ્રમાણેની 
ગોળીઓ કરવી ને પહેલાં ખાવી. બંધેજ બહુ રહે ને અકળામણુ થાય તો 
ઉપર આદું ચાવવું. 

ઉપાય ૨૧ જ ચીણીયું ટાંક બા, અફ્રીણુ ટાંક ના, પેટમાંના 
કરમીયા ટાંક ના. એ ત્રણે સમ ભ્રાગે | લેઈ વાટીને ભોંયરીંગણીના રસમાં 
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* હુછીમી દવાઓના નામ છે. 


૬૦ વેદક વિલાસ 


ખળીને ગોળી કરવી. પછી તેતે થુંક સાથે ધસીને ખે વાર પંદ્યિ ઉપર્‌ લેપ 
કર્યા પછી બે ધડી પછી સંભોગ કરવો, 

ઉપાય ૨૨ સે।!--લવંગ ટાંક ર, જાવંત્રી ટાંક ૨, કેસર ટાંક ૨, અરીણુ 
મીસરી ઢાંક ૨, શેતુર્‌ ટાંક ૨. અપ્રીણુને ઉતું કરી તેમાં ઉપર્‌તી રકમો! ખાંડીને 
નાંખવી ને એક પહેર સૂધી ખળમાં ધુંટવી ને તે વખતે માહે નાગરવેલના 
પાનને! રસ નાંખી ગોળીએ ૧૪ સરખા માપતી કરવી ને ભોગ કરતા અગાઉ 
ત્રણુ કલાક વહેલી ખાઈ ઉપર દૂધ પીવું. 

ઉપાય ૨૩ સે।--4યપ્રળ ટાંક ર, એને અકરવતી દૂધર્મા પચાવવું. 
ઈશ્વર ટાંક ર, જવંત્રાં ટાંક ર્‌, લવંગ જંગલી ટાંક ૨, એને વાટીને સરખા 
માપની ગોળીઓ નાગરવેલના પાનના રસમાં કરવી ને ભોગ કરતા પહેલાં બે 
કલાક વહેલી ખાવી. (આ પ્તેહજંગતી ગોળી કહેવાય છે) 

મર્દની ઇંદ્9િયની રગ-નસ-નરમ પડી ગઈ હેય તેપર 
ચોપડવાનેો લેપ 

ઉપાય ૨૪ સેો--ઉટક્ટાતી જડ ટાંક ૩, ભોંયરીંગણીનતી જડ ટાંક ૩, 
ધાળી કરણુતી જડ ટાંક ૩. એ ત્રણેને ખાંડી કપડછાણુ કરી ઘીમાં ધુટવું. પછી 
તેનો પંદ્રિયપર દિન સાત સૂધી લેપ કરવે।. 

ઉખાય ૨૫ મો--અકલગરે ટાંક પ૫, કલીજન ટાંક પ, શુદ્ધ વચ્છનાગ 
ટાંક પ. એ સર્વને કપડછાણુ કરી ગાયના ઘીમાં ઉકાળી દંડું પડ્યા પછી પંદ્રિય 
ઉપર તેને લેપ કરવે।. 

ઉપાય ૨૬ મે।--હીંગળા ટાંક ૧, રુદ્દ પારો ટાંક ૧, લવંગ ટાંક ૧, 
ન્નયફ્‌ળ ટાંક ૧, જવખાર ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, કાકડાશીંગ ટાંક ૧, ખોર્‌ાસાની 
અજમો ટાંક ૧, અકલગરે। ટાંક ૧, સમુદ્રશોસ ટાંક ૧, ભાંગ ટાંક ૫, અડ્રીણુ ટાંક 
પ, પીપર ટાંક ૧, વચ્છતાગ શ્ધેલે ટાંક રા. એ સર્વને ખાંડી ભૂકે! કરી 
ભાંગરાનાં રસમાં દિન ૯ સૂધી ખળમાં ધુંટવું ને પછી સવા ચણુભ્ાર જેટલા 
વજનતી ગાળીઓ વાળવી, તે ગમન કરતા પહેલા ત્રણુ કલાક અગાઉ ખાવી, 
સમાગમ પછી તરત શેર ૦1 દૂધ પીવું. 


વૈદક વિલાસ દૃ 


મર્દાઈ વધે તેમ ધાતુ સ્તંભનત થાય 

ઉપાય ૨૭ સો--શુદ્દ વંછતાગ ટાંક ૫*, રંગતમાસી ટાંક પ, ખીર- 
ખાહાતી ટાંક ૫, સફ્ેત કર્‌ણુની જડ ટાંક ૧૦, માલકાંકણી ટાંક ૧૦, અક્લગરે 
ટાંક ૭, ચાતીયે કચુરે। ટાંક ૭, ચિત્રાનાં મૂળીયાં ટાંક ૨૦. એ બધું ખાંડી 
તેલ શેર ન માં નાંખીને ઉકાળવું. 

ઉપયેઃગ--વાથી જેના હાથ પગ છેક રહી ગયા હોય તેની ઉપર્‌ આ 
તેલ ચોપડવાથી વા મટે છે. તેમ જે નામર્દ થઈ ગયે। હેય તેની ઇન્દ્રિય ઉપર્‌ 
આ તેલનું લેપ કરવાથી મર્દાઈ પાછી આવે છે. 
' ઉપાય ૨૮ મેો.--અજમાની રાખોડી શેર ૧, ભાંગરાનાં ફૂલ ટાંક ૭, દહીં, 
ટાંક ૧૮, આંકડાનાં ફૂલ ટાંક ૧૮, સૂકી નગોડનાં પાનાં ટાંક ૧૮, ખસખસ ટાંક 
૧૮, હરડેદક્ષ ટાંક ૧૮, સરગુઆનું મૂળ ટાંક ૧૮, ધોળી કર્‌ણુનાં સુકાં ફૂલ 
ટાંક ૧૮, પીપર્‌ શેર્‌ ૧, કંદખેર ટાંક ૧૮, મરી ટાક ૯. એ બધે ભેચુ 
વાટીને મધ તથા ગોળ સાથે ટાંક ૩ ભારતી ગોળીઓ વાળવી ને સવારમાં 
ગાળી એક ખાઇને તે ઉપર્‌ ગાયનું દૂધ અછેર ઊતું કરીને પીવાથી કામ ઘણે 
વધે ને પંદ્રિય દઢ થાય. 

(ધાં સ્તંભન ) 

ઉપાય રહ સે।--ગોખરુ, એખરેો, તીરગૅડી, સુંઠ, શતાવલી, મુશલીકંદ. 

એ બધું સમ ભાગે લેઈ ખાંડવું. પછી કપડછાણુ કરી ગાયતા ધી તથા મધમાં 
ગોળીઓ ચણીખબેોર જેવડી વાળીને એક ગોળી સવારે ને એક સાંજે ખાવી, 

તેથી બંધેજ બહુ રહે છે તેમ મદોઈ વધે છે. 

ઉપાય ૩૦ સૌ--હીંગળા કાચો પલ ના,1 રીંગણાં નંગ ૨૧ માંહે ધાલીને 
કોંમાં-(ભરસાડમાં) ધાલીને બાફવા. પછી તેમાંથી એક ચોખા જેટલી નાગરવે- 
લના પાનમાં મૂકીને ખાવે. તેથી નામર્દ પણુ મર્દ થાય છે. હીંગળાને એક 


સયા અઅ. 
-અનલાસનતઇ-૦૦-૧૯ છુ-લાનનામશાનાળીશ,--. ક. 





ક હાંલ્લામાં રષ નાખી, તેમાં વછનાગની । પોટલી લટકતી રાખવી. હાંલ્લાના તળીયા 
સુધી ઠેઠ જવા રેવા નહિ, દૂધની અંદર્‌ લટકતી રાખવી, હાંલ્લાના મોંપર લાકડાનો 
કડેકો મૂકી તેને દોરી ખાંધી આ પોટલી ખાંધવી. દૂધ બળી ગયા પછી વઇનાગ કાઢવો તે 
શુદ્ધ કહેવાય, 1 ચાર ૨ૂપીયાભારનો એક પળ ગણાય છે. 


૬૨ વૈદક વિલાસ 


રીંગણામાંથી કાઢી બીજમાં એમ ૨૨ રીંગણામાં અવુકમે ધાલતા જવું ને પછી 
ઉપયોગમાં લેવો. ખાતા સુધી તેલ, ખટાસ ન ખાવાં. 

ઉપાય ૩૬ મો।--ચારોળી તથા મોથ સમ ભાગે લેઈ ટાંક ૩ પ્રમાણે 
વીશ દહાડા સધી ખાય તે વીર્યતી શહિ થાય છે. 

ઉપાય ૩૨ સે।--સુંઠ ટાંક, છ, કોચાં ટાંક ૧, સતાવન ટૉક ૧, જેઠીમધ 
ટાંક ૧, કાળજી ટાંક ૧, તપખીર ટાંક ૧, એખરે ટાંક ૬. એ ખધું ખાંડી 
મૂકી રે।જ ટાંક ૩ ભાર્‌ ખાય તે વીર્ય વધે. 

ઉપાય 33 સૈૌ--કૌચાંતું મૂળ, દૂધ સાથે ધસીને પીએ તે! વીર્યે વધે તથા 
વોર્યસ્તંભન થાય. 

ઉપાય ૩૪ સે।--લાજમળન્નેદા-લાજુલાડી-નું મૂળીયું, શનિવારે નોતરીએ, 
આદિવિવારે લાવીને, કુવારી કન્યાને હાથે કાંતેલા સૂતરે ખાંધીને તે કેડ પાછળ 
રહે. એમ ખાંધવાથી સ્તંભન થાય. 

ઉપાય ૩૫ સે।--#યફ્‌ળ ટાંક ૧, છુલાવેલે ટંકણુખાર્‌ ટાંક ૧, વિજીયા- 
ભાંગ-ટાંક ૧, અને અડ્રીણુ મીસરી ટાંક ૦।. એ ખધું લીંખુમાં ધાલીને પચાવવું. 
પછી તેમાંથી કાઢીને તેમાં હીરાબોળ ટાંક ૧ નાંખીને તેની મધ સાથે સરખા 
વજનની ગાળીઓ નંગ આઠે વાળવી ને રજ સાંજે એક ખાવી. ને તરત 
જમવા ખેસવું, પણુ પાણી પીવું નહિ, પછી વિહાર કરવે।. 

ઉપાય ૩૬ સેો--કેસર ટાંક ૨, જવત્રી ટાંક ૨, જાયફળ ટાંક ૨, અડ્રીણુ 
મીસરી ટાંક ર્‌, લવંગ ટાંક ર, હીંગળા કાચે। ટાંક ૨, મસ્તકી ટાંક ૨, ભોરીંગણુ 
ટાંક ર્‌, સમુદ્રશોસ ટાંક ૨, વજકાવળી ટાંક ર, ખોરાસાનતી અજમો ટાંક 
ર, એ બધાંને ઝીણાં વાટી નાગરવેલના પાનના રસમાં ખળીને ચણીબોર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી ને તેમાંતી એક સાંજે ખાઈ તે ઉપર્‌ દૂધ રોર્‌ 
એક પીવું ને પછી વિહાર કરવો।. ધણીવારે છૂટ ન થાયતો આદુ ચાવવું 
તેથી હૂટ થશે. 

(સર્વૉત્તમ-શીકા૨-ગોાળી છે) 

ઉપાય ૩૭ સે।--હીંગળો કાચો ટાંક ૧, શુદ્ધ કરેલો પારે ટાંક ૧, લવંગ 

ટાંક ૧, જયક્‌ળ ટાંક ૧, જવખાર્‌ ટાંક ૧, મરી ટાંક ૧, કાકડાશીંગ ટાંક 
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૧, ખોરાસાતી અજમો ટાંક ૧, અકલગરે ટાંક ૧, સમુદ્રશોસ, ટાંક ૧, ભાંગ 
ઢાંક ૫, અષ્રીણુ મીસરી ટાંક ૫, વચ્છનાગ શુદ્ધ કરેલો! ટાંક ૨, એ બધાંને વાટી 
ભ્ાંગરાના ર્સમાં દિન હ, પહેર ૩૬ સૂધી ખળ કરી તેની જુવારના દાણુ। જેવડી 
ગોળીઓ કરી એક ગેળી સાંજે ખાવી. 
ઉપાય”*૩૮ સે।--ધંતુરાનું મૂળ, ઝીંઝોટાનું મૂળ અને પહુાડનું મૂળ એ 
ત્રણૅને કમરે દુટી આગળ બાંધે તો વીર્ય બંધ થાય. દુંટી આગળથી કેડ પાછળ 
લાવે તો! છૂઢ થાય. 
ઉપાય ૩૯ સશે।--તજ, તમાલપત્ર, જાયફળ, જવંત્રી, કકલીકરે, કાળી 
મુશલીકદનાં બીજ, એ સમ ભાગે લેઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં ચણીબે।ર જેવડી 
ગોળીઓ વાળીને એક ખાવી. એથી વીર્યસ્તંભન થશે. 
ઉપાય ૪૦ સે।--કોચાં, ગોખર, સાલમ, સાકર, આમળાં, અને મધ, 
એને સમ ભાગે લેઈ ગાયના દૂધમાં વાટીને ખાય તે વીર્ય વધે. 
ઉપાય ૪૨ સે।--ચણે।ાદીના મનું ચૂરણુ કરીને કાકી મારી ઉપર દૂધ 
પીવાથી વીર્ય વધે, દિન સાત સૂધી કરવું. 
ઉપાય ૪૨ સે!--તલ તથા ગોખરને સમ ભાગે લેઈ વાટીને ખકરીના 
દૂધમાં નાખી ખીર કરી ટાઢી પકડ્યા પછી મધ નાંખીને ખાવું. 
ઉપાય ૪૩ સે--ધોળી અને લાલ કરેણુનાં મૂળ, દાર્હળદર્‌, ગજ પીપર, 
નવસાર, અકલગરે, આડડાનું મૂળી, એ સૌને સમ ભ્રાગે લેઈ વાટીને પાણી 
સાથે પંદ્રિય ઉપર્‌ લૈપ કરવો અને પછી વિહાર કર્વે।. 
ઉપાય ૪૪ સે।--કણેરનું મૂળ ધસી પુસ્ષ જે ઈંદ્રિય ઉપર તેને લેપ કરે 
તો વીર્યસ્તજાન થાય. 
ઉપાય ૪પ મે।--અષ્પીણુ તથા નવંતરીને નાગરવેલના પાનના રસમાં 
ખે પહેર સૂધી ધુંટવી. પછી તેતી ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી, પછી કસ્તુરી 
સાથે તેતી ગોળી એક ખાઈ ઉપર દૂધ શેર્‌ એક ગરમ કરીને પીવું. 
૧૪૮ ધનવુર્વા ઉપર હુળવાઈ 
ઉપાય ૧ લે --ત્રીકટુ ટાંક પ, ખેઠી રીંગણી ટાંક પ, પુષ્કરમૂળા (એરંડે।) 
ઢાંક ર, અર્ડ્સો ટાંક ૨, ભેરંગ ટાંક ર, અક્કગરે। ટાંક ર, એ બધું ખાંડી 
મધ સાથે ટાંક અધાં સૂધી ચટાડવાથી ધતુરવા મટે. 
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૧૪૯ ( મારેલી ) ધાતુ સજીવન કરવાને ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે!--મધ, ઘી, ને ટંકણુખાર, એ ત્રણે નાસરી તાસરી ભાર 
લેધ્ને મારેલી ધાતુ સાથે નાંખીને બાળવું. 
૧૫૦ ધૅતુરાના જીંડવાનું વિષ-ઝેર-ઉતાર્વાની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--ગાયતું દૂધ શેર ત્રણુ, તાંબાના વાસણુમાં નાંખીને ખૂબ 
હુલાવીને પીવું. 
૧૫૧ નાકે લોહી પડતું હોય (નસકેર્‌ી ફટી હોય) 
ઉપાય ૧ લે--જૂતી છોને ઝુટીને પહોળી લુગદી કરી તાલક ત્હેની 
ઉપર્‌ મૂકવી અને સુંગવીર 
ઉપાય ૨ જે--કેસર ટાંક ૦, અને સાકર ટાંક ૦, એ ખેને ગાયના ઘી 
સાથે ઉનું કરીને નાકમાં મેલવું. દિન ૧૪ ચૂધી મૂકવાથી નાકમાં છેડ બાઝયું 
હોય તે અને લેહી નીકળતું હેય તે, બન્ને રેગ મટે છે. 
ઉપાય ૩ જો--અતુસડી-સીતાફળી-તા પાનાંનો રસ, તથા તેના 
દેળીયા-ખીજ-અને હોંગોારાના ઝાડની છાલ, એ ખધું સીતાફળીના પાનાંના 
રસમાં વાટીને સુંધનું. 
૧૫૨ નિદ્રા-ઉ8ધ-ન યા, હોય તેની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--કરોળીયાનાં પડને બાળીને રાખ કરવી, ભાંગ ટાંક ૧, 
જાયજલ ટાંક ૦1, કસ્તુરી ટાંક ૦ એ સોને મધ સાથે ઉકાળીને આંખમાં અંજન 
કરવું તેથી નિદ્રા આવશે. 
૧૫૩ નેત્ર શેગની દવા 
ઉપાય ૬ લે--મ્સતિતી છીપાણી-છીપ-અર્ધા પૈસા ભાર, »લાવેલી 
ફટકડી, લીંઠ્ઠુના રસ, અષીણુ, છીંપાણીમાં નાખી આંગળીથી હલાવી દિન 
૩ સુધી આંખ ઉપર ચોપડવું. 
ઉપાય ૨ જો--(આંખ દુખતી હેય ) હોંગોળાના મૂળને પાણીમાં ધસીને 
આંખે ચોપડવાથી આંખ દુખતી રહે, પણુ આંખની અંદર્‌ જવા દેવું નહિ. 
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ઉપાય ૩ જે--નેત્રતી છાયાનું ઓષધ-ભોૉંય રીંગણીનું મૂળ, હળદરને 
ગાંઠીઓ, અને રાયણુના કળીયા-ઠંળીયા-ની મીજ, એ ત્રણેને પાણીમાં ધસીને 
ખાંજવાથી છાયા જાય. 

૧૫૪ નાકમાં મસા તથા ગાંઠ થાય તેની દવા 

ઉપાય '૧ લે।--પીવાને ફૂલ દારું શેર્‌ ૧, મોરથુથુ પૈ પ ભ્રાર, સાકર 
પૈ પ ભાર, એએકટું કરી કાચના શીશામાં ભરી તડકે મૂકવું. ટાઢું થાય ને 
સળી ઉપર ચઢે એવું માલુમ પડે ત્યારે સળી ઉપર ર વીંટીને સળી દવામાં 
ખે।!ળી નાકમાં મસા તથા ગાંઠ ઉપર દિત ૭ કે ૧૪, અથવા ન મટે તો દિન 
૨૧ સુધી ચોપડવું. 

નાકમાં પીનસ, બો; અને ખપેડીની દવા 

ઉપાય ૨ જેો--લીમડાનાં લીલાં પાનાં પૈ ૧ ભ્ઞાર, પટોલ 1 ્પૈ ભાર, 
સુંઠ પૈ ૧ ભ્રાર, પિપર પૈ ૧ ભાર, મરી પૈ ૧ ભાર, ભૉંય રીંગણીનાં ખીજ 
૧ પૈ ભાર, ભારંગ ૧ પૈ ભાર, મોથ ૧ પૈ ભાર, જેડીમધ ૧ પૈ ભાર, સુખેડ 
૧ ૧ ભાર, એલચી પૈ ૧ ભાર, વાળા પૈ ૧ ભાર, તેલ શેર ૧॥ માં ઉપરની 
જણુસો ખાંડીને નાખવી ને તેલ કકડાવવું ને ઢાહું પડ્યા દે પછી નાકમાં મૂકવાથી 
નાકનાં ૩૦ નતનાં દર્દ મટે છે. 

૧૫૫ નાસુરની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--પડવાસ શેર ૧ તથા ચીનકખાલા પૈસા ૩ ભાર, એ બંનેને 
ખાંડીને ભૂકો કરવો, ને ઉકામાં ભરીને ઉકે। પીવો।, તેથી તાલવાની ચાંદી મટે 
તથા મોં આવ્યું હોય તો સારે થાય. 

નાસુર ઉપરનો મલમ 

ઉપાય ૨૧ જો--દીકામારી ટાંક ૨, કીદરું ટાંક ર, મોર્‌થુથુ ષુલાવેલું 
ટાંક ર, આંબા હળદર્‌ ઢાંક ૨, ધર્‌ને ધુંવા શેરે ૨, લીમડાનાં પાનાં સૂકાં ટાંક ૨, 
એ ખધાંને ખાંડી ભૂકો કરી મીણુખતીત્તું ટાંક ૩, તથા તેલ ટાંક ૧૨ માં નાખીને 
ઉકાળવું, ચાસણી જેવું થાય ત્યારે ઉતારી લેનું અને નાસુર ઉપર્‌ ચોપડવું. 

ઉપાય ૩ જે--જંગાલ ટાંક ૧, જીરુ ટાંક ૧, છુલાવેલું મોર્‌થુથુ ટાંક ૧, 
શીદાતરીઓ એળીઓ ટાંક ૧, બોદાર ટાંક ૧, સીદૂર્‌ ટાંક ૧, એ બધાંને 

પ 


ટ્ર વૈક વિલાસ 


ખાંડી કપડછાણુ કરી મીણુખબત્તીતું ટાંક પ૫, કોપરેલ ટાંક €, મીણુ તથા કોપરેલ 
ભેગું કકડાવીને તેમાં ખધી જણુસ નાંખી ખલ કરવું ને મલમ જેવું થાય 
ત્યારે ચોપડવું. 

ઉપાય ૪ થો--કંપીલે ટાંક ૪, કાથો ધોળો ટાંક ૩, ખુલાવેલો ટંકણુ- 
ખાર્‌ ટાંક મ, મીણુ પાઈ ૧ ભાર, ઘી ટાંક પ ભારમાં ખાંડીને નાંખી ખળ 
કરવાથી મલમ થશે તે ચોપડવે।. 

આ મલમથી-પાડું તથા વાગેલું હોય તે પણુ મટે છે. 

ઉપાય પ સશૈ--કાળી સોપારી ટાંક ૧, મજીઠે ટાંક ૧, કાથો! ટાંક ૧, 
મીણુખત્તીનું ટાંક ૨, કંપીલેો ટાંક ૧, ઝુલાવેલે! ટંકણુખાર ટાંક ના, ખોદાર 
ટાંક ૧,” રાલ ટાંક ૨, થી પૈ પ ભાર, એનો મલમ કરી ચોપડવાથી ઉપર 
ખતાવેલાં દર્દ મટે છે. 

ઉપાય ૬ ડ્ઠો--બદાલા છંડવાં પાઈ ના ભાર, ભોંયરીંગણીનાં ખીજ પાઈ 
ના ભાર્‌, એને વાટીને નાસુર્‌ ઉપર દિન સાત સુધી ચપટી ભરીને દાબવાથી 
રાગ મટે છે, 

૧૫૬ નળખંધ વાયુ ઉપરની ગોળી 

ઉપાય ૬૨ લે!--સુંઠ પૈસા ૩ ભાર, સોનામુખી પૈસા ૩ ભાર્‌, જીરં 
*।। પેસા ભાર, હીંગ ૧ પાઈ ભાર, પીપર વ॥ પૈસા ભાર, મરી ન॥ પૈસા 
ભાર્‌, અજમો ૦॥ પૈસા ભાર, સીંધવ ર પૈસા ભાર, સંચલ ૧। પૈસા ભાર્‌, 
એ સર્વ ખાંડીને લીંમુના રસમાં સોપારી જેવડી ગાળી કરી ઉના પાણી 
સાથે ખાવી. 

૧૫૭ નાગાર્જીન ચૂર્ણ કરવાની રીત અને તેથી ફાયદા 

ઉપાય ૧ લે!--શેધેલે પારો, શેધેલેો વચ્છઠનાગ, શેધલે આમલસારે। 
ગંધક, પીપર્‌ એ સર્વે એકેક પૈસાભાર લેવાં, ને પછી ત્રણુ પૈસાભાર મરી, એ બધું 
મેળવીને આદાના રસમાં એક દિવસ ચૂૃધીઃ તેનો ખળ કરવો. 

ઉપષેોગ--અર્જર્ણુને મટાડે, મંદાગ્નિને ટાળે, ચુંક મટે. 

ઉપાય ૨ જે--લવિગ, અકકલકરે।, તજ, સાટોડીનું મૂળ, પીપળીમૂછીના 
ગડીડા, શુદ્ધ કરેલો! વચ્છનાગ. 


પદક વિલ્માસ દૃ 


ઉપર્‌તી ખધી વસ્તુખાને ચો।કખી કરી સમ બ્રાગે લઈ તે સર્વના વજનથી 
ચારગણે। લીંખુનો ર્સ લેઈ, તે બધું માટીના વાસણુમાં નાંખી ચૂલા ઉપર મૂડવું. 
ને તળે ધીમો! તાપ કર્‌વે।. ને પછી ચઢી ગયા પછી તેની વાલ વાલની ગોળીઓ 
કરવી ને તે કાચના વાસણુ-શીશી-માં રાખવી, કે માટીના વાસણુ-મુલડી કે 
ચડવામાં ભર રાખવી. પછી એકેક ખાવી. તેનાથી અજીણું વિકાર મટે છે તેમ 
ભૂખ લાગે છે-મોહું સારું થાય છે. 

૧૫૮ (ખાળકને ) પેસાબ ખંધ થયે હેય તેની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--ગાખરુ શેર્‌ ન॥ ને ખૂખ ઝીણું દળવું, પછી તેને ગાયના 
દૂધમાં રાંધી, સેહેતું સેહેતું બાળકના પેટુ ઉપર ખાંધવાથી પેસાબ થાય છે. 

(શ્હાઢા માણસને ) પેસાબ ખંધ થયે હેય 

ઉપાય ૨ જો--મ્હોટા માણુસને સાકર ટાંક પ, સુરોખાર ટાંક ૧ એ 
બંનેને કોળાના પાણી શૈર્‌ ૦1 સાથે પાવો, અથવા 

ઉપાય ૩ જો--ડુંગળી-પીઆજન-નાં ખીજ ટાંક ૨, નવસાર ટાંક ર્‌ એ 
ખેતે વાટીને ભૂરાના પાણી સાથે પાવું. તેથી પેસાબ ચશે. 

મૂત્ર-પેસાબ બંધ થઈ ગષો હોય 

ઉપાય ૪ થેો--હ્ાથ પગના અંગુઠો બાંધવા, પછી સાપની કાંચળી 

ટાંક નં વાટીને પાય તો મુત્ર હઝડે-પેસાબ યાય. 
૧૫૯ પેસાબ બહુ થતે હેય 

ઉપાય ૧ લે।--ઈસપન ટાંક પ, અજમો ખોરાસાની ટાંક ૩, કેચાં 
ટાંક પ, કાળા તલ ટાંક ૫, બંગ* ટાંક ૧, બુરા ખાંડ શેર ના એ બધું એકર્ડુ 
કરી દિત પ્રત્યે ટાંક પ પ્રમાણે ખાવાથી સારું થાય. 

ઉપાય ૨ જે--કાળા ભાંગરો, તલ, ને પિપર, એ ત્રણેને સમ 
ભ્રાગે લેઈ ખાંડી સરખા વજતની પડીકી સાત કરી દિત સાત સુધી પાણી 
સાથે આપવી. 

“ ઉદ૦ પેસાખમાં લોહી પડતું હોય 

ઉપાય ૧ લે।--કાળે હીરા ટંકણુ ટાંક ૫, સાકર ટાંક ૫, કાસતી ટાંક 

પ, એતે વાટીને પડીકાં પ સરખા વજનનાં કરવાં ને રોજ એકેક પડીકું ખાવું. 


* મારેલી કલાઇ, 


ટ્ટઃ વૈદક વિલાસ 


૧૬૬૧ પાડું નીકળયું હોય * ી 
ઉપાય ૧ લે--૭ડ માકુડાની છાલ*ને ઝુટી છુંદીને દિન સાત સૃધી પાઠા 
ઉપર્‌ ખાંધે તો પાઠું સમી જાય. 
૧૬૨ પાટું અને કંઠમાળ. . 
ઉપાય ૧ લે।--ચૂનો, ધુઆશ1 તથા મરઘીતી હગાર, એ ત્રણે સમ 
ભાગે લેઈ ગોળમાં નાંખીને પાઠા તથા કંઠમાળ ઉપર તેને લેપ કરવાથી 
ખારામ થાય. * 
૧૬૩ પડજભી] વધતી હોય 
ઉપાય ૨ લે--ધાવડીનાં મૂળ, અને ખોદારશીંગ સમ ભાગે લેઇ 
ગાળ સાથે મરી જેવડી ગોળી કરી દિન સાત સૂધી મ્હોંમાં રાખવી. તેથી 
ઓસરી જાય છે, 
૧૬૪ પીનરાની$ દવા 
ઉપાય ૧ લેા--ટીંડેરાંતા પાનાનો રસ ટાંક ૧, અને કડાર્‌ ટાંક ૦1 
નાં નાકમાં ટીપાં પાડવાં. 
૧૬પ પગ કળતા હોય 
ઉપાય ૧ લે।--વાંસ કપૂર વાલ ૧૨, કેર ટાંક ૧ દૂધ સાથે ખવડાવવું, 
ઉપર્‌ દૂધ ને ભાત ખાવાં; છતાં મોહું આવે તો પાનની ખીડીઓ ખાવી, દિન 
૧૪ ચૂધી ખાવું. 
૧૬૬ પોલાદ માર્વાતી રીત 
ઉપાય ૧ લે।--પીપલાના પાનાંના રસમાં, પોલાદને દેવતામાં સાતવખતે 
તપાવીને ઝખકેળી કાઢવું. 
૧૬૭ પથરીતું એસડ 
ઉપાય ૧ લે।--તરમાવણુનાં| પાંદડાંતા ર્સ ટાંક ૫ માં જીરુ ટાંક ૧ 
મેળવીને પીવાથી મટે. 


% ગુંધાતે છોડ થાય છે. 1 ચુલા ઉપરના ભાગમાં બાઝે છે તે. |] જભની નીચે જીભ 
ચાય છે, $ નાકનો રોગ છે, 1 એક નતને છોડ થાય છે. | એક જતતું ઝાડ થાય છે. 


-ન-નમતાયાિઇરણણાન નયળમખાઇ-નસાકતસસનમામામાના તરમકતાઇ શાઇનઝ શળળસતઇ-સાતાઇણાનાન-મમત-સમાતસમતસસાણસાઇ--નાણસણાદાાતાના# 0, 


વદ 1વલાસ ૬૯ 


ઉપાય ૨ જેો--કખૂતરની ઠંગાર ટાંક ૧, નાળીએરના પાણીમાં ઘોળીને 
દિન સાંત કે દશ સુધી પાય તે પથરી મટે. 

ઉપાય ૩ જો--પાખાંડ ભેદ તથા ગળોતું સત્વ, સમ ભાગે એકઠું કરીને 
પડીકું એક વાલ હ તું મ્હોટા મદને આપવું. ન્હાના છોકરાને એથી અર્ધ 
આપવું. આથી ખધી જાતની પથરી પેસાખ વાટે ગળીને નીકળી જય. 

ઉપાય ૪ થેો--બંગ વાલ ૧ ( મારેલી કલાનો વંગ ), પાખાણુભેદ 
વાલ ૪, મળોતું કાઢેલું સત્વ વાલ ૪, એ ત્રણે મળી વાલ હા, ને "ખાંડ 
વાલ ૧૮॥ માં પડીકું એક આપવું. એક જ પડીકે વધારે પેસાબ થઈ તેમાં 
કાંકરી-રેતી-જેવી પથરી-નીકળી જશે. 

સૂચના--આ દવાથી શરું થયેલો પેસાબ બંધ ન યાય તો ત્હેની ઉપર 
નીચેની દવા આપવી 

ટંકણુખાર્‌ વાલ ૧॥ તેટલુંજ કેળુ પાકેલું. પ્રથમ કેળાના કડકામાં ચાપુવતી 
ટંકણુખાર ધાલી ભરસાડમાં ધાલીને પછી ખાધાથી પેસાબ બૅધ થાય છે. 

ઉપાય પ સેો।--બંગ વાલ ૧ ને મધ માસા ૨ સાથે મેળવીને દિન ૧૦ 
સધી ચટાડવાથી પથરી જય. 

ઉપાય ૬ ડ્રો--કાંટા શરીયાને (પંચાંગ) સાથે સૂકવવો. પછી ત્હેને 
ખાંડી ભૂકો કરીને સરખા વજનની પડીકી સાત કરવી, ને રજ એક પાણી સાથે 
આપવી. 

ઉપાય ૭ સે।--ભોંય પથરાયેલી ગલજભીનાં પાનાં પૈસા ૨ ભાર, ઘી 
અને જર્‌ાનો નાસ દેવો ને પછી પાંદડાંને કાપી તેની ભાજી ઘીમાં તળીને 
દિન ર૧ ચૃધી ખાવી. એટલે પથરી નીકળી જશે. 

ઉપાય ૮ સૈ --સાકર, જવખાર, એ બંનેને સમ ભાગે લેઈ વાટીને 
ગાયની છાસ સાથે પાય તો પથરી તથા ઉતવ। નય, 

૧૬૮ પંડ રોગની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--લેહાના કાટને ગાયના મૂતરમાં ભીંજવીને ૨૧ વારુ 

અગ્તિ આપવે, પછી તેને પ્રથમ અર્ડ્સાતો ૧ પટ દેવો, કુવારના લાબરાના 


૭૦ વૈદક વિલાસ 


પઢ ૧ દેવો, ભ્રાંગરા તથા ત્રિષ્રળાનો ૧ પટ દેવે, પછી તેને ખાંડીને તેમાં તીચેતી 
વસ્તુઓ મેળવવીઃ- 

ઉજળ-ધોળુ-મીંઢળ ટાંક પ, ત્રિફ્લાં ટાંક ૧, પીપર ટાંક પ, મરીં 
ટાંક ૫, “ચતુરજત ટાંક ૨૦, મોથ ટાંક પ, દેવદાર ટાંક પ, વાવર્ડંગ ટાંક પ, 
ચિત્રો ટાંક પ, દારુ હળદર ટાંક ૫, કરીઆતુ ટાંક ૫, લવંગ ટાંક' ૫, જીરું ટાંક 
પ, અજમો ટાંક પ૫, અકલગરે ટાંક પ, ચીનકખાલા ટાંક પ, એ સર્વે એકઠું 
કરીને કુટીને પાણીમાં ગોળી ટાંક ૩ ની કરી સવાર સાંજ એકેકી ગોળી ખાધાથી 
પેડ રગ મટે છે. 

૧૨૬૯ સીને પ્રસવ ન થતે। હોય 

ઉપાય ૧ લે।--અરડુસાના મૂળીયાંને ધસીને તેનો સીની ઈદ્રિય ઉપર 
લેપ કરવાથી સુખે પ્રસવ થાય, 

ઉપાય ૨ જે--કદમના ઝાડનાં પાંદડાં ખાષ્ટીને ત્રીના પેઢાઉપર ખાંધવાથી 
પ્રસવ થશે 

૧૭૦ પેટની ગાઠ ઉપર દવા ક 

ઉપાય ૧ લ્--સાજ'ખાર ટાંક પ, હળદર્‌ ટાંક પ, ફેટકટી ટાંક પ, મરી 
ટાંકપ, નસોતર ટાંક પ, એ ખધું વાટી કુવારના રસમાં કાલવીને પીએ તો ગાંઠ 
તયા પેટના બધા રોગ જય. 

૧૭૨ ( ગુંમડું ) પકવવાનો મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--સીંદુર્‌ શેર ૦1, તેલ શેર્‌ ના, ખડીયે। ખાર પૈ ૧ ભાર, 
સુરોખાર્‌ ટાંક ૧, સોમલ પૈસા ના ભ્રાર, ટંકણુખાર ટાંક ૧, એને ઉકાળીને 
ઉભરા મટે ત્યારે ઉતારી લેઈ તે મલમ, ગુંમડા ઉપર્‌ ચોપડવે।. 

૧૭૨ પ્રમેહુ-પરમીયા-ની દવા (વાએ પેટ દુખતું હોય) 

ઉપાય ૧ લે-એળીયે ટાંક હ, કાચકાની મીજ ટાંક ૪, એ બંનેને 
ભાંગરાના રસના પટ સાત દેવા, ને પછી ચણીખોારર જેવડી ગોળીઓ વાળી 
દર રોજ એકેક ગોળી ઘીમાં ખોળીને ગળે ઉતારી જવી, ચાવવી નહિ. 


* તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ને નાગકેસરને વેદકમાં ચતુર ન્તત કહે છે. 
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ઉપાય ૨ જો--આમળાં ટાંક ૪ ને પાણીમાં પાલળવાં, પછી વાટીને 

તેને મધ ટાંક ૩ સાથે ખાવાથી મટે. 
(પ્રમેહુમાં પેસાબે લાહુ--બળતરા--બળતી હોય ) 

ઉપાય 3 જો--પાખાણુ ભેદ ટાંક ૩, તજ સૈલાંતી ટાંક ૧, સૂરોખાર 
ટાંક ૧, એ નણે એકઠું કરીને ખાંડવું. પછી તેમાં ખાંડ ટાંક હ, નાખીને દિન 
૧ પ્રતે ટાંક ૩ પ્રમાણે પાણી સાથે ક્‌વું. 

ઉપાય ૪ થો--મુશલી કંદ ટાંક €, કોંચા ટાંક €, ઓરીગણુ ટાંક, 
૯, એખરાનાં ખીજ ઢાંક ૯, સાકર્‌ ટાંક ૯, ગાયતું મૂત્ર ટાંક પ, દૂધ શેર્‌ ૦1, 
ગાંખરૂં ટાંક હ, ખળખીજ ટાંક ૯, એ બધાનાં સાત સરખાં પડીકાં કરી દૂધ 
સાથે દિન ૭ કે ૧૦ સૂધી ખાવું. 

ઉપાય પ સો--દારું હળદર ટાંક ૯, આંમળાં ટાંક €, ખાંડ ટાંક હ 
એને ખાંડી દૂધ શેર્‌ ૦1 સાથે દિત ૧૪ સૂધી ખાવું. 

ઉપાય ૨ ઠ્રો--પીપર, એલચી, સુંઠ, હરડેદલ, મરી, ખાંડ એ બધાંને 
સમભ્રાગે કરી ટાંક ૪ ની ફાકી દિત ૭ કે ૧૦ ચૂધી મારવી. 

ઉપાય ૭ સેો--(ખબંગ) વંગ વાલ ૧ મધ સાથે આપવે।. 

પ્રમેહુ સાથે ધાત જતી હાય 

ઉપાય ૮ સે।--અક્લગરે ટાંક પ, તજ શેલાણી ટાંક ૧, જવંત્રી ટાંક 
૧, વંગ કલાઇનેો ટાંક ૧, એ ચારે વાનાંને ખાંડી કપડછાંણુ કરી ગોળ ટાંક ૪ 
માં મરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ કરીને રોજ એકેક આપ્યાથી આરામ થાય. 

પણુ-તે ખાતા સધી દારુ, તાડી, ને ખાડું ખારં ખવાય નહિ. 

પ્રમેહ 

ઉપાય ૯ સે!--રાત*માલીની જડ સાકર સાથે પીવી. 

ઉપાય ૧૦ સો--આમળાના છાલતી દૂધ સાથે કીટી કરવી. ને તેતા 
પ્રમાણુમાં સાકર નાખીને ખવડાવ્યાથી આઠે નનતતા પ્રમેહુ મટે છે. 

ઉપાય ૧૧ સે।--એલચી, જેઠીમધ, ખસખસ, પાખાણુભેદ, શીલાજીત, 
એ ખધું સમભાગે એટલે એક એક જૂપિયા ભાર લેવું. પછી સાકર હ પૈસા 


* એક નાતતે। છોડ થાય છે. 
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ભાર, તપખીર ૧ જૈસા ભાર, કમલ કાકડી ૧ ધૈસા ભાર, એ સવને એકઠાં 


ખાંડી કપડ છાણુ કરી મધના પાણી સાથે રોજ થોડી થોડી ફ્રાકી મારવી. 
(પા પૈસા ભાર્‌ જેટલી) 


આગીએઓ પ્રસેહુ 

ઉપાય ૧૨ સે!--ઝીઝોટાનાં પાંદડાં ટાંક ૭, ને, દહોં-શેર્‌ ૦ સાથે 

વાટીને દિન સાત ચૃધી ખાવાં. 
(છાસીઓ પ્રેસેહ) 

ઉપાય ૧૩ સે।--મુશલી કંદ શેર ન, આસન ટાંક ૬, “યફળ ટાંક ૩, 
હીંગળો ટાંક ર, સાકર શેર ન એ બધાંને વાટીને ઘી સાથે રોજ પા સ્‍ૂપિયા 
ભાર્‌ ચાટવું. 

પ્રસેહુ "પાડે 
(ઝાડો, પેસામ 'ખુલાસેથી થાય તેવે) 

ઉપાય ૨૪ સે।--રેવંચીની ખટાઈ ગોલવાની પે ૩ ભાર, કાગદી એલચી 
પૈ ૩ ભાર, પાખાણુ ભેદ પૈ ૩ ભ્રાર, ચીનીકખાલા પૈ ૩ ભ્રાર, ધોળો કાથે। 
પ ૩ ભાર, સુરોખાર કલમી પૈ ૩ ભાર, જરું પૈ ૩ ભાર, સોનામુખીનાં પાતરા 
પૈ ૬ ભાર, મૂળાનાં ખીજ પૈ ૩ ભાર, કેશુડીનાં પૂલ પૈ ૧૨ ભાર, હળદરના 
ગાઠીયા ષે ૩ ભાર, સાકર શેર્‌ ૧ ને આઠ પૈ ભાર, એની ચાસણી કરી ઉપરની 
રકમો નાંખીને પાક કરવો, ને તે સાંજ સવાર તોલા ૧॥ પ્રમાણે ખાવે।. 

( પ્રસેહુ પેસાબ વાટે મટે ) 

ઉ'ાય ૧૫ સે!-રેવંચીની ખટાઈ ગોળવાની પૈ ૧૦ ભાર, બાવળના 
લાકડાની રાખ ષૈ ૧૨ ભાર, ગોળ નૂનો પૈ ૧૨ ભાર. એ સૌ ખાંડીને ગોળ 
સાથે ગોળીઓ પૈ ૧ ભારતની કરવી ને ઠંડા પાણી શેર્‌ ૦॥ સાથે ગળી જવી તેથી 
પેસાબને રસ્તે પર્‌મીયાનાં છીછરાં તીકળી જશે. દિન ૧૪ ચૃધી ખાવાની છે. 

(પ્રસેહુ માટે જીલાબ) 

ઉપાય ૧૬ સો--સેનામુખીનાં પાતરાં પૈ ૧૬ ભાર, લવંગ પૈ ર॥ા 
ભાર, એલચી દાણા પૈ ર ભાર, એલચી દાણુ। તલખદા પૈ ર્‌॥ ભાર, વાળાછડ 
પૈ (॥ ભાર, અગર પૈ $ ભાર, કપૂરકાચલી પૈ ૨ર॥ ભાર, સાકર પૈ ૩ર 
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ભાર, મધ શેર ૧॥ ને ૪ ધે ભાર, એનો પાક કરી તોલા ૧॥ સવાર સાંજ 
ખાય તો પ્રમેહ મટે, તેમ શરીરતી ગરમી જઈ ભૂખ ખહુ લાગે. 

ઉપાય ૧૭ સે!--સાકર, રાસના અને પિપર્‌ સમભ્રાગે લેઈ [કી માર- 
વાથી પ્રમેહુ જરૂર મટે છે. 

(પિત્ત પ્રમેહ) 

ઉપાય ક સે।--કસુડીનાં ફૂલને! રસ, ગાયના દૂધ સાથે સાકર નાંખીને 
પીવાથી પ્રમેહ મટે છે, 
(પ્રસેહુ મટે ને કામ વધે) 
ઉપાય ૧૯ સે!--ધંતુરાતાં ખીજ, શુદ્ધ કરેલો વચ્છનાગ, કલાઈ, શુદ્ધ 
કરેલો! પારો, હિગળાક, આમલસારેા ગેધક, એની નાગરવેલના પાનના રસમાં 
ગોળી કરીને ખાય તો પ્રમેહ મટે ને કામદેવ વધે. 
(બધી જાતના પ્રમેહ ઉપર) 
ઉપાય ૨૦ સે--ધાવડીને ગુંદર વાલ ૧૬, દૂધ અને સાકર સાથે 
ખાધાથી ખધી નાતના પ્રમેહ મટે છે, 
ઉપાય ૨૬૨ સે।--લીંખુતા રસમાં તેલ નાંખીને પીધાથી પ્રમેહ જ્નય છે. 
૧૭૩ ફ્રેડાની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--તુલસીનાં પાતરાં પૈ પ ભાર, અતે મોરથુથુ પે ૦1 
જનાર, ફૂલાવીને ગોળીઓ નવ કરવી. દહાડામાં સવાર સાંજ એકેક ગાળી ખાવી 
ને તે ઉપર્‌ માખણુ ખાવું. 
ઉપાય ર્‌ જો--હીંગલેોક પૈ વ ભાર, આકડાતી છાલ પૈ ૧ ભાર, 
ધાવડીનાં ફૂલ પૈ ૧ ભાર, મોરયુથુ પૈ ૧ ભાર, એ બધાંને વાટીને તેનાં પડીકાં 
નંગ ૮ કરવાં, ને ખાવળીઆની છાલના પાણીમાં પડીકું ૧ નાંખી કોગળા 
કરવાથી દાંત મજખૂત થાય, તેમ ફ્રોડા સૂકાઈ જાય. 
ફેઠાની ષ્રૂણી 
ઉપાય ૩ જો--લેોહ ચૂર ટાંક ૪, હીંગળા ટાંક ૧ એને લીમડાનાં 
પાતરાંમાં એકદું કરીને ઊકામાં ભરીને ઊકે। પીવો. ઉપર દૂધ ભાત વિના 
બજું કાંઈ ખાવું નહિ. 
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૧૭૪ પારે શુદ્ધ ડરવાની રીત 

ઉપાય ૧ લે!--થોરીઆનાં પાનાં શેર એક, ખલમાં નાંખીને તેમાં 
પારો નાંખવો, ને પછી એક પહેર એટલે ત્રણુ કલાક સૂધી ત્હેતું મર્દન કરવું. 
પછી તેર્માં નૂતી ઈંટનો જીકાલે નાંખીને મર્દન ડરવું. એટલે પારે શુદ્ધ થશે, 
એટલે પછી તેને દવાના કામમાં વાપરવા હરકત નથી. 

૧૭૫ બરેળની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--છીપાણી ચૂનો દૂધમાં આપવે।. 

ઉપાય ૨ જો--ટંકણુખાર ટાંક પ, હોંમ ટાંક ૨, સુંઠ ટાંક ૧૦, જૂને 
ગોળ ટાંક ૧૨, પ્રષમની ત્રણુ વસ્તુઓને વાટીને ગોળ સાથે ૧૪ ગોળીઓ 
સર્‌ખા માપની વાળવી ને રજ એક્ેકી ખાવી. 

ખોરાક--દૂધ ભાત સિવાય ખીજે ખાવો નહિ. તેમ ખારું ખાડું પણુ 
ખાવું નહિ. 

૧૭૬ બંધ કુષ્ટતેો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે!--ગર્‌માળા ટાંક પ, દ્રાક્ષ ધોળી ટાંક પ, એળીઓ 
સીક્રોતરીઓ ટાંક પ, એ બધાંને ખીજેરાના રસમાં દિન ખે સૂધી ખળ કરવો 
ને સરખા વજનની ગોળીઓ ૧૨ વાળીને રોજ એકેક ખાવી, 

ઉપાય ૨ જે--વરધારે ટાંક ટ, કઊચાંતું મૂળ ટાંક ૩, જંગલી કડા 
ફરેલ ટાંક ૩, એકલ ટાંક ૩, બુકની ટાંક ૦1, અપ્દીણુ મીસરી ટાંક ના એ 
સર્વને ખાંડી કપડ છાણુ કરવું, પછી નાગરવેલના પાનતા રસમાં ચણીખોર 
જેવડી ગોળીઓ કરીને રોજ એકેક ખાવી. 

ઉપાય ૩ જેો--કાપરાં શેર ૧, શીંગોડાં શેર ૧, મુશલીકંદ શેર ન, 
ખાખરાને ગુંદર શેર્‌ ૧, કૈવડાની જડ શેર્‌ ના, ગોળ ટાંક ૧૦, એની ગાયના 
ઘીમાં ચણીબોર જેવડી ગોળીઓ વાળીને રોજ સવારમાં એકેક ખાવી. 

૧૭૭ ખબાળીક ઉધમા મૂતરતું હોય તેની દવા 

આડડાનાં મૂળા શેર ૦1 ને છાંએ સૂકવવાં. પછી તે, અને કાળા તલ શેર 
૦। એકઠાં કરીને ખાંડવાં. પછી તેની ગોળી ગોળમાં ટાંક ૨ ભ્ઞારૂતી કરી 
સવારમાં એકેક ખવડાવ્યાથી આ રોગ મટે છે. 


વેદક 1વલાસ છપ 


૧૭૮ બાળકની શશની તથા વાવડો મટે 
નાગરવેલનાં પાન સાત વાટીને તેના રસમાં, જવખાર વાલ ૧, આદાને 
રસ ટાંક ૦1, લવંગ ટાંક ૨ એ ત્રણેને વાટીને નાખવાં ને પાવું. એ પ્રમાણે 
દિન ત્રણુ સૂધી પાયાથી શશની તથા વાવડી મટે છે. 
* ૧૭૯ અગલ ગંધાતી હેપ્ય તેની દવા 
ખે[દાર્શ્ીંગને પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી ખગલ ગંધાતી બંધ થાય છે. 
૧૮૦ ખહેર્‌ાપણું મટે 
તેલ જેતુનનું ટાંક પ, વજકાવળી ટાંક ૧, જેતુન તેલમાં વજકાવળી 
નાંખીને ઉકાળીને કકડાવવી. પછી નીચે ઉતારી તેલ ટાઢું પડ્યા પછી ફૅપડાવતી 
માળીને તે તેલનાં ટીપાં કાનમાં મૂકવાથી ખહેરાપણું નય છે. 
૨૮૨ ભૂખ લાગે ને ખાધેલું પાચન થાય તેવું ચૂણે 
ઉપાય ૬ લે--ત્રિફ્ળા-ટાંક ૧૫, સુંઠ ટાંક પ૫, મરી ટાંક પ૫, પીપર 
ટાંક ૫, પીપલીમૂળના ગંઠોડા ટાંક પ, કાળું જીરુ ટાંક ષ, તજ ટાંક પ, નાગ- 
કેસર ટાંક પ, એલચી ટાંક પ, વાવડંગ ટાંક પ, અમલવેતસ* ટાંક ૯, 
હીંગ ટાંક ર, અજમો ટાંક ૩, સુવા ટાંક ૫, લવંગ ટાં ર, એ સર્વનો ભૂકા 
કરીને એકદું કરી ખીજેરાના રસનો પટ દેવો ને રોજ સવારમાં ટાંક ૧॥, 
પાણી સાથે ખાધાથી ભૂખ લાગે છે તેમ પાચન થાય છે. 
ભૂખ લાગે તેમ અર્જી્ણું મટે. 
ઉપાય ૨ જે--ઝીણી પીપર ટાંક ૩, સુંઠ ટાંક ૩, મરી ટાંક ૩, 
અજમો ટાંક ૩, કાળું જીરુ ટાંક ૩, સિધવ ટાંક ૪, ટીગાટાં ટાંક ૧ એ બધું 
ખાંડીને ચૂરણુ કરવું ને પછી રોજ ટાંક ૧।॥ ઘી ટાંક ૨ સધીમાં સવારમાં ખાવું. 
ભૂખ લાગે, તેમ કફ રોગ; કાસ શાસ; સોજો; અને 
વાયુ મટે તેવી દવાની ગે!ળી 
ઉપાય ૩ જો--શુદ્દ પારો, સિધવ, શુદ્ધ વચ્છનાગ, સિસ્રુ, ત્રિકટુ,1 
અને ચિત્રો, એ સરવેને સમ ભાગે લેઈ સરગવાના રસમાં દિન ૧૦ સુધી વાટવાં. 
* એક નાતતું ખાટું લીંબુ થાય છે. 1 સુંઠ, મરી ને પીપર. 


૭૬ વૈદક વિલાસ 


 કૂરી આદાના રસમાં દિન ૧૦ સધી ખળ કરવો, પછી મરીના દાણા જેવડી 
ગોળીઓ વાળીને રજ એકેકી ખાવી. 

ખોર્‌ાક-દૂધ ને ભ્રાત સિવાય ખીજું ખાવું નહિ. 

૧૮૨ ભેંસ દૃધ રાહુવા ન દેતી હેય તેને ધ્રૂપ 

ઉપાય ૧ લે!--સાપની કાંચળી, ગંધક, અને ગુગલ ચ ત્રણે વાનાંની 
ગાળી કરીને તેનો અર્ધો કડક દેવતા ઉપર નાંખી તેનો ભેંસ આગળ ધ્રૂપ 
કરવો તેથી દોણેોવા દેશે. 

૧૮૩ ભગંદર્‌ તથા પાઠા ઉપર અંગુર લાવવાને મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--રસ કપુર પૈ ૪ ભાર, મીણુ પૈ ૪ ભાર, ગાયતું ઘી 
પૈ ૮ ભાર. પ્રથમ ઘી અને મીણુ ઉતું કરી ટાહું પડ્યા પછી રસકપુર નાંખીને 
ધુટવું એટલે મલમ થશે. એટલે તે ભગંદર તથા પાઠા ઉપર ચેોપડવે।. 

૧૮૪ ભગંદર) હાડ ગંભીર વા, ખરજવું અને વિસ્ટ્રેય્કની દવા 

ઉપાય ૬ લે।--સકરાની નળીની રાખોડી, ચાંદા ઉપર્‌ દાખવાથી ઉપર 

બતાવેલા બધા રેગ સટે છે. 
૧૮૫ ભીલામાં ફુટી નીકળ્યાં હોય ત્ડેનો ઉપાય 

ઉપાય ૬ લે.--માંખણુ, અને વાટેલા તલ, એને દુધમાં નાખીને ચાંદાં 

ઉપર્‌ લેપ કરવો, અથવા ખાંડ અને ઘીને! લૈપ કરવે।. 
૧૮૬ બળદ તથા બકરીના સોવાસોની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--કીડીઓના દરતી તથા ઉધેધનાં દરની માટી વારીને 

સાત વખત છાંટવાથી મટે. 
૧૮૭ મૂછી વિકારની દવા 

ઉપાય ૧ લે! --લીંમડાની છાલ, સુંઠ, વેસણુ અને લવંગ, સમ ભાગે 
લેઈ એકદું કરી પાણીમાં ઉકાળોને પીધાથી મૂ્છી વિકાર્તું વિષ ઉતરે છે. 

ઉપાય ૨ જે--સુરોખાર ટાંક ૧, મરી ટાંક ના, સૈચલી ટાંક ૧, 
એને વાટી લીંખુના રસ ટાંક હમાં નાંખીને પાવું. 


વૈદક વિલાસ છ૭.. 


' ઉપાય ૩3 જેો--(હાથ પગ ટાઢા પડી ગયા હેય, અથવા બહાર્‌ જવાનું 
તેમ ઉલટીઓ થતી હોય તે પરતું એસડ.) 
કવચાં ટાંક ૩, ચિત્રો ટાંક ૭૩, સુંઠ ટાંક ૩, પીપર, ટાંક ૩, પીપલીમૂળ 
ટાંક ૩, ચાહુ ટાંક ૩, મસ્તકી ટાંક ૨, તજ ટાંક ર, લવંગ ટાંક ૧, નાગર- ' 
વેલતા પાન ખે સાથે વાટીને પીવાથી સારું થાય. 
૧૮૮ પેટનો શેલ (મળ) છૂટવાની દવા 
ઉપાય ૨ લે।--કડુ ટાંક ૪, મેથી ટાંક ૪) પીપળીમૂળ ટાંક ૪, મ્હોટી 
હુરડેદલ ટાંક ૪, ગરમાળો ટાંક ૪, નાગરવેલના પાન ત્રણુ, પાણી શેર્‌ ૩માં 
ખધું વાટીને નાંખવું ને પાશેર પાણી રહે ત્યારે પાવાથી મળવિકાર્‌ નય છે. 
૧૮૯ મખાર્‌ખીતી દવા 
ઉપાય ૧ લે।--ત્રાયમાન ટાંક ૨, મરી ટાંક ૨, પીપર ટાંક ૨, કરી- 
આતાતી પાંદડી ટાંક ૨, એ સવેં એકઠું કરી વાટવું, પછી ગોળ સાથે ગોળી ટાંક 
ર્‌ ના માપની ૨૨ ગેો!ળી કરવી ને તે પાંચ દહાડામાં પૂરી ખાવાથી મટે છે. 
દ ૨ જે--હીંગાળાનો ભૂકો પાણી સાથે ફ્‌કવે।. 
૧૯૦ સુખ પાકયું હોય 
ઉપાય ૧ લે--હળદર ટાંક ના, જેઠીમધ ટાંક ૦1, દાર હળદર 
ટાંક ૦ અને સાલના (ડાંગરેના ) ચોખા ટાંક બે વાટીને બકરીના દૂધ સાથે 
આપવા અથવા વાલો, ખેરનાં મૂળ, મેથી, સેવણુનાં ફૂલ, એ સવેને સમ ભ્રાગે 
લેઈ વાટીને મોંઢામાં લેપ કરવો, અથવા ધોળી નનઇનાં પાંદડાં ટાંક ૩ તથા 
કાંટાસરીએઓ ટાંક ૩, જર ટાંક ૩, (સમ ભાગે લેઈ) એની ગોળી કરીને 
મોંમાં રાખવી. પ 
મો ગંધાતુ મટે 
ઉપાય ૨ જે--બીજ્ેરાની છાલ મોંમાં રાખવી અથવા તેતું ફૂલ મોંમાં 
રાખવું. 
બાળકનું મોં પાકું હોય 
ઉપાય ૩ જો--%ટકડી ટાંક પ૫, ને પાણી શેર પ માં ઉકાળવું ને બળતાં 
ખળતાં પાણી શેર્‌ ૧ રહે ત્યારે ઉતારીને ખાળકના મોંઢામાં દિન ૭ કે ૧૪ 
સૂધી ચોપડવું. 


"૪૮ વેઠઠક વિલાસ . 


ઉપાય ૪ થે!--વાંસ લોચન ટાંક ૧, તથા ગુલાબનાં ફૂલ ટાંક પ, 
બંનેને જૂકે। કરીને મોંમાં રા'ખવાં, અથવા ઉંધતું જીરે મોંમાં રાખવું. 
' ઉહ૬ માથું દુખતું હોય 
ઉપાય ૧ લે।--ખેરનાં મૂળ, અને પીપર, પાણીમાં ધસીને માથે ચોપડવું. 
૧૯૨ મોહામાંથી લાળ પડતી હોય 


ઉપાય ૬૨ લે।--લાખ, અથાત્‌ પીપળાતી લાખ તથા ભોંયરીંગણીન। 
પાનાં ખે, રાજ ખાવાં. 
ઉહ૩ મર્‌ગી ( કેસ ) 
ઉપાય ૧ લે।ન્-ગ્તરગટૂ ટાંક ૩, તપખીર્‌ ટાંક ૧॥ નવી, આકડા નીચે 
કીડો મરી રહે છે તેનું ખોખું ટાંક ૧, દેવતા પર્‌ મૂકાવીને તેનો નાસ લેવાથી 
કેસ મરઘી મટે. 
ઉપાય ૨ જે--સૂકા માછલામાં સરસીયું (સરસવનું) તેલ નાંખી 
ચોળવાં, પછી લીંખુનો રસ શેર ૪, મરી ટાંક ૧, તેલમાં નાખીને ઉકાળવું ને 
ટાહું પશ્ના પછી તેનાં ટીપાં ૩ કે ચાર, દરદીના નાકમાં પાડવાં ફ્રેફેર ને વાઈ 
તેમજ મરગી આવેલી હેય તે વખતે નાંખવાં જેઇએ. 
૧૯૪ મૂત્ર કછ ઉપર્‌તી ગોળી 
ઉપાય ૧ લે!--તજ શેલાણી ટાંક પ, પીપર ટાંક ૫, એલચી ટાંક પ, 
પાખાણુ ભેદ ટાંક ૫, એ પ્રમાણે વસ્તુઓ કુલ્લે ૨૦ ટાંકને ફૂરીને ભૂકો કરવે।, 
પછી ત્રાંબાના વાડકામાં ગોળ ટાંક ર૫, ઉને। કરવો. એક રસ થયા પછે ત્હેમાં 
એ ભુકો ટાંક ૨૦, નાંખીને કાલવવું ને તરત ઉતારી લેવું. તેતી સરખા વજ- 
તંતી ગોળીઓ ૧૪ કરી, ચોખાના ધોવણુ સાથે રજ એકેક ગળવી. 
ઉપાય ૨ જે--એલચી ટાંક પ, પુષ્કર (દીવેલેો-અએરંડે)-મૂળ ટાંક પ, 
પાખાણુ ભેદ ટાંક પ, અકલકરે। ટાંક પ, પીપર્‌ ટાંક પ, ખસખસ ટાંક પ, 
એને ખાંડી અરડુસાના રસમાં સરખા વજનની ગોળીઓ વાળવી હેય તો 
તેમાં નસોતના પાતશરાં ટાંક ૧। નાંખવાં, તેમ મધ ટાંક પ નાંખી ગોળીઓ 
વાળવી. 
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ઉપાય ડે જોન-દૂધમાં ટંકણુ ધસીને ઇદ્િયપર્‌ લેપ કરવે।. 

ઉપાય ૪ થેો--ત્રિક્ળા, કાકડીનાં ખીજ, અને સિંધવ એતે સમ ભાગે 
લઈ ચૂર્ણ કરી ઉના પાણી સાથે પાવું. 

૧૯૫ મસોંહાપર્‌ ખીલ ને મસા થયા હેય 

ઉપાય ૧ લે।--ભેંસનતા કાનનો મેલ, લીંખુના રસમાં નાંખીને ગર્‌મ 
કરી દિત ૩ ચાર સૃધી ખીલપર ચોપડવું. 

ઉપાય ૨ જે--રવિવારને દહાડે પ્રભાતમાં જઇને અખેરીયાના કંદ કાઢી 
લાવી ધસીને મૌ ઉપર ચોપડવું. 

ઉપાય ૩ જે--વાળો, સુંઠ અને રાઈ, સમ ભાગે લેધને «હેને! કવાથ- 
ઉકાળા આપવા અથવા ત્રિફળાના ઉકાળાના 'ોાગળા કરાવવા. 

મૂત્ર-પપેસાખ બંધ થઈ ગયો હેય 

ઉપાય ૧૬ લે।--ડાથ પગના અંગુઠા ખાંધવા. પછી સાપની કાંચલી ટાંક 

૦। વાટીને પાય તો મુત્ર હૂટે-પેસાબ થાય, 
૧૯૬ માતાજી-દેવી-શક્તિ-માટે ધ્રૂપ 

ઉપાય ૧ લે!--ચંદત, અગર, કપૂર, કપૂરકાચલી, કેસર, ગેરેાચંદન, 

જટામાંસી અને રક્તચંદન સરખે ભાગી લેધને ભૂકો કરવે।. 
ઉ૯૭ મલ્લ ખતાવવાની રીત 

ઉપાય ૧ લે।--મલ્લ પૈસા ૨ ભાર, ઠીકરીમાં મૂકવો. પછી મોરસ મોટાને 
ર્સ શેર પ ના મલને ડવા દેવા. પછી મોર્‌સ શેર ૧ લાવીને તેને! લુગદો 
ઝરીને, પેલો મલ્લ લુગદામાં મેહેલી ને સરાવસે પુણ કરવો. પછી અડાયા કાણામાં 
પકવવે।. 

ઉપાય ૨ જે--દાડમીયો સોમલ પૈસા ૨ ભાર, તેને કડવી ગલજભી, 
અથવા કડવી ગલ%ીના રસમાં મરદવું, પછી ધઉંતી કણ્‌ક શેર ૧ ને। ગેળે| 
કરી તેમાં સોમલ ધાલવે।, પછી ગેળો વાળીને ડાંગરના ઝુસકો શૈર પ માં 
મૂકીને દેવતાની આંચમાં ધડી ૧૬ સૃધી રહેવા દેવું, પછી સૌમલ કાઢી લેવે 
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કલાઇના પાણીમાં મૂકવાથી તે શૈસી લે છે, તેમ ત્રાબામાં નાંખવાથી તરાંયુ 
ધોળું થાય છે. 

ઉપાય ૩ જે--સંખીઆ સોમલના સોપારી જેવડા કડકા કરવા, પછી 
તે બધા કડકા વળવળતા સુર્ણુની* ગાંઠ શેર્‌ પ ની લાવીને તેની અંદર કેરીને 
લાલવા, ને ઉપર ગાબડી મારીને પૂરી દેવા. ગાખડી મારતા પહેલાં આકડાનું 
દૂધ શેર્‌ ન સૈ।મલના કડકા ભેગુ નાંખવું. પછી સુરણુતી ગાંઠે ઉપર્‌ ત્રણુ 
કપડ માટી કરવી, ને ગજપુટ ૪ પહોર કરવું. પછી-ત્રાંબાનો ભૂંકા ગદીઆણે। 
૧ લ્લાલીને તેમાં નેપાળાનો ભૂકો વાલ ૪ નાંખીએ તો ત્રાંમુ શુદ્ધ થાય. પછી 
સોમલ વાલ ૪ નાંખેથી તેતું રૂપું થાય. 

૧૯૮ મરડાની દવા 

ઉપાય ૬ લે!--રાલ તોલે! ૦॥, અષ્દીણુ તોલે ૦1, એલીઓ તોલે 
બા, સાકર તોલે! ૧, ભ્રાંગ તોલો ૦1, મરી તોલે ના, એ સર્વને ખાંડી 
લીંમુના રસમાં વઢાણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી ને એક ગોળી પાણી સાથે 
ગળી જવી. 

ઉ૯૯ (ગ્રુમડા ઉપરતે) મલમ ડરવાની રીત 

ઉપાય ૧ લે।--ખાપરીયું પૈસા ૧ ભાર, મોર્થુથુ ૧ પૈસા ભાર, કાથો 
૧ પૈસા ભાર, હીરાદખણુ ૧ પૈસા ભાર, કલાઈ સફેતો ના પૈસા ભાર, 
ખેરજે પૈસા પ ભાર, બદામની મીંજ પૈસા ૧ ભાર, એળીયો પૈસા ૦1 ભાર, 
દ્રાપરેલ શેર્‌ ના ને મીણુ ૪ રસૈપીઆ ભાર, 

પ્રથમતી જણુસોને વાટી ભૂકો કરવે।, ને પરેલ તથા મીણુ ઉંનું કરી 
તેમાં નાંખીને હલાવવું. ટાઢો પાડીને ધુંટવાથી મલમ થશે. તે ગુમડાંપર ચે।પઃ 
ડવાથી ગુમડાં મટે છે, 

૨૦૦ મલમ સડફફેેતાને 

ઉપાય ૧ લે।--કલાઈ સફેતો તોલા પ, કપૂર તોલો ૧।, મીણુખત્તીનું 
તોલા ૪1, ઘી તોલા ૧૦, ઘી તથા મીણુ ઉંતુ કરી તેમાં ફલાઈ સદ્ેતો અને 
કપૂર્‌ નાખવું ને ધુંટવું એટલે મલમ થશે, 


* “જગલમા થાયે ૪ ત સુરણુ* 
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૨૦૨ ચાદાં તથા રરીરે વા આવ્યો હોય તેનો મલમ 

ઉપાય ૧ લે--ત્રિ[ળા પૈ ૩ ભાર, ધોળે કાથો પૈ ૧ ભાર, ચીકણી 
સોપારી પૈ ૧ ભાર, મોર્થુથુ પૈ ૧ ભાર, બોદારશીંગ વૈ ૧ ભાર, ફરીને મોરથુથુ 
એક પૈ ભાર. 

પ્રથમ મેયર્યુથુ પૈ ૧ ભાર ઘીમાં નાંખીને ઉકાળવું, પછી તેમાં ઉપરની 
મોરથુથાવાળી જણુસો ખાંડીને નાંખવી. ઘીને ઉકળતા પહેલાં સાત વાર ધોવું 
જેપયે. 

૨૦૨ ઈંદ્રિય ઉપર ટાકી તથા ચાંદી પડી હેય તેપર 
ચોપડવાનેો મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--આમલસારે ગંધક ટાંક ર॥, ઉટીઓ ગંધક ટાંક ૨, 
ધોડા ગંધક ટાંક ર, વાવડંગ ટાંક ર, ખોદારશીંગ ટાંક ર, મનસલ ટાંક ર, હર- 
તાલ ટાંક ર, કંપીલ ટાંક ૨, સીંદુર્‌ ઢાંક ર, સોરડી એરંડી ટાંક ૨, ઝુલાવેલું 
મોર્થુથુ ટાંક ૨, સોનાગેર ટાંક ૨, એ સવ ઓસડને વાટી કપડછાણુ કરવું. 
પછી મીણુ ટાંક ૪, તથા ઘી ટાંક હ એખેને કકડાવીને તેમાં ઉપરતાં એસડ 
નાંખી ખલ કરવો, એટલે મલમ થશે તે ચોપડવે।. 

ઉપાય ૨ જે--ચીકણી સોપારી પૈ ૬ ભાર, ખોદારશીંમ પૈ ૧ ભાર, 
સોના ગેરુ પૈ ના, મીણુ, બત્તીતું પે ૧ ભાર, સવેં ખાંડી કપડછાણુ કરી 
મીણુને ઘી પૈ ૭ ભારમાં નાંખીને ખલ કરવાથી મલમ થશે. 

ઉપાય ૩ જે--ગુલે અરમાણી તોલે ૦॥, કાથે! તોલો ના, ખેરાલ 
તાલે ના, કંપીલે તોલે! ૦॥, હીરાદખ્ખણુ તોલો ૦॥, ધાપણુ તોલો ના, 
બોદ્દાર તોલે ના, તપખીર્‌ તોલે ૦॥, સીંદુર તોલે ૦1, રાલ તોલો ના, બરાસ 
તોલો ૦॥, લીમડાને! ર્સ શેર ન, નગોડને। રસ શેર ૦1, તેલ શેર ૦. આ 
સધળી. વસ્તુઓને એકડી કરી તેનો મલમ કરી પન્દ્રિપપર ચોપડવે।. 

૨૦૩ માંસ સફેત થઈ કેહેતું હોય ને તેમાથી પાણી ઝરતું 

હેય ને હાડ ગંભીર્‌ વા થયો હેય તેનો મલમ 

ઉપાય ૧ લે--ીદરું પે ર ભાર, સમી મસ્તકી પે ૨ ભાર, હીરાદખણુ 
પૈ ર ભ્રાર, મોરથુયુ પૈ ૧ ભાર, જંગાલ ન॥ા પૈ ભાર, મીણુ, બતીનું પૈ ૪ ભાર, 

ભ 
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ઘી પૈ ૧૫ ભાર એ સર્વે એકત્ર વાટીને ખલમાં ખલ કરવો, પછી ઘી તથા 
મીણુ ઉકાળીને તેમાં રેડવું. પાછે ખલ કરવો, એટલે મલમ તેયાર થશે. 

મલમ, પાટું, હાડ ગંભીર, ટાજી અને ચાંદા ઉપર ચોપડવાને 

ઉપાય ૨ જે--મોર્થુથુ પે ર ભાર, ખાદાર પૈ ૨ ભાર, ગુજ્જર પૈ 
ર ભાર્‌, જંગાલ પૈ ના ભાર, મસ્તકી પૈ ૩ ભાર, હીરાદખણુ પૈ ૧ ભાર. 

એને બનાવવાની વિગત 

એ બધાંને બહુ ઝીણું ખાંડી કપડછાણુ કરતું. પછી તેમાં મીણુ બત્તીનું 
પૈ ૪ ભાર તથા ઘી પૈ ૧૫ ભાર ઉતું કરીને ખળમાં રેડી ખૂબ ધુંટનુ. ટાઢું 
પડ્યા પછી તેમાં અંગુરી સરક્રો પૈ ર૨ ભાર મેળવીને ફેરી ખે પહેરર સૂધી 
ઘુંઢવું એટલે મલમ થશે. તે મલમ દર્દ ઉપર્‌ ચોપડવાથી રગ મટી જરે. 

૨૦૪ મલમ-પાઠા તથા તાસુરને 

ઉપાય ૬૧ લે।--કંપીલે! ટાંક ૪, કાથો ધોળે ટાંક ૩, %ુલાવેલે। ટંકણુ- 
ખાર્‌ ટાંક ૦1, મીણુ પૈ ૧ ભાર, એને ખાંડી ભૂકો કરી ઘી ટાંક પ ભારમાં 
નાંખી ધુંટઢવાથી મલમ થશે તે ચોપડવે।. 

ઉપાય ૨ જે--કાળી સોપારી ટાંક ૧, મજીઠે ટાંક ૧, કાથે। ટાંક ૧, 
મીણુબત્તીનું ટાંક ૨, કંપીલે। ટાંક ૦૧, ખુલાવેલે। ટંકણુખાર્‌ ટાંક ૦11, ખોદાર 
ટાંક ૧, ર્‌ાલ ટાંક ૨, એ ખધાંને ખળમાં ખળીને ઘી પૈ પ ભારમાં ખળમાં 
નાખી ખળીને મલમ કરવે।. 

૨૦૫ મલમ વીસ્ફ્‌ટ્ક તથા શરીર્‌પર્‌ કાળા ચાદા પડયા હેય, 
તેપર્‌ મસળવાને। 

ઉપાય ૧ લે।--પારો પૈ ૪ ભાર, મોંમાંતું યુંક પૈ પ ભાર, મેદીનાં 
સુકાં પાનાં પૈ ર ભાર, બકરાના મુડદાની ચરબી પૈ ૪ ભાર, મીણુબત્તીનું 
પૈ ર ભાર, અને ઘી શેર્‌ ના. 

ખતાવવાની રીત 

ચુંકમાં પારે ખળવે# પછી તેમાં મેદીનાં પાનાંનો ભૂકો! નાંખીને ખળવાં* 

પછી ઘી, મીણુ, અને ચરખી એ ત્રણેને ગરમ કરીને (ખળમાં રેડવું અને એક 
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દિવસ ચૃધી ખળવું. પછી ત્હેના સોળ ભાગ કરી સવાર સાંજ એકેક ભાગ 
શરીરપર મસળવું. તેથી દિન પ, ૭ કે આઠમાં મોંઢું ઝરીને આરામ થશે. 

પરેજ--આઠે દહાડા સુધી ઘી અને ઘઉં ખાવા. પછી દિવસ ર૦ ચૃધી 
«રી દૂધ અને ભ્રાત સિવાય ખીજું કરું ખાવું નહિ, તમામ રોગ મટી જઇને 
કાયા કંચન જેવી થશે. 


૨૦૬ માથાની ઉદરી તથા ગોડ ગઝુમડાનેો મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--એરડીનાં પાતરાં પૈ ૪ ભાર, વડતાં પાંતરાં ધે ૪ ભાર, 
પીપળાનાં પાંતરાં પૈ ૪ ભાર, બાવળીઆનાં પાંતર્‌ાં પૈ ૪ ભાર, વડર્ઝુદાની છાલ 
પૈ ૪ ભાર, મેદીનાં પાતરાં ચૈ ૪ ભ્રાર, મોરયુથુ પૈ ૪ ભાર, માયાં પૈ ૪ ભાર, 
પડવાસ પૈ ૪ ભાર, ધોળે કાથો ધે ૪ ભાર, એ બધાંને એકડું કરીને ધડામાં 
ભરવું ને મોંહાપર્‌ કેોડીયું મૂકી કપડ માટી કરી દેવી. તે પછી દેવતા ઉપર 
ઘડો મૂકી બધી જણુસોને બાળી નાંખવી, ને પછી કાઢીને પરતવી. પરતતી 
વખતે તેમાં ઘી નાંખવું જોઈએ. ઘીને રપ વખત પાણીવડૅ ધોવાની જજર્‌ 
છે. આ મલમ રેજ માથા ઉપર દિવસમાં એકવાર મસળવાથી ઉંદરી મટશે 
તથા ગુમડાં ઉપર્‌ ચોપડવાથી તે પણુ મટશે. 


૨૦૭ મલમ-ગાસને ગઝુમડાં કેહી જઈને તેમાંથી પાણી 
ઝર૦ હેપ્ય તે ઉપર્‌ ચાપડવાને। 
ખદાલના ્જીંડવાને ઝીણા ભૂકો! પૈ ૧॥। ભાર, ખુલાવેલું મોર્થુયુ પૈ ૧11 
ભાર, ટંકણુખાર પૈ ૧॥ ભાર, મીણુ પૈ ૧ ભાર, ઘી પૈ ૮ ભાર, ઉપરતી 
વસ્તુઓને ખાંડી ભૂકો કરી ખળમાં નાંખવી, ને પછી ઘી પૈસા ખે ભાર તથા 


૨૫% “૧૪% ૧ 


મીણુ ષૈસા ખે ભ્રાર નાંખી ચાર પહે।ર સૂધી ખળવાથી મલમ યશે તે ચોપડવે।. 
૨૦૮ મલમ-ઝઅંગુર લાવવાને। 
ઉપાય ૧ લે।--સોનાગેરુ તોલા ૭, રાલ તોલા ૭, ધાપણુ તોલા ૧।॥, 
સીંદુર તોલા ૭, ફટકડી તોલા ૭, (છુલાવેલી,) ૪%લાવેલું મોર્થુયુ તોલા ૧।।,' 
તેલ શેર્‌ ૦॥॥ માં ઉકાળી થાળીમાં પાણી શેર્‌ ૦1 રેડી તેમાં નાંખીને ચાર 
ધડી સધી ીણુવું. એટલે સરસ મલમ થશે. 
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ઉપાય ૨ જે--સેતતાગેર તોલા ૭॥, રાલ તોલા ૭ા, તેલ શેર્‌ ના, 
મીણુ તોલા ૪, મીણુ તથા તેલ ઉકાળીને તેમાં ગેર તથા રલ વાટીને નાંખું 
ને પછી ધુંટવાથી મલમ થશે. 

૨૦૯ મલમ-ખુજલી, _ફેપલ્લા અને દરાજ ઉપરતે 

પારે શેર ૦1, ગંધક શેર ૦, આસલસારે્‌ા, તેમાં કાજલની કાજલી 

ખળીને નાંખવી. 
વસાણુાની વિગત 

ઉપાય ૧ લે।--ગંધક આમલસારે શેર્‌ ૦1, વરગી હડતાલ શેર્‌ ૦, 
અંગ્રેજ હડતાલ શેર્‌ ૦1, લાલ હડતાલ શેર્‌ ૦1, મનસલ રાતે! શેર્‌ ૦1, 
મોર્થુથુ શેર્‌ ૦1, હીંગલે। શેર્‌ ૦1, હીરાકસી શેર્‌ ૦1, કશીસો। શૈર્‌ ન, કપીલે। 
શેર્‌ ૦, આંખબાહળદર શેર્‌ ૦, બાવચી શૈર ના, રતાંજલી શેર્‌ ૦, એ 
પંદર વસાણાને ખાંડી ઝીણાં કરવાં, ને પછી મોગરેલમાં કાલવીને ચોપડવાં, 

૨૧૦ મલમ-દાઝેલા ભાગ ઉપર અંગુર્‌ લાવવાને 

ઉપાય ૬ લે।--શડી જેઠીમધ તોલા ૪, તેલીઓ દેવદાર તેલા ૪, 
દાર હળદર્‌ તોલા ૪, હળદરના ગાંઠીયા તોલા ૪, લીમડાનાં પાંતર્‌ાં લીલાં રેર 
૦1 નો રસ, નગોડને। ર્સ શેર ૦1, તેલ શેર્‌ ૦11, પાંતર્‌ાંતા રસમાં તેલ 
ઉકાળી તેમાં મીણુ તોલા ૮ ઉકળતી વખત નાખવું. તેમ ઉપરનાં વસાણાં 
ખાંડી ઝીણાં વાટીને નાખવાં ને ખલ કરવો! એટલે મલમ થશે. 

તેલમાં કકંડાવી કરી વેળવું. પછી મીણુ પૈ ૩ ભાર નાંખીને ખલવું. 
સ્રીતી “તમાં ચાંદી થઈ હોય તો તેમાં માયાનો ભૂકો ભેળીને આપવે।. મર્દને 
બત્તોએ ચોપડવું. 

ઉપાય ૨ જો--હરડેદલ તોલા ર, બેડાનું દલ તોલા '૨, આંમળાં 
તોલા ૨, રૂમી મસ્તકી તોલા ૨, બોદાર્‌ તોલા ૨, સીંદુર તોલા ૨, કીદર 
તોલા ૨, હીશાદખણુ તોલા ર, લીમડાનાં પાંતરાં પૈ ૧૫ ભ્રાર્તો રેસ, તેલ 
શેર ગાને પ જે. ભ્રાર. બધી વસ્તુઓને ખાંડી મીણુ પૈ ૬ ભારમાં ઉકાળીને 
મલમ કરવે।. 
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ઉપાય ૩ જો--હરડૅનું દળ તોલા ૨, હળદર તોલા ૨, બોદાર તોલા ૨, 
તેલ શેર્‌ ૦, મીણુ પૈ ૩ ભાર. 

તેલ ને મીણુ કકડાવીને તેમાં ઉપરતી જણુસો વાટી કપડછાણુ કરી 
નાંખીને ધુંટવી. 

૨૧% મલમ--ગાંઠ; ઝખમ; નાસુર અતે ધારાં પરને 

ઉપાય ૧ લે!--રાલ શેર્‌ ૦1, ખાપરીયું બસરાઈ તોલે! ૧, બે।દાર તોલે! 
૧, ધાપણુ તોલે ૧, સફેતો તોલો ૧, રમી મસ્તકી તોલા ૪, સીંદુર્‌ તોલા 
જ, મીણુખત્તીનું તોલા ૪, નગોડના પાનાંનો રસ પૈ ૪ ભ્રાર, ધી શૈર્‌ ૧।. 
લી ગરમ કરી તેમાં નગોડના પાનાંનો ર્સ તથા વસાણાં નાંખી ખલ કરવે।. 

૨૧૨ મલમ કફના રસનાં ચાંદાં તથા ગુમડાંની અગ્નિ 

તથા વા ઉપર્‌ 

ઉપાય ૧ લે।--કાયફળ પૈ 1૧ ભાર, કાથો પૈ ૧ ભાર, લોદર પૈ ૧ ભાર, 
રાલ પૈ ૧ ભાર, ધી પૈ ૮ ભાર. 

ધીમાં રાલ નાંખી કકડાવ્યા પછી નીચે ઉતારી ઉપરનાં વસાણુ। નાંખીને 
સ્ત્રત વાર પાણીમાં ધોવું. તેમ ખળમાં ધુંટવું. 

૨૨૩ મંડુર્વટિકા માત્રા ને તેના ગુણ 

ઉપાય ૧ લે।--તજ, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, ચત્યક, મોથ, સુંડ, દેવદાર, દાર- 
હુળદર્‌, વાવડીંગ, સુવર્ણમાક્ષી, પીપળીમૂળ, કરીઆતુ, મૅડુર એ ખધું સમ ભ્રાગે 
હ્ષેઈ ખે ભાગને ગાયના મૂત્રમાં દિત એક ખલ કરવાને ગોળી ચાર માસા 
પ્રમાણે કરી છાસમાં આપવી. 

૨૧૪ માશુ દુખે તેની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--હીંગ, પાણીમાં વાટીને માથે ચોપડવી તથા મરી અને 
ચોખા વાટીને માથે લેપ કરવો, 

૨૧૫ મસ્તકી મલમ બનાવવાની ક્રિયા તથા તેના ફૂ।યદ્ટા 

ઉપાય ૧ લે।--કલાઈ સફેતો રૂ. ૧ ભાર, ધોળો કાથો રૂ, ૧ ભાર, 
બોદાર્‌ રૂ. ૧ ભાર, શૅખજીરુ જફ. ૧ ભાર, હીરાદખન જ, ૧ ભાર, સીદુર 
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જૂ. ૧ ભાર, આરતી કપૂર જે. ના ભાર, ર્સકપૂર ર. ૧ ભાર, અધોલ મીણુ, 
ખાવળનાં ફૂલ રૂ. ૧ ભાર, કંપીલો રૂ. ૧ ભાર, કણુમીયું તેલ શેર ૦, એને 
મલમ કરવે. 

ઉપપોાગ--ખરજવું, ને લુડણુનારાં મટે છે 

3૨૧૬ જીતો ગુહ ભાગ સંકોચન થવાની દવા 

ઉપાય ૧ લ્રે--માયાં ટાંક ૦1, ભાંગ ફૂલ ટાંક ૦1, કશીસાં ટાંક ૦1, 
કડીઓ ગુદર* ટાંક ના, એની શિલારસમાં તુવેરના દાણા જેવડી ગાળીએ। 
વાળી આ્્રીની જતમાં પહેર એક ચૂધી રહેવા દેવી. 

ઉપાય ૨ જે--હીરાકસી ટાંક ર1, ભાંગનાં ફૂલ ટાંક ર, અને માયાં 
ટાંક ૩, એની શિલારસમાં સાત ગોળીઓ સરખી વાળવી. ગાળી એક નતમાં 
મૂકવાથી સ્રી યુવાન્‌ થાય. તીચ લોકોએ માછલાં ખાવાં નહિ. 

ઉપાય ૩ જો--ત્રિ[ળા, ભાંગ, લેધર, દૂધેલી, અને દાડમની છાલ, એ 
બધું સમ ભાગે લેઈ ભૂકો કરીને અરણીના રસમાં સરખી ગોળીઓ કરવી 
ને સંધ્યાકાળ વખતે જાતમાં ધાલવી. આથી સ્ત્રીને વિષે યુવાપણું માલૂમ પડશે. 
ઉપાય ૪ થે।--લોધર, કડવી તુંબડીનાં પાનાં એ ખેને વાટી ગોળી કરી 

સ્રીની નનતમાં મૂકવી. 

ઉપાય પ સે!--ફ્ટકડી, જયફળ, માયાં, અરીશુ, સંકારણુ, એને સમ- 
ભાગે લેઈ વાટવાં. પછી બાવળની છાલ શેર બે, પાણી શેર્‌ ૧૫ માં ઉકાળી 
અર્ધ શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી લેઈ ઉપરને। જૂકે। તેમાં નાંખીને ખળ કર્યો 
પછી ગોળીઓ ચણીખોર જેવડી વાળવી ને એક ગોળી જાતમાં મૂકાવ્યા પછી 
વિહાર કરતાં સ્રી જુવાન જેવી જણાશે. 

૧૧૭ ષયોગર્‌ાજ ગુગલ-ઉપષેગ 

અનતુપાન--વાતરેગ ઉપર્‌-રાસ્તાના ઉકાળામાં આપવે।. કફ રોગ ઉપર્‌- 
ગરમાળાતા ઉકાળામાં આપવે, પ્રમેહુ ઉપર-દાસ્હળદરતા ઉકાળામાં આપવે।. ' 
પાંડુ રોગ પર-ગે।મૂત્રમાં આપવે।. કોઢ પર-કડવા લીમડાના ઉકાળામાં આપવે।. 
વાતરક્તપર-ગળોાના ઉકાળામાં આપવે।. 


_:પયાણ્રાણદગણીડમડ-”નઝાન-નઝનનસાનન૦૭--_ 
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* કડીયા ઝાડને ગુંદર, 


વૈદક વિલાસ ૮૭ 


૨૧૮ સુખ રેચ-જીલાબ- 
ઉપાય ૨ લે---આવલના મૂળીયાંતી છાલ ટાંક €, પાચ શેર એકમાં 
ઉકાળી પાશેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારીને પાવું. 
ઇં ૨૧૯ રતાધળાની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--બેઢાના ઝાડના [ળની મીંજને મધમાં ધસીને દિન ૭ 
ક્રે ૧૪ સૂધી આંખે આંજવું. 
ઉપાય ૨ જે--સંધેસરાના પાનાંતી પીડ-થપોલી-કરીને આંખે ખાંધવી- 
ઉપાય ૩ જો--લીમડાનું મૂળ તથા બાવળના પૈડાને કવાથ કરી 
આંખે ચોપડવે. 
૨૨૦ ર્ક્તપિત્તતી દવા 
ઉપાય ૧ લે।--માયનું દૂધ શેર ૪ આધરકવું. તેમાં કુઆડીયાનાં ખીજ 
શેર એક દળી-લેોટ-કરીને નાંખવો, તેમ મરી ટાંક ર, લીંબુનો રસ ટાંક ૨, 
સોરડી ટાંક ર, એ સર્વ વારીને તેમાં નાખવું. પછી દિત ચાર સૂધી તડકે 
મૂકવું ને દિત ત્રણુ ચૂધી ઝાકળે મૂકવું, પછી દર્દીના શરીરપર્‌ તેનો લેપ કરવે।. 
ઉપાય ૨ જે--કુવાડીયાનાં ખીજ વાટીને ગાયના દૂધમાં ભીજવવાં ને 
પ્રભાતમાં તે પીવાથી રકતપિત્ત મટે# 
રક્તપિત્તતી ગોળી 
ઉપાય ૩ જે--તીલે! થોથે!, હરડે જરદ, સમુદ્રરીણુ, લીંખુના આચાર 
(અથાણુ)માં ખાવી. 
ઉપાય ૪ થેો---હલતનીખુના રસ મધ્યે દિત ૩ ગેળી ચણા પ્રમાણે 
વાળવી. ઘીમાં ગોળીઓ ખાવી, ઉપર તુવેરતી ધાણી ખાવી, પરેજ પાળવી. 
ગુણુ-ટાંકી મટે, રક્તપિત્ત જાય. 
ર્કતપિત્તનાં લક્ષણ--તાકમાંથી લોહી પડે, માથું દુખે, ને તાવ આવે. 


ઉપાય પ સેો--ડાક્ષ, હરડે, અને અરડુસાનો ઉકાળે, સાકર નાંખીને 
આપવે।. 


૮૮ '  વૈદ્ક વિલાસ 


૨૨૧ રાજા ડરવાની રીત 

ઉપાય ' લે।--રાજ તોલા ૨, મકાઈ થુએરવું દૂધ તોલા ૨, શીશીમાં 

ભરી ગજપટ કરી અગ્નિ પહેરર્‌ સાત આપવી તો રાજ થાય, 
૧૨૨ રૂપાના પત્રાતું સોતું કરવાને ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે---આમલસારે ગંધક તોલે ૧, ભોંયરીંગણીના રસમાં દિત 

૪૦ સૂધી ખળ કરીને તેને રૂપાના પત્રાપર ચોપડવું. 
૨૨૩ રૂપું મારવાની ક્રિયા 

ઉપાય ૧ લે।--સૂપું તોલે ૧, મોગરાતાં પાનાં તોલે! ૧, ગુલબગલીનાં 
પાંતર્‌ાં તોલે! ૧, રાતી બારમાસીનાં ખીજ વાલ ૪ 

મોગરાના એક પાંદડામાં રૂપું મૂકીને ઉપર્‌ બાર્માસીનાં ખીજ મૂકી તેતું 
પડીકું વાળવું ને તેતી ઉપર્‌ મોગરાતું ખીજીું પાતું વીંટવું ને તે ઉપર્‌ માટીનો લેપ 
કર્વો। ને સુકવવું. પછી ડીબમાં મૂકી ઉપર પેલાં પાંતર્‌ાં મૂકવાં. પછી જંગલનાં 
અડાયાં શેર્‌ ૧૦ ની અગ્નિની આંચ દેવી. તે ઉપર ઠીકરી મૂકવી. અમિ ટાટે 
પડ્યા પછી કાઢી લેવું એટલે રૂપું શુદ્ધ થશે. 

રૂપાની ભસ્મ ડરવાની રીત 

ઉપાય ૧ લે।--સોનામુખીને લીંમુતા રસમાં ચટણી જેવી બહુ ઝીણી 
વાઢવી, પછી તેને! રૂપાના પત્રા ઉપર્‌ લેપ કરવો. કપટમીટ કરી ગજપુટતી 
આંચ આપવી. આવી રીતે લાગલાગટ ચૌદ આંચ આપવાથી તેની બહુ ઉત્તમ 
ભસ્મ થાય છે. 

૨૨૪ ઝુમડા ઉપર જઝ વળવાનો મલમ 

ઉપાય ૧ લે।--સિંદુર શેર ન ને તેલ શેર ૦1 માં ઉ૩ાળવું. નીચે ઉતારી 
ઠરી જાય ને કાચ જેવું દેખાય એટલે ન્નણુવું કે થયું. પછી તેને ચોપડવાથી 
સઝ વળે છે. 

૨૨૫ રાએતી કેરીની ગાળી 
ઉપાય ૧ લે।--પારો પૈસા ૧ ભાર, હોંગળો ધે ૧ ભાર, ખોરાસાની 


અજમો પૈ ૧ ભાર, ગાળ પૈસા પ ભાર, અકલગરે પૈ ૧ ભાર, અજમેદ 
પૈ ૧ ભાર, એતી ગોળી ખારેક જેવડી કરવી. 


વૈઠઠ વિલાસ ૮૯ 


૨૨૬ રાતા અંઝુર્તો મલમ 
ઉપાય ૧૬ લે--જગાલ પૈસા ર ભાર, મીણુ પૈસા ૩ ભાર, ઘી રર બ, 
ઘી ગરમ કરી તેમાં જંગાલ ને મીણુ નાખીને ધુંટવું. મલમ થાય એટલે તેની 
પટી અંગુર્‌ ઉપર્‌ મારવી. 
૨૨૭ રસેોળી પકવવાનેો મલમ 
ઉપાય ૧૬ લે.--સેોમલ રાખીઓ પૈ ૧ ભાર, સુરીજત પે ૧ ભાર, 
પાપડીઓ સંચોરો પૈ ૧ ભાર, કળી ચૂનો ધૈ ૧ ભાર, બનાવવાતી વિગત, એ 
બધાંને પાણીમાં ઝીણું વાટ્વું ને તે લઈ ર્સોળી ઉપર્‌ આંગળીવતી ચોપડવું. 
તેથી રસોળી પાકીને તેમાંથી પીઓ-કપાસીયે-તીકળી જરે. 
ર્સોળી શઝવવાનો મલમ 
ઉપાય ૨ જે--લીમડાનાં લીલાં પાન શેર ૦।'ને છુંદવાં. તે લુગદી તેલ પૈ'૮ 
ભારમાં તળવી. રાખ જેવી થાય ત્યારે કાઢી લેઈને ખળ કરવી. જે તેલ વધે 
તેમાં મીણુબતીનું પૈડ ભાર નાંખવું ને કકડાવીને ખળમાં રેડવું ને ખળ કરવે।, 
ડેરી ગયા પછી રસોળી ઉપર ચોપડવું. 
૨૨૮ જ્રીના લેહીવાની દવા 
ઉપાય ૧ લે--મગ શેર એકને શેકીને ખાંડવા ને પછી દળીને લેટ 
કરવો. તે લોટમાં ગાડર-ધેટી-તું દૂધ નાખીને અળવાઈ કરી દિન ૧૪ ચૃધી 
ખવડાવવી. 
ઉપાય ૨ જો--જૂતી છેને ખાંડીને ચાળવી., પછી પાણી સાથે ભીંજવી 
ને પે્‌ટુ ઉપર દિન ત્રણુ સધી ખાંધવી. 
ઉપાય ૩ જે--કાચી સુંઠ ટાંક €, સેકેલી સુંઠ ટાંક હ, અજમો શેર 
બા, ધરને। ધુંવાસો। શેર ૦0, ભાંગ ટાંક €, એ બધું એકડું કરીને વાટનું ને પછી 
દહી સાથે સરખા ભાગે દિન સાત સૃધી ખવડાવવું. 
ખોરાક-દહી ને ભાત વિના ખીજે આપવે। નહિ. 
ઉપાય ૪ થો--સુરમો તણુખીઓ વાલ ૩, ખાંડ ટાંક ૩, એ બેને 
ચોખાના ધોવણુ સાથે દિન સાત ચૃધી સરખા માપમાં આપવું. 
ખોરાક--દૂધ ને ભ્નાત ખાંડ સાથે આપવા. 


હ્૦ વૈદક વિલાસ 


ઉપાય પ સે!--અજમેોદ ટાંક ૫, અડીણુ ટાંક ૦॥, દાઠેમતી કળી! 
ટાંક ૨, જયજ૪્‌ળ ટાંક ૨, જવંત્રી ટાંક ૦, કનકખીજ ઢાંક ૦1, કાકડા છાલ 
ટાંક ૦1, મરડાશ્ચીંગ ટાંક ૧, કાચું દાડમ ટાંક ૨, એ બધાંને ખાંડી પડીકાં ત્રણુ- 
કરી ત્રણુ દહાડા સૂધી પાણીમાં પીવાં. 

લેોહીવાની દવા 
પી ક દ ડ્ો--ચોાખાની કુસકીને કેળાં સાથે ખવડાવ્યાથી લોહીવા 
મટે છે. 
ઉપાય છ મે।--રતનમાળીની જડ વાટીને તેનો રસ પીએ તો લોહીવા 
નય છે. 
ર૨૯ લુખસ 

ઉપાય ૧ લે।---સરસવને દૂધમાં વાટીને ચોપડવાથી લુખસ મટે છે. 

ઉપાય ૨ જે--અમરવેલ શેર ૧, ગળો શેર ૧, અંતરવેલ શેર ૧, એ 
ત્રણેને ખાંડી છુંદીને ઠાસનતા વાસણુમાં ધાલવું, પછી તેમાં હળદર શેર ના, ને 
ધુંવાસ શેર ના તે વાસણુમાં નાખવું. પછી તેમાં છાસની પર્‌ાછ-(હાશનું 
નીતર્યું પાણી) રૅડવી. પછી તેને ચોળી મસળી એક રસ કરી વાસણુનું મૌ 
હાંકણી કૈ કાડીયાથી બંધ કરી લેવું તે તે ઉપર કપડ છાણુ કરીને ધ્રણીતળે 
દાટવું. (ચાર આંગળ જમીનથી નીચે દાટ્વું) અને ઉપર્‌ દેવતા રાતદિવસ 
સળગતો રાખવે. પાંચ દહાડા પછી વાસણુ કાઢી લેઈ તેમાંતી દવા દિન સાત 
સધી શરીરે ચોળીને તડકે ખેસંવું તેથી લુખસ તથા દરજ મરી જશે. 

2૩૦ લેહ ભસ્મ કરવાની રીત અને તેના ફાયદા 

ઉપાય ૬ લે।--સારું લોઢું લેઈ તેનાં પત્રાં કરાવવાં. તે પત્રાં શુદ્ધ કર્યા 
ષછી રૈતરડાથી તેની ઝીણી રૅત કરાવવી. તે રેતના વજન ખરેખર કાચો હીંગલે! 
નાંખવો. પછી તેમાં કુવાર્તું લાબરુ નાખી ચાર પહેર્‌ સૂધી ખળ કરવે।. 
પછી કપડ માટી કરી સાત આંચ દેવાથી ભસ્મ થશે. 

પરેજ-શું શું ન ખાવું-કોળું, રાઇ, તલ, તેલ, ને ટંકણુખાર,. 

અવુષાન--સુંદ, કર, અને વાવડીંમ સાથે ખાવાથી સોન્ન મટે તથા 
આમલવાત નય. 


વૈદક વિલાસ લ્૧જ 


સુંઠ ને સાકર સાથે ખાવાથી પુટ્ટિ થાય. 

પીપર સાથે ખાધાથી-મંદાગ્નિ જઈ ભૂખ લાગે. 

એલચી સાથે ખાધાથી-વિસમ જ્વર (તાવ) ન્ય. 

દાડમતી કળી સાથે ખાવાથી-પ્રમેહુ મટે. 

ગોખસર્ના ઉકાળા સાથે ખાવાથી-પધાતુસ્તભન થાય. 

૨૩૬ વા ઉપર ચોળવાનું તેલ 

ઉપાય ૧ લે!--ભીલામાં નંગ ૨૦, સોરઠીની મીંજ ટાંક પ, ખાપરીકું 
ટાંક ૩, સોમલ ટાંક ૨૦, મીઠું ટાંક ૨૦, તેલ શેર ૧। મજમલૅં શેર સવાબે 
એને એકઠાં કરવાં. તથા તે તેલ ચોળવું. 

ઉપાય ૨ જેો--આગલાં વાનાં પાંચ અળગાં ખાંડવાં, ખૂખ ઝીણાં 
ખાંડવાનતી જજર છે. પછી પૈંણુા-તાવડી-માં તેલ મૂકીને ઉકાળવું. પ્રથમ 
તેમાં ભીલામાને। ભૂકો નાંખવો, પછી સોમમલ નાંખવે।, પછી મીઠું નાં ખનું. એ 
પ્રમાણુ જૂદુ જૂદું નાંખતા જવું. પછી તેલ શેર ૨ રહે ત્યારે ઉકળી ર્શ્યું 
એમ જાણી હેડે ઉતારી શીસામાં ભરી શખીને વા વાળી જગોએ તેવું દ્નિ 
પંદર્‌ સૂધી મર્દન કરવું. 

૨૩૨ વંગ-ખબંગ કલાઈ મારવાની રીત 

ઉપાય ૧ લે।--ખેઢાં શેરે ૧, તલનો ખોળ શેર ૧, કથીર-કલાઈ-શેર 
૦1, કલાઇતાં પત્રાં કરવાં, તેમ બેડાં અને ખોળને ખાંડીને ભૂકે। કરવો, ક્લેઢામાં 
યરેથર મૃકી ચૂલે ચઢાવીને અગ્નિ પહોર એક સૂધી કરવી. દરેક થરની વચ્ચે 
વચ્ચૅ કલાઇતાં પતરાં મૂકતા જવું. 

૨33 વંગ ભસ્મ કરવાની રીત 

ઉપાય ૨ જે--ચેોકખી કલાઇ પાશેર આકડાના દૂધમાં ઉતી કરી ટાલી 
પાડવી, એ પ્રમાણે ત્રયુ વખત કરવાથી તે શુદ્ધ થશે. પછી તેનાં પત્રાં કરી, 
સમડીનાં પાનાં સંગાતે કોડ્ડીયામાં થરેથર ભરીને તેને આંચ આપવી. 

૨૩૪ વંગ-બંગને। ઉપયોગ 

નતયકફળ સાથે આપવાથી સ્રીસંગ વધારે કરે ને પુદ્ટ વયે. 

ગળાના સત્ત્વ સાથે આપવાથી વિયસ્તંભન થાય. 

એલચી સાથે આપવાંથી ગરમી મટે, 


«ર વેદક વિલાસ 


કસર સાથે આપવાથી શરીરતી કાન્તિ *વધી. 
દૂધ તથા કોપરા સાથે આપવાથી ધાતુ વધે. 
તતપખીર્‌ સાથે આપવાથી પરમીયે। મટે. 
ઝીંઝોટાના પાન સાથે આપવાથી સ્ત્રીને ગર્ભ રહે. 
“આસન તથા દૂધ સાથે આપવાથી પુછ વધે. 
ખસખસ સાથે આપવાથી આમવાત તથા અતિસાર મટે. 
૨૩૫ કે।ઈ માણસને વાધ બાલ ખવડાબ્યાો હોય તેની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--ભૂરા કોળાના વેલાના મૂળીયાંનો ભૂકો ટાંક ર લેઈ સુરમા 
જેવા ઝીણે કરવો. તેમાં ઘી શેર ન ભેળીને પાવું તેથી વાધમધાલ એઓગળી 
જઈ માણુસ હતો તેવો! સારે! થાય. 
૨3૬ વાળે।-નારુ-નીકળપેો હોય 
ઉપાય ૧ લે।--ગધેડાતી લાદને ઘોડાના પેસાબમાં મીંડું નાખીને બાક્વી 
ને દિન સાત સૃધી સહેતું સહેતું વાળા ઉપર બાંધવું. 
વાળાને! ઉપાય 
ઉપાય ૨ જે--કોવચનાં પાંતરાંને ખારા પાણીમાં વાટીને તેની લુગદી 
'વાળા ઉપર્‌ ખાંધવાથી મટે. 
વરસે!લી-૨રસેોલી 
ઉપાય ૩ જો--વાળા અને આંખાની ગોટલીને દિન ૨૮ ચૃધી પાણીમાં 
ધસીને ચોપડવું. 
વાળો તથા પાઠાની દવા 
(ગાંઠ તથા ગડ મુમડાં પણુ મટે છે) કાચકીનાં પાંતરાંને, છાસ તથા મીઠામાં 
વાટીને તેની લુગદી ખાંધવાથી ત્રણે રોગ નનય. 
૨૩૭ વરસોળી, બદ, ગઝુમડું, કંઠમાળ તથા હુરેક દર્દ 
રઝવાને। રાતે મલમ 
ઉપાય ૧ લે।--રાલ પૈસા ૧ ભાર, હીરાદખણુ પૈ ૧ ભાર, ખેદાર- 
શીંગ પૈ ૧ ભાર, રમી મસ્તકી પૈ ૧ ભાર, શેરી લોબાત પૈ ૧ ભાર, સીંદૂર 
પૈ ૧ ભાર, મીણુ પૈસા બે ભાર, તેલ પૈસા ચાર ભાર. આને! મલમ કરી 
૬ૃદપર્‌ ચોપડવે।. 


વેદક વિલાસ લ્ઝ 


ઉપાય ૨ જે--પ્રથમ મીણુ તથા તેલને કકડાવવું. પછી ઉપર્‌ લખેલાં 
વસાણાં વાટીને ખળ કરી તેમાં” નાખીને ફરી ખળ કરવો, પછી તેની પટી 
ઉપર લખેલાં દર્દ ઉપર મારવી. 

૨૩૮ વાળ-ખાલ-ઉજળાના કાળા ડરવાની દવા* 

ખૂરાસાની અજમો, તથા ખાવળીઆના પૈડાને સમભ્રાગે લઈ સૂકવીને: 

ચૂણ કરી દિત પ ચૃધી હાથેલી ભરીને ફાકવાથી કાળા થાય છે. 
૨૩૯ વાચુતી દવા 

(રાજગુગલ) વાવડંગ, ધાણા, હીંગ, ગજપીપર, પાઢ, જર અતિવિષની 
કળી, પીપર, મરી, પીપળીમૂળ, ચવ્યકત, ચિત્રાછાલ, સુંઠ, અજમોદ, ડત, 
રેણુકા, ભારંગ, પંદ્રજવ, કડુ, હરડૅ, બેઢાં, આખળાં ને ભેંસા ગૂગળ એ ખધું 
સમ ભ્રાગે લઈ પૈસા ભાર જેવડી ગોળીઓ પાણીર્માં વાળવી. પછી રોજ એક 
ગોળી ગળવાથી ધણા ગુણુ થાય છે. 


૨૪૦ વીંછીની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--કાળી મુશલીને પાણીમાં ધસીને ડંખ ઉપર ચોપડવું. 
૨૪૬ વાઈ આવતી હેપ્ય 

ઉપાય ૬ લે--એખરે ટાંક ર, મરી ટાંક ર, સુંઠ ટાંક ર, પીપ- 

ળીમૂછી ટાંક ૨, લવંગ ટાંક ૨, એ બધું વાટી મધ સાથે ચટાડવું. 
૧૪૨૧ વડકલ્પ 

ઉપાય ૧ લે--તડતી નીચે બીજે વડ ઉગ્યો હેય તે ચિતામણિ વડ 
કહેવાય છે. દીવાળીની મધ્ય રાતે વડતી પૂજા કરીને તેનું મૂળ માદળીઆમાં 
રાખે તો રાજ વશ્ઞ થાય. 

'ક્રાથળીમાં રાખે તો ધણુ! લાભ થાય. તેતી દેરાસરમાં પૂજા કરે તો ધન 
વધે, તેમ યશ વધે, અને સંતાન થાય. 

૨૪૩ વર્‌ગી હુડતાલ મારવાની ક્રિયા 

ઉટકંઢાનો રસ પૈસા પ ભાર કાઢવો. તે રસમાં હડતાલ પૈસા એક ભાર 

પલાળી મૂકવી ને દિન ત્રણુ સૂધી રાખી મૂકવી. પછી આમલીની રાખ રેર 


* દવા નોખમભરી છે, 


૯૪ ક વૈદક વિલાસ 


૦ વચ્ચે હડતાલને ગાંગડો મૂકીને ઉપર ન્ઞામલીનાં છોડાં શેર વ। ની અમિ 
કરવી, ટાઢી પશ્યા પછી ગાંગડો કાઢી લેવે।. ” 
૨૪૪ વાયુના ગાળા ઉપર ચૂરણ 

પીપળ, પીપળીમૂળ, અજમો, ત્રિફળા, સંચળ, જવખાંર, મીંડું, સિધવ 
એબધું સમભાગે દશ દશ તોલા લેવા. પછી તેને વાટી કાગદી લીંખુતા રસે 
૨૦૦ પુટ દેવા, પછી સુરણુના કદનો લોટ પાશેર ને ૧॥ પૈસા ભાર્‌ લઈ મિશ્ર 
કરી તેમાંથી તોલે! ૧ પાણી સાથે લેવે।, બાવાશીર ને વાયુનો ગે!ળે મટે છે. 

૨૪૫ વીશફે્‌।ાટ્ક ઉપર્‌ ધુણી 

ઉપાય ૧ લે--અજમો પૈ ૪ ભાર, હીંગળા પૈ ૧ ભાર, ને ખેોદદાર્‌ 
પૈ ૧। ભાર એ બધું એકદડું કરીને એતી ધૂણી લેવી, (મૉ બહાર રાખવું) 

ઉપાય ૨ જે--હીંગળે ટાંક ૫, અને લવગ ટાંક ૩, એને ખાંડી પડીકાં 
૧૬ બાંધવાં. એક્રેકા પડીકાની સાંજ સવાર ધ્રણી આપવી, ચાદર ઓલી ઝુલડી 
ઉપર્‌ નગ્ન થઇને ખેસનું. 

વીશફેાટક ઉપર્‌ ગોળી 

ઉપાય ૩ જે--રાહ્ધ કરેલે। પારે! તોલે। ૧, ભીલામા તોશે। ૧, ખોરાસાની 
અજમો તોલે ૧, જાવંત્રી તોલો ૧, અકલગરેો તોલે ૧, એતી જૂના ગોળ 
તેલા પ માં ગોળીએ ૧૪ સરખા વજનની વાળીતે એકૅકઝી ખાવી. 

વીશફાટડની દવા 

ઉપાય ૪ થો--પારે ટાંક ર1, પીપર ટાંક ૨॥, ધોળે કાથો ટાંક ૨, 
ગોળ ટાંક ૫, (જૂને) એને પોસતાના પાણી સાથે પહોર ૧૬ સૃધી મર્દન કરવું 
ને પછી તેતી સરખા વજનની ગાળીઓ ૧૪ કરી સવાર્‌ સાંજ એકેક ગોળી 
વાસી પાણી સાથે ગળવી, ને ઉપર સેંકેલા ચણા। ખાવા, તેમ ધઉં ને ધી ખાવું. દિન 
ખે ત્રણુ સૂધી પાન ખવડાવવાં, ગરમી માલૂમ પડે તે ઘી ખાવું. મો ધણું આવે 
તા ધમાસોા તથા બાવળીયાની છાલને પાણીમાં નાંખી ત્હેના ૪ થી નવ સૂધી 
ક્રોગળા કરવા. 

ઉપાય પ સે--ખજૂરીનો લેટ નવટાંક ગાયના દૂધ શૈર્‌ ૦। સાથે રાબ 
કરીને દિન ૭ સૂધી પીવે।. રાબમાં સાકર નાંખવી જેઇએ, 


વૈદક વિલાસ હ્પ 


ઉપાય ૬ ઠ્ૌ--*અકલગરે। ટાંક ૧॥, જંગાલ ટાંક ૧। અને મોરથુથુ ટાંક 
૧॥ એનાં સરખા વજનનાં પડીકાં ૧૪ કરી દૂધ સાથે પીવાથી આરામ યાય. 

ઉપાય ૭ સેો!--ભીલામો શેર ન, અજમા પૈ ૧। ભાર, અજમેોદ પે 
૧॥ ભાર, અક્લગમરે પૈ ૧॥ ભાર, શુદ્ધ કરેલો પારો પૈ પ ભાર, ખોરાસાતી 
અજમો પૈ જા ભાર, એની ગોળમાં સરખા વજતની ગોળીઓ ૩ વાળવી. તે 
રાજ એકેક ખાવી. 

ઉપાય ૮ સેો--ખોરાસાતી અજમો પૈ ના, હીમજ હરડે પૈ ૦11, શુદ્ધ 
કરેલો પારો પૈ ના, જૂતા ગોળમાં સરખા વજનની ગોળીઓ ૧૬ કરવી ને 
એકેક ખાવી. 

ઉપાય ૯ સે--શૃદ્દ પારે! ટાંક ૨, નય%ળ ટાંક ૧, ઉપલેટ ટાંક ૫, 
સુંઠ ટાંક ૧ એતી ગોળ સાથે સરખા વજનતી ગોળીએ ૧૪ વાળવી. મોં આવે 
તો મગતી ખીચડ્ડી ખાવી. 

ઉપાય ૧૦ સો--સેોમલગ]ું સત્વ ટાંક ૧, કાથો ટાંક ૧, હીંગળે ટાંક ૧, 
એને એકઠાં કરી નાગરવેલના પાનાના રસમાં બાજરી જેવડી ગોળીઓ વાળવા. 
કપૂરી પાનમાં બરાસ રતી ખે સાથે ગોળી સવાર સાંજ એકેક ખાવી. 

વીશફ્રેટક બહાર નીકળ્યા હોય તો સાકર્‌ ટાંક ૧, જીરુ ટાંક ૧ એ ખેની 
એ ગે” એ ખવડાવવી. ચાંદી તથા ધારાં સ્ઝાઈ જરે. 

વીશફોટકનાં લક્ષણ અને ઉપાય 

ઉપાય ૬ લે!--શરીર્‌ ઉપર નહાતી ન્હાની ફે'લ્લીઆ થાય, ચેળ આવે, 
અગ્ત સરખી શરીરમાં આગ બળે. 

ઉપાય--રેચ આપવે।, કાળા સરસવ, જેઠીમધ, વાળે, કેટ, એ ઔષધ, 
સમ ભાગે લેઈ ઘીમાં વાટીને શરીરે લેપ કરવે।. 

વિશક્કાટ્ક ઉપર્‌ કવાથ 

ઉપાય ૧ લે।--અરડુસો, ગળે, પિતપાપડો, મોથ, ધમાસો, પટોલ, સુંઠ, 
ત્રિક્‌ળા, હરડે મ્હોટી, કરીયાતુ, લિમડાતી છાલ એતો કવાથ પીધાથી વિસ્ફેાટ- 
કના રગ મટે છે. 


* છથી દરા સધીની દવાઓ ભયંકર છે, માટે વેદને પૂછીને ખાવી. 


હદ ર૨ તેદ્ક વિલાસ 


ઉપાય ૨ જો--*આકડાના મૂળની રાખ, હરતાલતી પુરી યુકત કરી દિન 
૭ ખવડાવવી. 

પરેજ--ચણા ખવડાવવા તથા ભ્રાત ને દૂધ ખવડાવવાં. 

ઉપાય ૩ જો--એલચી, જયષળ, અને મોરથુથુ સમભાગે લેઈ ગાયના 
ઘી સાથે વાટીને ચોપડવું, તેથી વિસ્ક્ોટક ને ચાદાં મટે છે. 

૨૪૬ વાએ કરી શરીરના ભાગ અકડાઈ ગયા હોય તેની 

ઉપાય ૧ લે।--રેવંચીતી ખટાઈ-ગેોળવાતી તોલા ૬, રમી મસ્તી તોલા 
૩, મૂળાનાં ખીજ તોલા ૬, કીદરુ તોલા હ, હીરાખોળ તોલા ૯, બદામને। મગજ. 
તોલા ૯, પારે તોલા ૯, એને બનાવવાની વીગત-ઉપરનાં વસાણાં ૬ ખાંડી ભૂકે 
ચાળણીએ ચાળીને તેને ખળ કરવો, પછી લોંઞુ નંગ ૨૦ ને રસ કાઢીને 
"મળમાં નાખીને ચાર્‌ ધડી સૂધી ખળ કરવે।. પછી તેમાં પારે! નાંખીને ખલ. કરવે।. 
પછી ખોર જેવડી ગોળીઓ વાળવી ને એક ગોળી ઢાઢા પાણી સાથે કકડા 
કરીને ગળાવવી. દિન ૧૪ સૃધી ગોળીઓ ગળવાથી આરામ થાવ. 


વાત જ્ક્ત લક્ષણ ને ઉપાય 
લક્ષણ--લેહી બગડે તથા શરીર અને મૌ ઉપર સોન્ન આવે, શરીર 
ક્ષીંશુ થવું નજનય, જવર આવે, તૃષા વધારે લાગે. 
દવાં--દીવેલીઓને ગાયતા દૂધમાં વાટીને તેનો શરીરે લેપ કરવો, 


૨૪૭ વશ્છતાગ શુદ્ધ ડર્વાની રીત 
ઉપાય ૧ લે।--શેર્‌ એક ભેંસતું છાણુ, શેર ૦1 બકરીતી લીંડીઓ, શેર 
પા ગાયનું મૂતર એ ત્રણે માટોના વાસણમાં નાંખી ત્હેમાં વછનાગના કડકા 
મૂકીને વાસણુનું મ્હોં બંધ કરી લેવું ને પછી વાસણુ ચૂલાપર્‌ મૃષ્ી નીચે દેવતા 
કરવો. વાસણુમાંતું છાણુ ખદખદીને સૂકાય એટલે તે વાસુ ઉતારી લેઈ એકાન્તે 
રાખી મૂકવું ને ટાઢું પડ્યા પછી છાણુમાંથી વચ્છતાગના કડકા કાઢી લેવા ને દવાના 


કામમાં વાપરવા. 


૧ આત?” સઇનનામૂશુમરાાણાળકાસાસાળસમરારાસાાનમાળાતાવાતમામવળણાતમરળણાતાઇનતરાસણણસાતમરસાભાલસણળારપાસારરકણણરાણઇમારાાામામાન્યસાનાઇસમાસળસમરસાતાાતણતણાસામમાણાઇનતાાાઇગાઇલક,તતણાતુતતરાતાકતણાભસ-છપાઇ. ડતટનતતશાજકટણાણાઇમ ૪-૪૦. -*૬૦-૦--નુજ-ર-૦તત૪૪-૦. પ... #કન૦૦૦૦૭૦૭ તાસ, 0૪સાસાર-તડરણણણકલિસકસાણીતસસાનુના-#્તતા9ન્‍તાાતા,._.૦.તાતા૦.. નાત. લાશાકતારણાસારતાન્તાણાનાતણનનતાાતાાણસલાતાતાાગાતરિતણસારણ 
દોર ણ કા 


* ટવા, વેદને પૂછીને ખાવી. 


વૈદક વિલાસ હ્છ 


૨૪૮ દમ થાય ને ચેન પડે નહિ 
ઉપાય--આદુ તથા બેઢાંને બકરીના મૃત્રમાં વાટીને આપવાં. 
૨૪૪ શરીરમાં શૂળ ફૂટયું હેય તેનો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે--કોહભસ્મ, એલચી, ત્રિફળા એતે મધમાં આપવી તયા 
શંખભસ્મને ગરમ પાણીમાં આપવી. 

ઉપાય ૨ જેો--જરુ ટાંક ૧૨, એરંડાતું મૂળ ટાંક ૧૨, કરીઆતુ ટાંક 
૩ એ ખધાંને પાણીમાં ઉકાળી ત્રણુ ભાગ કરી એકેક ભ્રાગ દિત ત્રણુ સૃધી 
પાય તો શૂળ મટે. 

૨૫૦ શીલવા ધાપે। હોય 
ઉપાય ૧ લે--અજમેો તથા ગેરુ વાટીને શરીરે ચોપડવું. 
૨૫૨ શ્વાસ તથા સોજો 

ઉપાય ૧ લે।--કાળા તલ ટાંક €, ત્રિકદૂ ટાંક €, વાવડંગ ટાંક ૩, ચિત્રે 
ટાંક ૩, લેોહચૂર ટાંક ૩, એ બધાંને બારીક પીસીને મધમાં ગોળીઓ ટાંક 
૧॥ ભારતી વાળવી ને રોજ એકેક ખાવી, તેથી આરામ થઈ સોજા પણુ મટે. 

૨૫૨ “ાસ 
"ઉપાય ૧ લે।--કાફડાશોંગ ટાંક ૧, ત્રિકડુ ટાંક ૩, ત્રિફળા ટાંક ૩, 
રીંગણી ટાંક ૧, ભારંગ ટાંક ૧, પુષ્કરમૂળ ટાંક ૧, ખલીવાણુ ટાંક ૧, સિધવ 
ટાંક ૧, સંચલ ટાંક ૧, કચલ વરષુ ટાંક ૧, લૂણુ-મીદું-ટાંક ૧ એ સર્વ એકઠું 
કરી ટાંક ૧। ને આસરૅ સવારમાં ખાવું, 
૨૫૩ શીતની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--મરી ટાંક ૩ તયા કાચકાતી મીંજ ટાંક ૩ એકદું કરીને 
તેની ભાંગરાના રસમાં મરી પ્રમાણે ગોળીઓ વાળી, એકેક ગાળી રાત દિવસ 
મોંમાં રાખવી, 

૨૫૪ જ્ીીને ધાત જતી હોય 

ઉપાય ૧ લે--અએક મ્હોડું દાડમ લેઈ તેમાં મીસરી અદષ્ીણુ ટાંક ૧ 
બાલી તેની ઉપર્‌ માટીને કપડું વીંટી અગ્તની ભરસાડમાં ધાલવું ને બક્‌ાયા 
પછી રોજ ચાર ચાર વાલ ખવડાવવું. 

૫ 


૯૮ વૈદક વિલાસ 


૨૫૫ સે।જાની, દવા 
ઉપાય ૧ લે।--પીપર ટાંક ૧, પીપળી મૂળ ટાંક ર, એલચી ટાંક ૨, 
ખોરાસાની અજમો ટાંક ૩, કાથો! ટાંક ૪, ખરાસ વાલ ૧, એ સર્વ ખાંડી 
કપડછાણુ કરી આદાના રસમાં ત્રણુ ગોળીઓ સર્‌ખા માપની કરીને રોજ એકેક 
ખાય તો સેજ ઉતરે. 
ઉપાય ૨ જેો--સુંઠે, સાટોડી, કરીઆતુ, અને વાધેલીનું મૂળ એને ખાંડી 
કુપડછાણુ કરવું. પછી દિત એક કે ખે સૂધી ખાવું. 
૨૫૬ સાપના ઝેરને ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે।--અંગધૂણી (કંટાળી) શનિવારે નોંતરીને આદિત્યવારે તેનું 
મૂળ કાઢી લાવી નર્મૂતરમાં ધસીને પાય તો સાપતું ઝેર ઉતરે. 
ઉપાય ૨ જે--એલચી ખે પેસા ભાર, ભેંસના કાનને મેલ ચણા ચાર 
ભાર, એ ખેને ગાયના ઘીમાં એકઠું ધુંટીને ખવડાવ્યાથી સાપનું તેમ બધી જાતના 
ઝેરી ન્નનવરતું ઝેર ઉતરે છે. 
૨૫૭ સેો।મલ ઉપર્‌ દવા 
ટીડાર્‌ાંના રસ શેર્‌ રા અને કોવચાં ખે ૨. ભાર વાટીને ભેઝું કરીને 
ખવડાવવું. 
૨૫૮ સંધીવાની દવા 
ભીલામાં શૈર ૦1, ફોાપરાં શેર ૦1, અને ત્રણુ ચાર વરસનો જૂને। ગોળ 
એ બધું વાસણુમાં એકર્ડું કરી મૂકી રજ ટાંક ૨॥ સવાર સાંજ ખાવું, તેથી 
ચોરંગ વા પણુ મટે છે. ખાતાં સૃધી ખાડું, ખાર ખાવું નહિ. 
૨૫૯ જીને સુવા રેગ તથા વા ઉપર્‌ દવા 
કાળો ધંત્રો અને મરી સમ ભાગે લેઈ એની પાલતા રસ સાથે ચણી- 
ખે।[૨ જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ને સવાર્‌ સાંજ એક્ેકી ગોળી ખાવી. પહેલે 
દહાડે ન્હાના ચણીબોર જેવડી ખાવી, પછી જરા મ્હોટી ખાધાથી બંને 
રગ મટે છે. 
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૨૬૦ શરીર ઉપરતા ધોળા દાગ ( કરેળોયા ) કાઢવાતી દવા 

ઉપાય ૧ લે।--મનસલ ટાંક ૧, ઝીંઝોટાં પંચાંગની રાખ ટાંક ૧, થુએરનું 
દૂધ રતી ખે, કુવાડીઆનાં પાતરાં ટાંક ૩, એ ચારે ઓસડને ખૂઃ ઝીણાં 
પીસવાં. પછી દાગને અડાયા છાણુાવતી ધસીને તે ઉપર ચેોપડનું. 

ઉપાયે ૨ જે--સરપંખતી જડ ખાળીને રાખ કરવી, પછી ધોળા ચોખા 
લાવી સમ લાગે લેઈ વાટીને ચૂરણુ કરવું, ને કપડછાણુ કરી દિત ૧૪ સૂધી 
દાગ ઉપર ચોપડવું, 

૨૬૧ સોજાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--કાડીના પાતરાંને રસ પીએ તથા શરીરે તેને લેપ કરે 
તો સજે જય. 

ઉપાય ૨ જો--ગરડીઆ ઝાડતી છાલને પાણીમાં ધસીને સકા ઉપર 
ચેોપડવી. 

૨૬૨ શરીરે સબળ થવાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--સુંદ તથા "ખાંડને સમ ભાગે લેઈ સવારમાં ટાંક ૩ ભાર્‌, 

ખાધાથી સખળાઈ આવે છે. તે ખાતાં સૂધી દહોં તથા ખાડું ખારું ખાવું નહિ. 
૨૬૩ નીને સસની થઈ હેય 

ઉપાય ૧ લે।--ગંધક ટાંક ર, શુદ્ધ કરેલો! પારે! ટાંક ૧, હીંગળો કાચો 
ટાંક ર, ચોખા ટાંક ૩ એતી ભાંગરાતા રસમાં ચણીબેરર જેવડી ગોળીઓ 
વાળવી ને રજ એકક આપવી. 

૨૬૪ સ્ીને અંતવેધ તથા દાહુની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--મધ, સાકર, એરંડીયું, અને સરગુવાનું મૂળ, સમ ભાગે 

આપવાથી અંતવેધ તથા દાહ મટે. 
૧૬૫ સ્ીઓને મહિના રહેવાની દવા 


ઉપાય ૧ લ્ે।--ડીંડારીનું મૂળ, થુએરના દૂધ સાથે ધસીને સતીના પેડુ 
ઉપર્‌ લેપ કરી ત્રડતુતા ચોથે દહાડે ધણી પાસે જય તે મહિના રહે. 
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૨૬૨ સજ્ઞિપાત હુળદ્દીઓ 

ઉપાય ૧ લે!--ણુરી ખાંડ ટાંક ૧, નવસાર ટાંક ૩ એનાં ત્રણુ સરખા 
વજનનાં પડીકાં કરી ઉના પાણી સાથે દિન ત્રણુ એકેક પડીકુ ફેકાવ્યાથી પેટ 
ટે ને આરામ થાય. ષ્ 

૨૨૬૭ સાપના ઝંરનેો ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે।--ખરશાણી થુવેરના દૂધમાં કાળી મુશલી બસીને ડંખ ઉપર્‌ 
લગાડવાથી સર્પનું ઝેર ઉતરે છે. 
૨૬૮ જ્રીને છેડ છ્ય્કની ગાળી 

ઉપાય ૬ લે!--હીંગ ટાંક ૪, મોરથુથુ ટાંક ૪, ગેર ટાંક ૪, અને ઈ૬- 
વાણીનું મૂળા ટાંક ૪, એની ગોળ ટાંક ૧૧ માં સરખા વજનની ચણી બોર 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી. તે ગાળીઓને છાયામાં દિન ત્રષુ સૃધી રાખી પછે 
તડકે સુકવી, વાસી પાણીમાં આ્્રીને એકેક આપવી. 

૬૯ સ્રીની જાત (પોનિ) સંકોચન કરવાની ગાળી 

માયાં ટાંક ૨, અને દાડેમનાં કૂલ ટાંક ૩, એ બંનેને વાટી આવળના પૈડાના 

રસમાં ન્હાની સોપારી જેવડી ગોળીઓ વાળી આ્રીને આપવાથી સંકોચન ચાય. 
૨૭૦ જ્નીના સ્તન કઠણ ડરવાની દવા 

ખકરીતું દૂધ, ભૂરા કેળાને રસ અને તલતું તેલ, એ ખધું સમ ભાગે 

લેઈ સ્તન ઉપર તેનો લેપ કરવાથી તે કઠણુ થશે. 
૨૭૬ જ્રીને ગર્ભ હુમેલ-મહિના-વધે તેવી દવા 

ઉપાય ૧ લે।--સુખડ-દેવદાર, ગુજર, ઉજળા-ધોાળા-તલ. એ સર્વ 
વસાણાં સરખે ભાગે વાટી બારીક કરી તેતા પાણીથી આને નવડાવે તો હમેલ 
વધે (ગભ વધી). 

ઉપાય ૨ જે--પદમક પૈ ૩ ભારનો રસ અને ડસુંબી પૈ ૩ ભ્રાર, એ 
સરખે ભ્રાગે લેઈ બકરીના દૂધ શે. ૦। માં પાય તો ગર્ભ-હમેલ રહે. 

ઉપાય ૩ જે--હોંગોળાના ઝાડનું મૂળ અને થુવેરતું દૂધ સરખે ભાગે 
લેઈ આના પેટ ઉપર લેપ કરવાથી હમેલ રહી ક્રજનત થાય, (મૂળને ઝીણું 
ખાંડી કપડછાણુ કરી દૂધ સાથે મેળવીને લેપ કરવાને! છે. ) 
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ઉપાય ૪ થે!--કાયજ્રળ અને કાથે! સમ ભાગે લેઈ મધ સાથે ચાટે 
તો અટકાવ બધ થઇને હમેલ રહે. 

ઉપાય પ મો--અજમેોા શેર મ અને ગોળ શેર ૦1, એતા ચાર 
સરખા ભાગ ત્રડતુતા વખતમાં ચાર દિન સૂધી ખાય તો હુમેલ રહે. 

ઉપાય ૬ ઠ્દો--ત્રણુ વરસનો જૂનો ગોળ ત્રડ્તુ-અટકાવ-ઓવરટી-સમયે 
ખાય તો ગર્ભ રહે. 

ઉપાય ૭ સો--વાજીકંટાનું* મૂળીઉં, રવિવારે લાવી ગાયના દૂધમાં 
ધસીને પાવું. 

ઉપાય ૮ સે।--ચંપાની કળી, તેલમાં બોળી દીવે સૈકીને દિન ત્રણુ 
સૂધી ટાંક ના પ્રમાણે ખાય તો ગર્ભ ધારણુ કરે. 

ઉપાય ૯ સે।--ધોળી રોખાવળીનાં મૂળને ગાયતા દૂધમાં દિત ત્રણુ 
સધી ધસીને પાવું. 

૨૭૨ જ્નીના પેટમાં છેડ સૂકાઝું હાય તે પાડવાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--કપાસીયાનું મૂળ, લસણુ, રવિવારે સવારના પહોરમાં 
લાવીને કુૅવારિકાના હાથના કાંતેલા સૂતરના દોરા ર૭ એકઠા કરી તેને ખાંધીને 
તે રોરે। કેડે બાંધે તો છે।ડ પડે, 

૨૭૩ જ્રીને ત્રદછુ અટકાવ આવે તેની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--ખે સ પીયા ભાર તલને પાણીમાં ઉકાળીને દિન ત્રણુ સૂધી 
પીએ તો ત્રડતુ આવે. દેવદાર ટાંક પ, હીરા ખોલ ટાંક ના પાણીમાં ઉકાળીને 
દિન ત્રણુ પીએ તે। ત્રતુ આવે. 

૨૭૪ જ્નીને ધાવણુ ન આવત હાય તે લાવવાની દવા 

ઉપાય ૧૬ લે।--રવિવારે ચુવેરનું મૂળ છેક તળૈનું લાવીને કેડે બાંધવું. 

ઉપાય ૨ જે--કમેોદના ચોખા શેર ૦॥ ને ગાયના દૂધમાં વાટે, તથા 
તેમાં કોળાનો રસ, રૂ. એક ભાર મેળવીને પાય તો તેથી ધાવણુ આવે. 


* લેખક જણાવે છે કે આ દવા અજમાવેલી છે. 
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ઉપાય ૩ જો--પંદ્રવાયણીનું મૂળ કાઢીને ચોખાના એસામણુમાં ધસીને 
સ્તન ઉપર્‌ લગાડે તો દૂધ આવે. 
૨૭૫ જ્નીતે ત્રડડુ આવી દહાડા રહે તેવી દવા 
ઉપાય ૧ લે!--જંગલી કખૂતરની હંગાર પાઈ ખે ભાર, ચોખાના ધોવ- 
ડામણુના પાણીમાં ધોળીને પાય તો અટકાવ ફરી આવે નહિ ને માંહેના રહે. 
૨૭૨ જ્રીને હમેલ રહે ને ઓવઢી આવે નહિ 
ઉપાય ૧ લે।--કુવાર્ના લાબરાની હેઠળતી મટાડી પૈ ૧ ભાર, અને 
મધ પૈસા ૨ ભાર, એ ખેને બકરીના દૂધ શેર્‌ ૦1 માં ઘોળીને સવારમાં પાય 
તો હુમેલ રહે ને માથે આવે નહિ. (તુ આવે નહિ) 
૨૭૭ જ્નરીને અટકાવ વારવાર્‌ આવતે હેય તે બંધ ડરવાની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--પીપળી મૂળનાં પાતરાં સાત, સવારમાં દિન સાત સૂધી 
ખાઈ ઉપર ગાયતું દૂધ શેર્‌ અચ્છેર પીવું એટલે અટકાવ નિયમિત આવે. 
૨૭૮ જ્રીને ગભે રહે તેવી દવા 
ઉપાય ૧ લે.--તાગકેસર ટાંક ર્‌॥, ગાયના દૂધ શેર અચ્છેર્‌ સાથે 
ત્રઝતુ સમે પાવાથી ગર્ભ રહે છે. 
ઉપાય ૨ જે--સારંભાતને સુંઠ અને ઘી સાથે ખવડાવવા. 
ઉપાય ૩3 જે--શિવલીંગીનું મૂળ અને લદ્દમણુનું મૂળ, ગાયના ઘી સાથે 
ત્ર)તુ સમયે આપવું, 
ઉપાય ૪ થે--ખીજેરાનાં ખીયાં વાલ ૪, ને ગાયના અછેર દૂધ સાથે 
રાંધી ઘી સાથે દિત ચાર સૂધી ત્રદતુ સમયે ખવડાવવું. 
ઉપાય પ મો--શ્વેત-ધોળી-ચણેોડીનું મૂળ, એક વર્ણી-એક જ રંગની- 
ગાયના દૂધ અચ્છેર્‌ સાથે ત્રતુ સમયે દિન ૪ સૂધી આપવું. 
૨૭૯ સ્રીને વશ ડર્વાને ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે!--નાગકેસર ટાંક ૧, છડ ટાંક 9, કેસંખે ટાંક 
૧, મનસલ ટાંક ૧ એ બધાંને વાટી પાણી સાથે પુરુષે પોતાની પંદ્રિય ઉપર 
લેપ કરવે।. 
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ઉપાય ૨ જે--ટંકણુખાર, પીપેર, જાધ્તાં કુલ, તાગર્વેલના પાનને 
રસ, અને શ્વેત ધોડાનતી લાદ એકદું કરી પુરુષે પોતાની પંદ્રિયપર લૈપ કરવો. 
૨૮૦ જ્નીને વહેલો અયટ્કાવ થાય. 


ઉપાય ૧ લે।--પાકાં ટીંડેરાં,* કપૂર, ટેકણુખારને વાટી પાણીમાં નાખી 
તેનો આરીની ઈદ્રિયપર્‌ લેપ કરવે।. 


૨૮૨ ગભેધાર્‌ણ દવા 
ઉપાય ૧ લે।--શંખાવળીનું મૂળ, વિજયા-ભાંગ, કંટઢાળાનું મૃળ, શ્રેત 
ચણોડીનું મૂળ, ગાયના દૂધ સાથે ધસીને ત્રડતુ વખતે પીએ તે। ગભે રહે. 


ઉપાય ૨ જે--ધોળી રીંગણી પંચાંગ સાથે રવિવારને દહાડે લાવી 
ગાયના દૂધ સાથે કફ. ૧ ભાર ધસીને પાવાથી સંતાન થાય. 
૨૮૨ શ્રોતા પેટમાં છેડ વધવાની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--ઉપરનાં મૂળ ચોખાના ધોવણુમાં ધસીને પાવાથી છેડ 
વધે છે. 
૨૮૩ સિંદ્રના ઝેરને ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે--ચિંતામણિ ૧ વડતું મૂળ ધસીને પાવું. 
૨૮૪ સુવાવડી જ્વરી માટેના વસાણાં 
ઉપાય ૧ લે।--ઝુંદર, ગોખરં, મધ, (હીરા) બેરર, સુંઠ, સાકર, ધોળી 
મુશળી, કાળી મુશળી, પીપળીમળના ગંઠોડા, એલચી, મેથી ને ખસ* 
ખસ, ખાવી. 
સુવા, કપરાં, બદામ, ચારોળી, આસન, અસાળીઓ, જવંત્રી, જાયફળ, 
પીપર, કમરકસ, સતાવરી, એખરે। અને લવંગની હલવાઈ કરીને ખાવી. 
૨૮૫ સ્વર-અવાજ-ઉધડવાની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--વાંસતી ગાંઠો રૂ. ૦1, આમળાની ગાંઠા રૂ. ના અને 
વજ, રૂ. બા એ બધું પાણીમાં ઉકાળી કપૃર નાંખી કોગળા કરવા. 


* ગીલેડ 1 
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ઉપાય ૨ જેો--ખાંબાનો મોર, ધોળાં. મરી, ચીતીકબાલા, અકલકરે, 
એલચી, એ બધાંને સમભાગે લેઈ ખાંડીને ઘીમાં તળી, તેની અંદર પીપળી 
મૂળના ગંઠોડા ને સાકર સમ ભાગે નાખીને ઠારવું. પછી રાજ ટાંક ૪ ભાર 
ખાઇં ઉપર ગાયનું દૂધ અચ્છેર્‌ પીવાથી સ્વર ઉલડે છે તેમ ધાતુ વધે છે. 

૨૮૬ સીસુ મારવાની રીત ી 

ઉપાય ૧ લે--સીસુ નવટાંક લેઈ કલેડીમાં મૂકી દેવતા ઉપર્‌ મૂકવું. 
પછી કડવી જરી શેર્‌ ૦, અજમો પૈસા પ ભાર, ભાંગ પૈસા પ ભાર, આંબા 
હળદર પૈસ! પ ભાર, એ સર્વ એકઠાં કરી સીસા ઉપર ભેગાં નાંખવા, ને પછી 
લોઢાની કડછીથી હલાવવું. એ પ્રમાણે બધી રકમો! સીસા ઉપર્‌ બાળવી. 
એટલે સીસાની ભ્રસ્મ થશે અને તેનું વજન નવટાંક જ રહેશે. 

૨૮૭ સાખર શીંગુ મારવાની રીત અને ફૂયદા 

ઉપાય ૬૧ લે.--આકડાના દૂધમાં, કે ગાયના મૂતરમાં સાબરશીંગાને 
ભીંજવવું. પછી દિન આઠ સૃધી તેના પટ દેવા. પછી ચૂનાની ભઠ્ઠીમાં મૂકીને 
ખાળવું એટલે ચાંદી જેવું ધોળું થશે. તે ખાધાથી ચોરાશી ન્નતના વાયુ મટે છે. 

૨૮૮ સ્વરભેદનાં લક્ષણ ને ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--મે(ટો સ્વર નીકળે, કંઠ દુખે, ખેઢાંને ખાંડીને ઉતા 

દૂધમાં રોજ ચાર વાલ સુધી આપવાં. 
૨૮૯ સેોજાના લક્ષણ ને ઉપાય 

ઉપાય ૧૬ લે।--શરીરે સાજે આવે, સરને મુખ ભણીથી અને પુસ્પને 
પગ ભણીથી સોળ ચઢે ત્યારે અસાધ્ય નનણુવું. ઉપાય, દારુ હળદર, સુંઠે, કડવે। 
સરગવે, રાઈ, એ બધાંને સમ ભાગે લેઈ ખાટી છાશમાં વાટીને સોનજ્ન ઉપર 
લેપ કરવે।. 

૨૯૦ સંધીવાનેો ઉપાય 

ઉપાય ૨૧ લે।--સારાં ભીલામાં નંગ ૨૧ ને ઘી શેર ન માં લે।હાની 
પેણીમાં નાખવાં. પછી નીચે દેવતા કરી દૂર બેસીને હલાવવું. જ્યારે ભીલાર્મા 
ફ્રાટી રહૈ ત્યારે પેણીને નીચે ઉતારવી. પછી તેમાં ગોળ શેર્‌ ૦12 નાખીને 
હલાવવું, પછી તેમાં ધહુના લોટ શેર્‌ ૧ નાખી ચુલા ઉપર ફરી પૅેણી મૂકીને 
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ધીમા તાપે સેકવું. સેકાઈ રહે ત્યારે રા સૂ. ભાર પ્રમાણે ચાટલાં પાડીને, રોજ 
એક ચાટલું ખાવું, 

પરેજ--ખટાશ, દૂધ, કેળાં ને કેરી ખાવી તહિ. મૌમાં ગરમી જણાય 
તો કપરાં ખાવાં. 

3૯૬૨ ત્રચોદશ સન્નિપાતનાં લક્ષણ ને ઉપાય 
સન્તિપાત નીચે પ્રમાણે તેર જતના છેઃ-- 
૧ સંધિક સન્નિપાત લક્ષણ 

શરીરના સાંધેસાંધા દુખે, શરીર ટાઢું પડી જાય, અંગમાં સણુકા નાંખે; 
સોન ચઢે, મૅદામિ થાય, માથું દુખે, શરીર બલહીણુ થાય, નિદ્રા ધણી આવે. 
મર્યાદા દિન ૭ ની. 

ઉપાય--સુંઠ, મરી, ગળો, હરડે (ખે જતની ), દેવ દાર અને રાસતાને 
સમ ભાગે લેઈ ઉકાળા કરી એક વખતે આઠ માસા સૂધી આપવે.* 

૨ અંતક સજન્નિપાતનાં લક્ષણ 

દાહ થાય, કંપ, અંગ ગર્‌મ થઈ જાય, શિર્કંપ થાય, મોહ, શ્રાસ, અને 

હેડકીઓ આવે. અસાધ્ય. ઉપાય--રામ નામ. 
૩3 રગ્દાહુ સન્તિપાતનાં લક્ષણ 

ભ્રમ થાય, બકવા કરે, તાવ આવે, કંપ થાય, કઠ દુખે, ડાંસો ને શ્વાસ 
યાય, ચુંક આવે, તૃષા ધણી લાગે, વ્યાકુળ થાય, જડૅર મદ પડી નય. 
મર્યાદા દિન ૨૦. 

ઉપાય--હરડે (બન્ને જાતની), પિત્ત પાપડો, નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળે 
અને દ્રાક્ષને સમભાગે લેઈ ઉકાળા કરીને પાવે।. 

૪ ચિત્તભ્રમ સન્નિપાતનાં લક્ષણ 

મેહ, ભ્રમ, નેત્ર અતિ વિકળ થાય, શ્વાસ વધે, ગાયન કરે, નાચે, બડબડ 
કરે. મયાદા દિન ૧૧. 

ઉપાય--પરવરતનાં પાન, ગળો, પિત્તપાપડેો, નાગરમોથ, ધમાસો, કરીયાતું, 
લીમડાની છાલ, ત્રિષ્રળા, કદ અને અર્ડ્સાને સમ ભાગે લેઈ ઉકાળો કરીને પાવે. 


૧૦૬” ચદ વિલાસ 


પ શોતાંગ સજ્િપાતનાં લક્ષણ 

કંપ થાય, પરસેવો બહુ વળે, સ્વર ક્ષીણુ થતે! જાય, ઉલટીએ। થાય, કફ 
પડે ને શરીરે સાજે આવે. 

ઉપાય--પારો ભ્રાગ ૧, ગંધક ભ્ઞાગ ર, ગોળ ભાગ ઝે, એની ત્રણુ 
માસાપુર ગોળીઓ કરી સવારમાં એકેક ખવડાવવી. 

૬ તંદ્રિક સન્નિપાતનાં લક્ષણ 

આંખો ફૂટે, તૃષા લાગે, તાવ આવે, શ્વાસ થાય, ઉલટી અને અતિસાર 
થાય, કાન દુખે, શરીર્‌ ખળે, જીભે ખરેરી ખાઝે. મર્યાદા દિન ૨૫. 

ઉપાય--કરીઆતુ, દેવદાર, સુંઠ, નાગરમોથ, ધાણા, કડુ, ઈદ્રજ્વ, દશ 
મૃળ, ગજ પીપર, સમભ્રાગે લેઈ ઉકાળા કરીને પાવે. * 

છ કંઠકુએૂજ સન્નિપાતનાં લક્ષણ--કંઠમાં દુખાવો થાય, ધણી જ ઉંધ 
આવે, મૂછો આવે, શરીરે પીડા થાય, હેડઝી આવે, બડખડ કરે, સંતાપ થાય. 
મર્યાદા દિન ૧૩, 

ઉપાય--મરી, પીપર, નાગરમોથ, કડુ, ગજ પીપર, હરડેદળ, કરીઆતુ, 
ઇંદ્રજવ, દીવેલાનું મૂળે, ચિત્રો, ભારંગ, બેડાં, અને આમળાં, એને સમભાગે 
લેઈ ઉકાળા આપવો. 

૮ ડણક સન્નિપાતતું લક્ષણ 

ગળામાં પીડા થાય, શરીરમાં ખેદ થાય, અંગ ગરમ રહે, ખાંસી, શ્વાસ 
અને કણના મૂળમાં સાજે થાય. 

ઉપાય--રાસના, અસકદ, નાગરમોથ, ખે જતની હુળદર્‌, સારંગી, ક'ક- 
ડાશીંગ, હુરડેની છાલ, વજ, પે।કર મૂળ, કુટુકી આ સર્વ જણુસ સમ ભાગે 
લઈ ખાંડી ખે ટાંકનો કાઢો ખે વખત ૨૦ દીવસ ચૃધી લેવો. 

હ ભગ્ન નેત્ર સન્નિપાતતું લક્ષણ 

આંખો ફાટેલી રહે, ભ્રમ થાય, સુખપર સોજા આવે, મોહ, કંપ, અચૅત 

થઈ જય, શ્વાસ, બડબડ કરે. મર્યાદા દિન ૮. 


વેદક વિલાસ ૧૦૭ 


ઉપાય--ત્રિફ્ળા, નાગરમોથ, કડુ, લીમડાનાં પાન, હળદર, દાસુહળદર, 

પરવરનાં પાન, સમ ભ્રાગે લઈ ઉકાળા આપવે।. 
૧૦ રકંતણિવી સન્નિપાતનાં લક્ષણ 

મુખ અને નાકમાંથી લેહી પડે, ઉલટીઓ થાય, તરષ લાગે, શ્વાસ 
અને ચુંક થાય, પાચન થાય નહિ, અતિસાર અને હેડકી થાય, કાસ ને અર્સચ 
હોય, ભ્રમ ને બડખબડયા કરે, જભ કાળી પડી નય, મર્યાદા દિત ૧૦. 

ઉપાય--પિત્તપાપડે, ૩૬, ધમાસો, અર્ડ્સો, જવાસો ને કરીઆતુ, એને 
સમ ભ્ઞાગે લેઈ ઉકાળા સાકર નાંખીને આપવે।. 

૧૧ પ્રલાપક સન્નિપાતલક્ષણ 

અંગકંપ થાય, બડખડે, તાવ આવે, ભૂતની પેઠે ચેણ કરે, મયાદા દિન ૧૪. 

ઉપાય--તગર્‌, તમાલપત્ર, પંદ્રવારણી, આસન, ગરમાળો, નસોતર, 
દાલો, સંખાવળી, ધોળી હરડે બે જાતતી, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે ને દ્રાક્ષ સમ 
ભ્રાગે લેઈ ઉકાળો પાવે।. 

૧૨ જીવ્હક સન્ઞિપાતલક્ષણ 

%ભે કાંટા પડે, અસિ પેઠે દાહ બળે, માણુસને ઓળખે નહિ, મર્યાદા 
દિન ૧૬. 

ઉપાય--કાકડાસીંગ, એરંડાનું મૂઈ ( પુષ્કરમૂળ ), કદુ, રાસના, ત્રિક ટુ, 
કરીઆતુ, નાગરમોથ, બાહ, (ભરમી), રીંગણી, દેવદાર, હર્ડે, શતાવરી, મર્‌ડા- 
શીંગ, ભારંગ, ગળો, અર્ડસા અને ભાંગરો સમ ભાગે લેઈ એનો ઉકાળો 
કરીને પાવે।. 

૧૩ અભિન્યાસ લક્ષણ 

વાત, પિત્ત અને કફ હોય, અતિસાર, ઉંધ, શ્વાસ, ઓળખે નહિ, કહેર 

વચન ખોલે, અસાધ્ય, મર્યાદા દ્નિ ૧૫. ઉપાય-રામનામ 
૨૯૨ સીલવા 

ઉપાય--કાળાં મરીર્યાને ખૂબ ઝીણાં વાટીને ઘી સાથે ચટાડવાં તથા 

શરીરે રાખોડી ચોળી કામળો ઓહવે।. 


૧૦૮ : ' વૈદક વિલાસ 


૨૯૩ જ્રીને ગભે-હમેલ"રહે તેવી દવા 

ઉપાય ૧ લે।--તતુ-એઓવટી-માથે-આવે ત્યારે વડની વડવાઈ રૂ૦॥ 
ભાર્‌ લેઈ, ગાયના દૂધ સાથે ધસીને જે સ્રી પીએ તેને ગર્ભ રહે, તેમ સંભે।- 
ગને વિષે જુવાન જેવી દેખાય. 

ઉપાય ૨ જે--નતાગકેસર અને જીરૂ, એને સમ ભાગે લેઈ વાટીને 
ગાયના દૂધ સાથે ત્રડ્તુ પછી ત્રણુ દિવસ પીવું. 

ઉપાય ૩ જેો--સરસ પંચાંગ મૂળ, રવિવારે લેવું, એક વર્ણી ( એક જ 

રંગની ) ગાયના દૂધમાં કુવારી છેકરીના હાથે ધસાવવું ને રાજ ટાંક ૮ 
પ્રમાણે દિન ૭ ચૃધી પીવું. 

"ખોરાક -ખીર, ખાંડ, ઘી, ચોખા અને મગ, એટલું સાત દહાડા સૂધી ખાવું. 

ઉપાય ૪ થે! -ગર્ભવતી ભેંસનું દૂધ શેર્‌ ન, બકરીના અધોળ મૂત- 
રમાં એકત્ર કરીને પીવાથી ગર્ભ રહે. 

ગર્ભવાળી સ્રીએ કેમ વર્તવું તેનો ઉપાય 

ઉદ્દેગ-શેક-ભય દહાડે ઉંધવું, એ છેડી દેવું, મિથુન ન કરવું, ટાઢ તથા 

તાપ શરીરે વેઠવાં નહિ. 
૨૯૪ ગભ રહે 

ઉપાય ૧ લે।--કાંસકીનાં મૂળ રૂ ૦॥ ભાર રોજ પાણીમાં ધસીને પાવાં. 

ઉપાય ૨ જે--શિવલીંગીનાં મૂળા અને તેનાં ફૂલનું સમ ભાગે ચૂર્ણ 
કરી ગાયના દૂધમાં પાકું. 

ઉપાય ૩ જેો--રે।જ પાવલા ભાર્‌ પારસ પીપળાના ખીજનું ચૂરણુ ત્રડતુ 
વખતે ગાયના ઘી સાથે ખવડાવવું. 

ઉપાય ૪ થો--વાંઝણી કટોલી-કકોડીનું મૂળ રૂ ૦1 ભાર ગાયતા 
દૂધમાં ધસીને પીએ ને પછી સંગ કરે તે! પુત્ર થાય. 

ઉપાય પ શે।--ધાવડીના ફૂલ તયા શાકરને સમભાગે પાણીમાં ધસીને 
રવિવારથી દિત ત્રણુ સૃધી પીવું. 


વૈદક વિલાસ ૧૦૯ 


ર્હપ ગભને સ્થિર્‌ કરવાની દવા 

ઉપાય--તલ, સાકર અને કમળ કાકડીને સમ.ભ્રાગે લઈ વાટીને મધમાં 

ચાટે તો ગભપાત ન થતાં ગર્ભ સ્થિર્‌ થાય. 
. ર૨૬ ગર્ણ વધવાને ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--ટાઢા પાણીમાં જાસુસનાં ચાર વાલ ભ્રાર્‌ ફૂલને વાટીને 
ફૂકાવવાથી નિશ્ચય આને ગર્ભ વધે છે. 

ઉપાય ૨ જો--શતાવરી, સુંઠ, આસંધ, જેઠીમધ, ભાંગરો, સમભ્રાગે 
લેઈ બકરીના દૂધમાં પાવાથી ગર્ભની ૬ૃહ્દિ યાય છે. 

૨૯૭ જ્ીને ધાત જતી હેય તે ખેંધ ડરવાની દવા 

ઉપાય--આમળાં, ધમાસો, વાળા, સાકર્‌ અને જરં, સમ ભાગે લેઈ 

ચૂર્ણ કરી ફેકા્યાથી ધાત જતી બંધ રહે છે. 
૨૨૮ જીને રતવા થયે હેય 

ઉપાય ૧ લે।--ધંદ્રજવ, અતિવિખ, ત્રિકટુ, બીલી, મોથ અને ધાવડિનાં 
ફૂલ સમ ભાગે લેઈ તેતું ચૂર્ણુ ખવડાવવું. 

ઉપાય ૨ જો--પાણીની અંદર કેતકી (કેવડા ) નું મૂળ ચારેક વાલ ધસીને 
તેમાં થોડીક સાકર તથા મધ નાંખીને પાવું. 

રહ *ગર્ભ ન રહેવાના ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--ધંતૂરાનું મૂળ, પુષ્યાર્કે1 લેઈ કુવારી છોકરીના હાથના 
કાંતેલા સૂતરે બાંધી કમરે બાંધે તો ગર્ભ રહે નહિ. 

ઉપાય ૨ જે--પલાશ એટલે ખાખરાના ખીજની રાખ, રૂ, એક ભાર 
ઠંડા પાણીમાં નાંખીને ફ્કાવીએ તો ગભ ન રહે. 

ઉપાય ૩ જો---ર।જ પાંચવાલ હિંગને તેલમાં ઉકાળીને દિન પાંચ સૂધી 
પીએ તો ગર્ભ ન રહે. 
ક જેઢલીક નાજુક ખાંધાની સ્રીઓને વારંવાર ગર્ભ રહેવાથી તેમનું રારી૨ છેક અશકત 
થઈ નય છે, તેમ કેટલીકવાર દેહાંત પણુ થાય છે. ત્ડેમના મટે આ ચાર દૃવાએ। લખેલી છે, 

1 પુષ્ય નક્ષત્રમાં સૂર્ય આવેલે હોય. 


૧૧૦ . વૈદક વિલાસ 


ઉપાય ૪ થો--અધોલ ગોળમાં ર. ૬ ભાર તેલ તથા ચિત્રાતા ઝાડની 

છાલનું ચૂરણુ રૂ. ૦1 ભાર્‌ મેળવીને દિન ત્રણુ સૃધી ખાય તો ગર ન રહે. 
૩૦૦ જ્રીની જાત (ષોાનિ) ઉપરના રોમ જાય 

ઉપાય ૧ લે।--કેશ પ્રમમ ઉપાડી નાખીને તે જગોએ મૂતરીના દૂધને 

લેપ કરે તો કેશ ફેરી ઉગે નહિ. 
૩૦૬ ન્રીના પ્રસવશૂળની દવા 

ઉપાય--સાટોડીનાં પાશેર પાનાંને વાટી લાડુ કરી યોનિ ઉપર્‌ મૃકી પાટા 

ખાંધે તો પ્રસવશૂલ મટે. 
૩૦૨ સોજાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--સારોડી, ગળે, સુંઠ, દાસ્હળદર, બંને જતની હરડે, એને 
સમ ભાગે લેઈ ચૂરણુ કરી ગરમ પાણી સાથે પાયાથી સો”્ન મટે. 

ઉપાય ૨ જે--સાટોડી, હરડે બંને નતતી દારહળદર, એરંડાનું મૂળી 
સમ ભાગે લેઈ ગાયના મૃત્રમાં કવાથ કરી પીએ તો સોન્ન-સે।%- ય. 

૩૦૩ સરસ્વતી ચૂર્ણ કરવાની રીત અને તેના ફૂયદા 

ઉપાય ૧ લે।--ઉપલેટ, આસન, અજમે।, કડવી રીંગણી, કાળે! પહાડ, 
સાદસૌભાગ્યનું પુષ્પ, ખોરાસાની વજ, એ સર્વે સમ ભાગે લેઈ કપડછાણુ કરીને 
તેને રીંગણીના રસનો સાત દિવસ સૂધી પટ દેવો. પછી એને ઘી તથા મધમાં 
વાલ એક ખાવાથી ઉન્મત્ત એટલે ચિત્તત્રમ વાયુ મટે છે, તેમ વાયુથી ઉત્પન્ન 
થયેલા દરેક રોગ મટે છે. 

પ્રમેઠ સાથે પેસાબમાં ધાતુ #તી હોય તે તે પણુ આ ચૂર્ણુથી મટે છે 

૩૦૪ ષડાંગ ધૂપ બનાવવાની રીત 

ઉપાય--સાકર, ઘી, મધ, ગુગલ, અગર અને ચંદનને સમ ભાગે લેઈ 

ખાંડીને પ્રુપ કરવે।. 
૩૦૫ હોકી-હેડકઝી આવતી હેય તેની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--કુવારનતા લાબરાતા રસ સાથે સુંઠે ર ૧ ભાર ખવડાવ્યાથી 

હેડુઝી બંધ થાય. 


વૈદક વિલાસ ૧૧૧ 


ઉપાય ૨ જેો--૪ુલાવેલી ફટકડી રતી ૩, તથા ૪ સૂધી એમની એમ 
ખવડાવવી. 
ઉપાય ૩ જેો--ગળે ચૂતેો! લગાડ્યાથી હેડકી બંધ થાય. 
૩૦૬ હરસની દવા (લેહી પડતું હોય) 
ઉપાય ૧ લે।--સોમમલ વાલ ૩, સૂરેખાર ટાંક ૦1, ઇદ્રજવ ટાંક ૦1, એ 
બધું એકઠું કરીને લીંબુની જડમાં ભરવું ને ખીજે દહાડે કાઢી તેના ચોથા 
ભાગનું મસા ઉપર્‌ બાંધવું. તેમ કરતાં ન જય તોા--ખાટોા ભાત કરીને તેના 
ત્રણુ દહાડા સૂધી પાટા બાંધવા. 
લેહી હરસમાં પડહુ હોય 
ઉપાય ૨ જો--સાકર શેર ૧।, કાળા તલ શૈર્‌ ૦1, માખણુ શેર વા, 
એ બધું એકડું કરી રજ ત્રણુ પૈસા ભાર ખાતું ( સાકર તથા તલને ખાંડી 
માખણુમાં મેળવીને ખાવાનું છે. ) 
હરસ, ચેળ કરતા હોય 
ઉપાય--સૂરણુ શેર પ, સુકવીને તેની [કી ટાંક ૩, ટાઢા પાણી સાથે 
મળસકામાં ફૂાક્ટે તો મટે. પહોચે ત્યાંસૂધી ખાવી જેધયે. 
હરસની દવા 
ઉપાય ૬ લે।--દાડમીયે સોમલ ટાંક ૦1, મોરથુથુ ટાંક ૦1, સિદૂર્‌ ટાંક 
૦1 એ બધું એકદું કરી ખળમાં ખળવું. ઝીણું થયા પછી મસા બહાર નીક- 
ળતા હોય તો તેની ઉપર્‌ તથા ગુદા ઉપર ચોપડવું, 
ઉપાય ૨ જે--સહસારાનું મૂળીયું ધસીને કળી ચૂનામાં ઉકાળી મસાને 
ચોપડવાથી મસા નીકળી જય છે. 
ઉપાય ૩ જો--નગે!ડ તથા ગોળને પરતીને તેના સાત કે દશ દણાડા 
સધી પાટા ૭ કે ૧૦ સધી ગુદાએ બાંધવા ને ઉપર્‌ લંગોટ વાળવે. 
૩૦૭ હાથ રસ ઉપર લેપ* 
ઉપાય--મરથીની રાનનું હાડકું, બિલાડીની રાનતું હાડકું, કેવડાની જડ, 
બરાસ કપૂર, કેસર, એનો મધ સાથે લેપ કરે તા રગ સમે. 
* મુઠીયા મારવી કેટલાક અજ્ઞાન છોકરાઓને અ। ખરાબ ટેવ પડેલી હોય છે. તેથી ઇદ્રિયની 
નસે। નરમ પડીને ઇંદ્ર છેક રૂની પૂણી જેવી થઈ નય છે. તેના માટે આ લેપ ખતાવ્યો છે. 


૧૧૨ પદક વિલાસ 


૩૦૮ હાથરસપર૨ ખાવાની દવા 

ઉપાય--કાળી મુસળી ટાંક પ, ધોળી મુસળી ટાંક ૫, એખરાનાં 
ખીજ ટાંક પ, ગો'ખખરુ ટાંક ૫, કઉચાનાં બીજ ટાંક પ, કેદાર ચીનીઉ ટાંક ૧, 
મસ્તક ટાંક ૧, મીસરી અષ્દીણુ ૧, કેસર ટાંક ૧, મોચર્સ ટાંક ૫, એ બધું 
ખાંડી કપડછાણુ કરી તેમાં રાતી ખાંડ શેર્‌ ૧ મેળવી રોજ ટાંક પ ખાય તો 
આર્‌ામ થાય. 

૩૦5 હાથ પગ વાએ અડડો ગયાની દવા ચોપડવાની “373 

ઉપાય--રેખ્ખો કરેલો વછનાગ ટાંક પ, અને ગુગલ ટાંક ૧૦, એ 

બંનેને ધસીને વાવાળા ભાગ ઉપર ચોપડવું. 
૩૨૬૦ દવા ૨ જી ખાવાની 

ઉપાય ૧૬ લે।--ગુગલ ટાંક ૩, કાચા હીંગલે। ટાંક ર, સુરીજન ટાંક ના, 
શુદ્ધ કરેલેો। વઠનાગ ટાંક ૦॥, ચાતુરીએ કચુરે। ટાંક ૦॥, પીપલીમૂળ ટાંક ૦11, 
લવંગ ટાંક ૫, તજ શેલાણી, ટાંક ૫, ભરમીનાં પાનાં ટાંક ૪, એ બધાંને ખાંડી, 
કપડછાણુ કરી તેમાં મધ શેર ૦॥ નાંખી રજ ટાંક પ ખાય તો આરામ યાય. 
ખાતી વખતે કાન ઉપર કપડું વીટીને બાંધી રાખવા જ્ેઇ્યે. 

3૧૧ હડકાડું કુતજ્ કે હડકાએલું શીઆલ કરડે તેનો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે।--સુમ્રી (પક્ષી)તું ધર લાવી વાસી પાણી સાથે ખળવું. પછી 
તેમાંથી વાલ વાલતી ગોળીઓ કરીને દર્દીને ખવડાવવી ને તે ઉપર પાણી શેર 
એડ પાવું. 

૩૨૨ હુડખાયપેલા કુતરાના ઝેરની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--ધતૂરાનું જીંડવું તથા ખાટા લીંણુનાો પાલો તથા ખીજેરાને 

પાલે એ બધું વાટીને તેનો કરડેલી જગાએ લેપ કર્વે. 
313 હેડકી મટે 
તુલસીના પાનાનો રસ ૨. બે ભાર સૃધી પાવે. 
૩૧૪ હરખવાની દવા 
આંક્રાલનું મૂળ પાણીમાં ધસીને દિન પંદર્‌ સૂધી પાનું. 


વૈદક વિલાસ ૧૧૩ 


૩૧૫ હુડતાલતું તેલ કાઢવાની રીત 
ઉપાય ૬ લે।--હડતાલ તોલા ૧૦ ને ધોળી ડુંગળીના રસમાં દિન ૧૨ 
સૃધી ખળ કરવે।. પછી તેને શીશીમાં ભરીને તેલ કાઢવું. 
* ૩૬૨૬ હીંગળોનું તેલ કાઢવાની રીત 
ઉપાય ૧ લે।--ડીંગળેની પેાટલીને દોલાયંત્રથી પકાવીને તેલ કાઢવું. 
3૧૭ હીંગળે। મારવાની ક્રિયા 
હીંગળે તોલે! ૧ લેવો. પીપળાની ઉપરતી છાલ ગદીઆણે। «॥ લેઈ તેને 
ભૂકો કરી હીોંગળાની તળે તથા ઉપર મૂકવો, પછી મોગરાના પાતરાં ૪ તથા 
મુલબગલીનાં પાતર્‌ાં ૧૫ એકઠાં કરીને ઉપર મૂકવાં, પછી તેને તીચે અડાર્યાં 
છાણાં રોર્‌ પ તી અગ્તિ કરવી ને ટાઢું પડ્યા પછી તે કાઢવાથી ધોળા રંગને 
શુદ્ધ થશે. 
૩૨૮ હનુમાન માટેનો ધૂપ 
ઉપાય ૧ લે।--તલ, સિદૂર, લાલ વસન, ચંપાતું ફૂલ અને કૈસરનાં ફૂલ 
એકઠાં કરીને વાટવાં, 
૩૬૯ (ભીતરતું) હાડર્ડું સડતું હોય તેની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--મડદાંનાં ફૂલ એટલે હાડની કચરે। (ચરા) લાવી, બારીક 
વાટીને બતી થકી અંદર ભરે તો હાડકુ સડતું મટે ને સંધાઈ જય. સાંધાએ 
સાંધાએ ત્હેતી પટી લગાડવી. 
૩૨૦ હુર્સનો ઉપાય 
ઉપાય ૧ લે।--કાળીયા સર્સના મૂળીયાંનો રસ શેર ના, કળીચૂના 
શેર્‌ ૦॥ સાથે ઉકાળીને ગાયના ઘી સાથે ચોપડવાથી મસા-હરસ-ખરી પડશે. 
ઉપાય ૨ જે--ખડીએ ખાર પૈ ૧ ભાર, સોનાગેરુ રૂ. ૧। ભાર, 
ઈદ્રજવ પૈ ૦॥ ભાર, આમલસારે ગધક રૂ. સવા ભાર, ઉજળી સાકર ૪ પૈસા 
ભાર, એ સર્વનું ચૂણું કરી કપડે ચાળવું. પછી તેમાંથી રોજ પૈ ૧ ભારતી 
ક્ાકી ઉના પાણી સાથે મારવી. 
૮ 


૧૧૪ વૈદક વિદ્માસ 


હરસ ઉપર ચોપડવાની ૬વા 

ઉપાય ૧ લે।--દીવેલા જળનાં બીજ, એટલે દીવેલીએઓતી અંદર્‌તી મીજ 

ગાયના મૂત્રમાં ધસીને હરસ ઉપર ત્રણુ વાર્‌ લેપ કરવાથી હરસ મૂળથી જશે. 
હુર્સ ઉપર ખાવાની દવા 

ઉપાય ૧ લે--અજસો, નાની હરડે, મોટી હરડે, વરીઆળી, સોના- 
મુખી, આમળાં, ખેડાંનાો ગર્ભ, સફેત જીરું, કાજુ કળીઆ, એ બધું એકેક 
પૈસા ભાર, તે હોંગ માસે! એક. 

અજમો તથા સોતામુખીને સેકવી નહિ, પણુ ખીજ બધી વસ્તુઓને અધીં 
સેકવી-કાચી પાછી સેકવી, પછી બધું વાટીને ચૂર્ણ કરી દિન ૧૦ ચૃધી સમ 
ભાગે લેધ્રને ખાવું. 

૩૨૧ હીમ ગભેતી પોટલી કરવાની રીત 

ઉપાય ૬૨ લે.--શેધેલે ગંધક તોલા ખે, શુદ્ધ પારો તોલે! ૧, એ ખેને 
દિન ખે સૂધી ખળ કરવો. પછી તેમાં સોનાના વરખ માસા $ નાંખી પોઢલી 
ખાંધવી. લે।!ઢાતા વાડકામાં ગંધક નાંખવે। તેમ પોટલી ખાંધીને નાંખવી. ગંધકમાં 
તેલ બહુ થાય ત્યારે કાઢી લેવી. 

૩૨૨ હાડ ગંભીર તથા માંસ કે।હોતું હોય-ગ્રુમડામાંથી 

પાણી ઝર્યા કરતું હેય તેતો મલમ 

ઉપાય ૧ લે--કીદરુ પૈ ૨ ભાર, સમી મસ્તકી પૈ ર ભાર્‌, હીર્‌ા- 
દખણુ પૈ ૨ ભાર, મોર્થુથુ પૈ ૧ ભાર, જંગાલ પૈ ના ભાર, મીણુ બત્તીતું 
પ ૪ ભાર, ઘી પૈ ૧૫ ભાર, એ ખધું એકત્ર કરીને ખળમાં ખળવું, પછી 
અંગુરી શરકે પૈ પ ભાર્‌ નાંખી ખળ કરવો, પછી ઘી ને મીણુ ઉકાળીને 
તેમાં રેડવું, પાછો ખળ કરવો એટલે મલમ થશે. 


$૨૩ હેડવા રંગનાં લક્ષણ અને ઉપાય 
લક્ષણ--હેડ»ી આવે ને શ્રાસ થાય. 
ઉપાય--માતુલીંગને ર્સ ને સંચળ સમ ભાગે લેઈ ભેરુ કરીને આપવું. 


સેદક વિલાસ ૧૧૫ 


૩૨૪ હદયના રોગની દવા 
ઉપાય ૧ લે।-પુષ્કર મૂળ ( એરંડાતું મૂળ ) ધસીને મધ સાથે આપવું. 
ઉપાય ૨ જે--હરણુવું શીંગ્ડું, ધૂમાડો બહાર ન જય એવી રીતે 
ખાંધીને બાળવું ને તેતી રાખ ઘી સાથે આપવી. 
૩૨૫ ક્ષય રોગની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--થુવેરનું દૂધ વાલ ખે, ગોળમાં ચોળીને પાયાથી ક્ષય 
રૈગ મટે. 

ઉપાય ૨ જો--અર્દુસાને રેસ, મધ સાથે મેળવી દિન સાત સૃધી પાવે।. 

ઉપાય ૩ જે--વજ, આસંધ, ઝીંઝોેટો, તલ, ખીલીનો ગભે, સરસવ, 
એને સમ ભાગે લેઈ ચૂર્ણ કરીને રોજ પાવલી ભાર આપવું. 

ઉપાય ૪ થો--આસધ, ગળે, શતાવરી, દશમૂળ, બલખીજ, અરડુસો, 
પુષ્કરમૂળ, અતિવિષ, એને। કવાથ પાયાથી ક્ષય રેગ મટે છે. 

ઉપાય પ શે।--વરાગડા મીદાને આકડાના દૂધમાં વાટીને ચઢવવું, તેમાંધી 
થોડું થોડું આપવું. 

ઉપાય ૬ ફ્ો--સાકર, પિપર, દ્રાક્ષ, તલ, અરડુસો, એને સમાન ભાગે 
લેઈ ઉકાળીને પાયાથી ક્ષય રોગ મટે. 

૩૨૬ બોડી *ક્લારનેો કલપ 
ઉપાય ૧ લે।--ખેોડી કલારનાં પાનાંને છાયામાં સૂકવવાં. સૂકાયા પછી 

«હેને ખાંડીને કપડછાણુ કરવું અને એક શીશામાં અથવા માટીના વાસણમાં 
ભરી મૂકવું. પછી નીચે પ્રમાણે જૂદી જૂદી મેળવણી કરી જૂદા જૂદા રોગ 
ઉપર રોજ અક્રેક ટાંક પ્રમાણે આપવું. 
૧ ભેંસના ઘી સાથે સાત દહાડા સૂધી આપે તો ટાંકીને રોગ નય. 
ર ગાડર-ધેટી-તા ઘી સાથે ખવડાવ્યાથી પ્રમેહ મટે છે. 
૩ સુંઠ સાથે દિત ૧૪ સધી ખવડાવ્યાથી શરીર્‌ પુષ્ટ થાય છે. 


ત#”-ક-નવછીતટણણલ ત» સણળામાઇ-૦૦૦૦, -ત૪જનાીણઇનજજજન-----. -*.......-જુ-જ----." 


* આ ઝાડ ડુંગરમાં થાય છે, બોડીએ કલાર્‌. 
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તાવ ળયે 


૧૧ 


વૈદક વિલાસ 


મધ સાથે દિન ૧૪ ખાય તો સુકવા જય. 

લવંગ સાથે દિત ૧૪ ખાય તો કંપવા મટે. 

જાયફળ સાથે દ્િતિ ૧૪ સુધી ખાય તો આને ગલે રહે. 

કપૂર્‌ સાથે દિન ૧૪ સૂધી ખાય તો હર્સને। વ્યાધિ મટે. 
જાયષ્રળ સાથે દિન ચોદ સૂધી ખાય તો સ્રીને હમેલ-મહિના-રહે. 
એઅરીઠીના તેલ સાથે દિત ચૌદ ખાય તો જલંધરતે। રોગ મટે. 
ભેંસના દૂધ સાથે ખાય તો! ભ્રમ વા જય ને પુરુષાર્થ આવે. 
વાસી પાણી સાથે દિત ચૌદ ખાય તે પિત્ત મટે. 


૩૨૭ સમુદ્રફેળને કલ્પ 


ખર્‌-ગધેડા-ના મૂત્ર સાથે અંજન કરે તો ભૂત, પ્રેત, પિશાચ સવે જાય. 
હુળદર સાથે ખવડાવ્યાથી પંડ રોગ મટે. 

પિપર્‌ સાથે ખવડાવે તે પિત્ત રોગ જાય. 

લીંખુના રસમાં ધસીને એજત કરે તે નેત્ર નિમેળ થાય. 
તુલશીના પાનના રસમાં, લવંગમાં કે ખાંડ સાથે ખવડાવ્યાથી 
છે, 

ભેંસતા ૭ાણુના રસમાં ધસી તાકમાં નાસ લીધાથી કેસ રોગ મટે છે. 
મીઠા તેલ સાથે આંખમાં એજત કરવાથી વાખદને। રોગ મટે છે. 
લીંબુના રસમાં ધસીને અંજન કરવાથી ખર્ધા માણુસ વશ થાય છે. 
ઘી સાથે ખવડાવ્યાથી સને પુત્ર થાય છે. 

ખકરીના મૂત્ર સાથે ખવડાવ્યાથી અજણું મટે છે. 

ઘોડાના મૃતર તથા લીંખુતા રસમાં ધસીને અંજન ફરવાથી કળઃ* 


તર્‌ મટે છે. 
૧૨ આદુ અને લસણુતી કળીઓ સાથે ખાવાથી સતન્નિપાત મટે છે, 


૧૩ 


ભાંગ સાથે ખાધાથી મળ ન્ય છે, 


વૈદક વિલાસ ૧૧૭ 


૧૪ ભૂરા કોળાંતા રસમાં ખાધાથી સાપનું ઝેર ઉતરે છે, 

૧૫ આમલીના પાર્નાના રસમાં ખાધાથી દેહ પુષ્ટ થાય છે. 

૧૬ ગાયના દૂધમાં ખવડાવ્યાથી સ્રીને હમેલ-ગર્ભ-રહે છે. 
૧૭ ગાયના ઘી સાથે ખાધાથી ઔને બાળક થાય છે. 


૧૮ ચણાની દાળ સાથે ખાધાથી કૃમી જય. 
૧૯ ટંકણુખાર સાથે ખાધાથી ખેનને રોગ મટે છે. 


૨૦ ઉતા પાણી સાથે ખાય તે! પેટનું શૂલ મટે. 

૨૧ ગાડરતા દૂધમાં ખાય તે। તમર મટે. 

રર કોળાના પાણી સાથે ખાધાથી બરેળ મટે. 

૨૩ નાળિએરના પાણી સાથે ખાધાથી સાપનું ઝેર ઉતરે. 

ર૪ ગાયના દૂધ સાથે ખવડાવ્યાથી જલંધરને રગ મઢે છે. 

રપ ખળૂર અને જેઠીમધ તયા કેસર અને મધ સાથે અવળાઈ કરીને 
ખવડાવીએ તા ખેનને। રોગ જાય. 

આ સમુદ્રકલ્પ ચૌદ દહાડા સધી નીચે પ્રમાણે ખવડાવ્યાથી નૂદા જૂદા 
રગ મટે છે. 

ર૬ નગોડના રસ સાથે ખાધાથી કેહેડનેો રોગ મટે. 

૨૭ સરસના રસ સાથે આપવાથી તાવ જાય. 

૨૮ ખોકડીના મુત્ર સાથે આંખમાં આંજવાથી આંખનું દૂછું મટે. 

રહ ખાંડ સાથે આપ્યાથી વીયે વધે. 

૩૦ છાસ સાથે આપવાથી સાપતું ઝેર ઉતરે. 

૩૧ મધ સાથે આપ્યાથી ખળ વધે. 

૩ર્‌ લીંબડાના ર્સ સાથે આપ્યાથી શૂલ મટે. 

૩૭ ઘી સાથે આપવાથી સંધિવા નય. 

૩૪ હુળદર્‌ સાથે આપ્યાથી પિત્ત મટે. 

૩૫ લીમડાના રસ સાથે આપ્યાથી પેટમાંતું દદ મટે. 

૩૬ મરી તથા ધંતુરાના. રસમાં આપ્યાથી હરસ મટે. 


૧૧૮ . વૈદક વિલાસ 


૩૭ ભેંસના છાણુ સાથે કોઢ ઉપર મદત કરે તે! કેહ મેટે. 
૩૮ ઝીંઝોટાના રસમાં તથા ગાયના મૂત્રમાં આપવાથી કફ રાગ જય. 
૩૯ પિપર્‌ સાથે આપ્યાથી પેટનું શૂલ મટે છે. 
૪૦ લવંગ સાથે ખાધું હેય તે અજીર્ણ મટે. 
૪૧ ખોડી કલાર્‌ સાથે આપે તો વીર્ય સ્તંભન થાય. 
૪ર દહીં સાથે આપે તે પેટની ગાંઠ મટે. 
૪૩ મૂળા સાથે આપ્યાથી રેચ બંધ યાય, 
૪૪ ખકરીના મૂત્ર, મરી તથા ટંકણુખાર સાથે આપ્યાથી કેહ મટે. 
૪પ લીંખુના રસ સાથે આપે તો તેજ વધે, 
૪૬ કેસરના (સ સાથે આપે તો પાણીવિકાર મટે. 
૩૨૮ સમુદ્રરૂળ તેયાર કરવાની રીત 
નગોડના રસ શેર ત્રણમાં સમુદ્ર#ળ શેર એકને દિત સાત લગી ભ્રીંજ- 
વવું. પછી દિત નવ સુધી છાયામાં સુકવવું. પછી ખળીને ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે આપવું. 
૩૨૯ શંખાવળો કલ્પ* 
૧ સંખાવળીતું મૂળી નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી માણુસ વશ્ચ થાય છે. 
૨ તે મૂળી, ગળે બાંધવાથી કંઠમાળ મટે છે. 
૩ નાગરવેલના પાનમાં ખાધાથી વાકયસિદ્ધિ થાય છે. 
૪ કપૂર્‌ અષ્ટર્ગધધ સાથે ધસીને તિલક કરે તે! રા'ના અને પ્રજા 
વશ્ન થાય, 
પ રોખાવળીતું મૂળ, ગાયના દૂધ સાથે ધસીને પાયાથી સંતાન થાય 
છે તેમ ગર્ભ વધે છે. 
દ શખાવળીતું ચૂણું પાણીમાં ધસી સ્તાન કરે તો બધાં દુઃખ જાય છે. 
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* આ તાજીક છેડ રેવાજીના કનારાપર ખહુ થાય છે.તેબે ના થાય છે. એકને 
ધે!ળાં કૂલ આવે છે તે ખીજને આસમાની રંગનાં ફૂલ આવે છે. બંનેની નત એક સરખી 
છે. મહાદેવને ૪ૂલ ચહે છે. 


વૈદક વિલાસ ૧૧૯ 


33૦ ધોળી મુશળી કલપ 
૧ ધોળીમુશળી છાસ સાથે ધસીને પાયે તો તાવ જાય. 
ર૨ સુશળીને પાણી સાથે ધસીને પાય તે। કમળે। જય. 
૩ સુશળીને હરડેના પાણી સાથે ધસીને દિન ત્રણુ સાંજે પાઇએ તો 
ભ્રાગ્યો પુરુષ કાણુ આવે (પુસુષત્વ-પુરુષાથ આવે). 
૪ મુશળીને લસણુના રસ સાથે ધસીને આપવાથી ભગંદર રોગ મટે છે. 
પ મુશળી સૂરણુના રસ સાથે ધસીને પાયાથી અજીણું તથા મંદાગ્નિ 
મટે છે. 
૬ મુશળી સૂરણુના રસ સાથે ધસીને આપ્યાથી હરસને। રગ ન્નય છે. 
૭ મુશળીને બળદના મૂત્રમાં ધસીને પાયાથી અંતર્ગળને। રોગ જય છે. 
૮ મુશળીને ત્રિકૂળા સાથે ધસીને પાયાથી રક્તપિત્ત મટે છે. 
૯ સુશળીને મોથતા ભૂકા સાથે ખવડાવ્યાથી કે।ઢ મટે છે. 
૧૦ મુશળીને તાળીએરતી કાચલી સાથે ધસીને પાઇએ તે સાપતું 
ઝેર્‌ ઉતરે છે. 
૧૧ સુશળી છાલીના મૂત્ર સાથે ધસીને પાઇએ તે ખેન મટે છે. 
૧૨ મુશળી, મધ સાથે ધસીને પાયાથી છાસીઓ પ્રમેઠુ મટે છે. 
૧૩ મુશળીને ભૂરા કળાના પાણી સાથે ધસીને પાઇબએ તો કઠોદર્‌ જય છે, 
૩૩૬ મરી ડલ્પ 
૧ મરીયાંને વાટી ગોળ સાથે ખવડાનાથી જઠર્‌ાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય, ને 
ભૂખ લાગે છે. 
ર્‌ મરી ટાંક ર૧, અને ઝીંઝોટાની રાખ ટાંક ૨૧ એ બેને ઉતા- 
ગરમ-પાણી સાથે આપવાથી કમળો મટે. 
૩ મરી ટાંક ૨૧, સિધવ ખાર્‌ ટાંક ર૧ એ ખેને વાટી ઘીએ મેોણહીને 
આપવાથી પાણી વિકાર મટે છે. 
૪ મરી ટાંક ૩, લીંબોળી ટાંક ૩, સિધવ ટાંક ૩, ગાયતા થી સાથે 
દન ત્રણુ સૂધી આપવાથી કુતરાને તથા શિયાળના હડકવા જાય છે. 


૧૨૦ ચૈદક વિલાસ 


પ મરી, આદાતા રસ સાથે આપ્યાથી સળેખમ ન્નય છે. 
દ મરીને ઘી સાથે પ્રભાતે ખાધાથી કામ બંધ-વીર્યસ્તભત-ષાવ છૈ 
તેમ ધાત જતી મટે છે. 
૭ મરીને પાણી સાથે આપ્યાથી ચિત્તભ્રમ વાયુ મટે, 
૮ મરીને કરીઆતા સાથે ખવાડાન્યાથી વાયુ મટે છે. 
હ મરીને તુલસીના પાનાંના ર્સ સાથે આપવાથી અતિદ્રાના રેગ 
જાય ( ઊંધ ન આવતી હેય તો આવે). 
૧૦ મરીને સાકર સાથે ખાધાથી તેજ વધે. 
૧૧ મરી, ખાંડતા પાણી સાથે આપવાથી અતિસારનેો રોગ જાય. 
૧૨ મરીને ઘી સાથે ખવડાવ્યાથી કંઠસેસ મટે. 
૧૩ મરીને તેલ સાથે ખવડાવ્યાથી આરે જય, 
૧૪ મરીને અર્ડ્સાના રસમાં ખવડાવ્યાથી સાજે ઉતરી જાય. 
૧૫ મરીને વડવાઇના રસ અને દહીં સાથે દિત ત્રણુ સૂધી આપીએ 
તો અતિસાર જય. 
૧૬ મરી, વેઉના રસ સાથે આપ્યાથી રક્તપિત્ત જાય. 
૧૭ મરીને એળીયા સાથે ખવડાવ્યાથી પેટની વ્યાધિ શમે. 
૧૮ મરીને, સંચળ, અને સુંઠ સાથે ઉના પાણીમાં આપવાથી અણું 
મટે છે. 
૧૯ મરીને ગાયના મૂત્ર સાથે આપ્યાથી આફરો મટે. 
૨૦ મરીને ગાયની છાશ સાથે દિત ૪૯ સૂધી ખવડાવ્યાં હોય તે! પુર્ષ- 
રોગ નય ( મર્દાઇ આવે.) 
ર૧ મરીને છાલીની નીટ સાથે આપ્યું હોય તો કમળે મટે. 
33૨ ઉદર્‌ વિકારની દવા 
ઉપાય ૧ લે।--સાટોડી તોલા પ, દેવદાર તોલા પ, હર્ડેદળ ટાંક ૫, 
ગળે ટાંક ૫, લીંબડાની છાલ ટાંક ૫, પટેલ ટાંક પ, સુંઠ ટાંક ૫, કરુ 
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ટાંક ૫, એ સર્વને ખાંડીને ત્રણુ પડીકાં સમ ભાગે કરી રોજ એકેક પડીકાનો 
ઉકાળે કરીને પાવે. 
3૩૩ આઠ રોગ ઉપર એક દવા 
ઉપાય ૧ લે--સુંઠ, પુષ્કરમૂળ, કડ, કચૂરો, ગલો, હળદર, આમળાં, 
સાજીખાર, પીપળી મૂળ, કલોજી, ત્રાહેમાન, પિત્તપાપડો, અગર, ધમાસો।, લોચન, 
ખાલમરવે।, તજ, દેવદાર, મોથ, પટોલ, ચિત્રે, હરડે, એ જણુસો સમ ભાગે 
લેઈ એકઠી કરીને ખાંડીને કપડછાણુ કરવું ને પછી જ્રકી ટાંક ૧ પ્રમાણે પાણી 
સાથે ઉતારવાથી નીચેના આઠ રોગ નય. 
દાહ, અસુધ (બેભાનપણું), ઘેન, પડરેગ, છાતીનો રોગ, વાયુ, ભ્રમ 
ને કમળો. 
૩૩૪ આંખનું કુલું 
ઉપાય ૧ લે।--રાયેણુનાં બીજ મરજી પ્રમાણે લઈ ૪ થી પ દિવસ સૂધી 
સરસડાના (કાળીયા સરસના) પાનના રસમાં ખૂબ ખરળ કરીને પછી પથી ૬ 
દિવસ સૂધી વડના દૂધમાં ખરળ કરી આંજવાથી ૪ુલું મટે છે. 
૩૩૫ ઉઠેલી આંખ 
ઉપાય ૧ લે।--આંખ ઉઠી હોય તો તે આંખ તરક્ના લમણા ઉપર 
રતા દાણુ। જેટલું ભીલામાના તેલનું ટપકુ કરવાથી આંખ મટી જય છે. 
૩૩૬ હોરતું ફુલું 
ઉપાય ૧ લે।--એક સળી ઉપર કપાસ (૨) વીંટીને ભીલામાના તેલમાં 
તે બાળીને ઢોર્‌તી આંખમાં ન્યાં %ુલું હોય તે ઉપર ચણુા।ની દાળ જેટલા જ્નાગમાં 
ટપકુ કરવું. ૮ દ્વિસ આ પ્રમાણે કરવાથી ઢોરતી આંખતું છુલું મટી જશે. 
૩૩૭ છ વરસતી હુઠીલી ખાસી 
ઉપાય ૧ લે।--સુંઠ તો. ૧, કાળા મરી તો. ૧, લવીંગ તો. ૧, આંબા 
હળદર તો. ૧, ખોરાસાતી અજમો તો. ૧, વડાગરં મીઠું તો. ૧, અડીણુ 
તો. ૦, આ સવે જણુસો ખાંડી કપડછાણુ કરી રાખવું, પછી આકડાનાં ૪ુલતી 
એદરનાં રવાઇડાં કાઢીને ઉપલા ચૂણુમાં મેળવી ખરલમાં ખૂખ મેળવવું. ગોળી 
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વાળવા જેવી લુમદી થાય તયારે વટાણા જેવડી ગોળીઓ વાળી લેવી. તે ગાળી 
સવાર્‌ સાંજ ખે વાર ખખે ગોળી આખી ગળી જવી. ગોળી ગળીને પાણી 
પીવું નહીં. આ ગોળીથી ત્રણ દિવસમાં ખાંસી મટે છે. ખીજીું દમ તથા 
ખાંસીવાળા દરદીઓને આ ગોળી આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
૩૩૮ ખરજવું 
ઉપાય ૧ લે.--પ્રથમ ખરજવા ઉપર ધઉંના લોટની પોટીસ મારીને 
પકવવું. પાકે લારે બાવચીનાં બીને સવારમાં ઉઠતાં જ મોં ધોયા વિનતા જ 
ચાવીને તે ખીની થપેલી (લુગદી) બનાવીને ખરજવા ઉપર્‌ લગાવી દેવી. આ 
લુગદી ખરજવા ઉપર્‌ ચોંટી જશે ને સુકાઈ જશે. આપે આપ ઉખડે નહી 
ભાં સૂધી ઉખેડવી નહીોં-તેમ તે ભાગને પાણીથી પલળવા પણુ ન દેવો. કદી 
થેપલી ઉખડી નય તે %રી પણુ એ જ રીતે બાવચીના દાણા ચાવીને તેની 
લુગદી પ્રાતઃકાળમાં મૂકવી, જેથી તે ભોં લઇને ઉખડશે. આવી રીતે કરવાથી 
ખરજવું ત્રણુ વરસનું હોય, તે પણુ મટી ”ય છે. 
૩૩૯ સંગ્રહણી 
ઉપાય ૬૧ લે।--તોલા ૧૦ ધઉં સારા ચોખા કરીને બાળી રાખ કરવી. 
મોર્‌ પીંઠની ઉપરના ચાંડલા આશરે ૪૦ તેની પણુ બાળી રાખ કરવી. છુવારી 
ખારેક ઉંચી જતની તેની અંદરનો ઠંેલીએ કાઢી નાંખવે.. તે ખારેકતી અંદર 
લસણુતી અક્રેક કળી તથા અર્રીણુ વાલ એક ભરવું. એવી ત્રણુ ખારેક ભરવી. 
પછી તે ખારેષ્દોને ધઉંતા આટાની કણુકનો થર દેવો ને તેના ઉપર્‌ કપડમાટી 
કરી બંધ કરીને દૈવતામાં બાળવી. પછી તે ખારેક્રોને પણુ ઉપલી ખાખ 
સાથે મેળવવી. આ ખાખ બખે આની ભાર વજને પાણી સાથે લેવાથી 
સંગ્રહુણી મટે છે. 
૩૪૦ કર્ણપાક 
ઉપાય ૧ લ્ે--ડમરે-તેનાં પાતતે રસ કાનમાં નાંખવાથી પાકેલે 
કાન મટે છે. 
૩૪૬ પક્ષધાત 
ઉપાય ૧ લ્ે--ડમરાનું તેલ કાઢીને ચોપડવાથી પક્ષધાત, સંધિવા, 
જનવેો, કપવા વગેરે વાતાં દર્દોમાં પ્રાયદેપ થાય છે. 
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૩૪૨ ધા તેલ 

ઉપાય ૧ લે।--કોઈ પણુ પ્રકારનો જ ખમ થયે। હોય તયા ધારાં ગુમડાં પડ્યાં 
હોય, તેને માટે તીચે પ્રમાણે ધા તેલ બનાવી વાપરવું:-તલનું તેલ ૮ શેર, 
લીંબડાનાં પાનનો ર્‌સ તોલા ૨૨, મેંદીનાં પાનનો રસ તોલા રર, વજ, રાળ, 
બે[દાર, ધાપણુ, કાગળની રાખ, બકરાના હાડકાની રાખ, તેલીએ। દેવદાર, એ 
દરેક વસ્તુ એક એક તોલે; આંબા હળદર તથા દીકામારી દરેક ૦। તોલે! લેવી . 
પ્રથમ તેલને ગરમ કરી અંદર્‌ બે ભીલામાં નાંખી કકડાવવાં. ભીલામાં અંદર 
બળી જય એટલે કાઢી ફેકી દેવાં. લીંબડાને। તથા મેંદીનો ર્સ તથા ડીકામારી 
અને આંખાહળદરને પાણીર્મા ધસી તેલમાં તાખવાં. પાણીને ભાગ બળી જય 
એટલે તેલ નીચે ઉતારવું. પછી તેમાં રાળ, બોદાર, ધાપણુ, કાગળની રાખ, 
હાડકાંતી રાખ, એ સર્વે ખાંડી ચાળી ખારીક કરીને તેલમાં નાંખવાં, હલાવીને 
આ તેલ શીશીમાં ભરવું. 

ધા--ડેોડીનાં પાન વાઢી ઘીમાં કકડાવી ધા ઉપર્‌ ખાંધવાથી સઝ આવે છે. 

૩૪૩ ઉધરસ 

ઉપાય ૧૬ લે.--ડેોડીનાં વેલામાંથી રોજ ૧૦૦ ડુંખો (પાન ) તાન્ને 

લાવીને સવારમાં ખાલી પેટે એક માસ ખાવાથી સખ્ત ઉધરસ પણુ મટે છે. 
૩3૪૪ કાન પાક્યો હાય તેનો ઉપાય 

ઉપાય ૧ લે!--કાન પાકી તેમાંથી પરું વહેતું હોય તો ખર્સાણી એટલે 
ડાંડલીઆ થોરની ડાંડલીઓને ગરમ ગરમ રાખમાં ભારીને કે એગારા ઉપર 
શેથી-ગર્‌મ કરીને-તેમાંથી પાણી તીચોવી કાઢવું. તે પાણી શીશામાં રાખવું. 
તેનાં ટીપાં કાનમાં રોજ ખે વખત ત્રણુ દિવસ સૂધી નાંખવાથી કાનતું પરુ 
ખંધ થાય છે ને કાન મટે છે. 

૩૪૫ ખસની દવા 

ઉપાય ૬ લે!--તીખાં એટલે મરી ૨. ૧ ભાર તથા ચુલાની અંદરની 
લાલ થયેલી માટી (પોડાં) તેને ઝીણાં વાટી કપડેથી ચાળીને પછી એક પિત્તળની 
થાળીમાં નાંખી તેમાં સરસીયું તેલ મેળવીને એક પિત્તળના વાટવાથી ખુખ ધુંટવું, 
ખુબ ચીકાશ આવે ત્યાં સુધી ધુંટવું, પછી તે મલમ એક ડખીમાં ભરવે।-તેમાંથી 
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ખસ ઉપર લગાડવાથી ખસતા કાયા દાણા ફટી જય અને ફૂટેલા દાણા 
રઝાઇ જાય, 
૩3૪૬ દાદર્‌તી સોગ 
ઉપાય ૧ લે।--લાકડીઓ ગંધક તોલા ૪, મોર્થુથુ તો.૧, ખડીઓખાર, 
સાકર તો. ૧, ગુગળ તો. ના, કુવાડીયાનાં બી તો. ૧, ખાખચી તે।. ૧, રાળ 
તો. ૧, સર્વનું ચૂર્ણુ કરીને તેને લીંખુતા રસમાં ખૂખ ધુંટી ચીકણ્‌। મલમ ખને 
એવું કરવું અને તેની સોગઠીઓ વાળવી-આ સોગઠી પાણીમાં ધસીને દાદર 
ઉપર્‌ લગાવવી. 
૩૪૭ સુકગળ 
ઉપાય ૨ લે।--નાતા બાળકનું ગળું સુકાય છે અને હાથ પગ ગળી નય 
છે સારે લુગડાતી એક પાટી બતાવી તેમાં લુણુ (મીંડું) ભરવું. પછી ખાળકનું 
ગળું પાણીથી ધોઈ માખણુ તથા તલનું તેલ મેળવીને ખુખ ચોળવું-પછી પેલી 
મીઠાવાળી પાટી ગળે ખાંધી દેવી, તેલ, માખણુ તથા મીઠું મળવાથી સુકગળું 
મટે છે. 
3૪૮ તજાગરમો 
ઉપાય ૧ લે--હડાથ પગ જ્ૂટે તેના ઉપર મૂળાના પાનનો રસ ચોપડ- 
વાથી મટે છે. 
૩૪૯ મોતા મસા 
ઉપાય ૧ લ્લે--મોં ઉપર ઝીણા મસા નીકળે છે તે ખેરી નાખવા માટે 
નાગરવેલના પાનમાં કાથે! ચુનો ચોપડીને તેની ખીડી વાળવી ને તે ખીડી મસા 
ઉપર્‌ ધસવી, ખીડીને રસ મસાની અંદર તેના મૂળ સધી જશે, એટલે મસો 
ખરી પડશે. 
૩૫૦ હુર્સ 
ઉપાય ૧૨ લે!--મૂળાના કાંદા તથા પાનતી વચ્ચેનો લીલો ભ્રાગ 
મૃળામાંથી કાલીને તેમાંથી રસ કાઢવો. તેમાં ૩ તોલા ઘી નાંખીને સવારમાં 
ખાલી પેટે પી જવું. એવી રીતે ૪૦ દિવસ કરવાથી તુરતના થયેલા 
દેર્સ મટે છે. 
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3૫૬ કમળાની દવા 

ઉપાય ૧ લે।--કળીચુને ઉમરતા પ્રમાણુમાં એક વાલથી ખે ત્રણુ વાલ 
ફળીચુનેો બે ત્રણુ રૂ. ભાર માખણુમાં મેળવીને કમળાને દરદી ચાર છ દહાડા 
સૂધી ચાટે તો કમળા મટે છે અને અનેક દરદીઓ એ દવા વાપરે છે. 
માખણુમાં મેળવી તે લેવામાં આવે છે. 

૩૫૨ ખરજવું 

ઉપાય ૧ લે।--બકરીતું દુધ ૧ પ્યાલો ભરીને લેવું ને તેમાં ચણાની દાળ 
ત્રણુ દિવસ સુધી ભીંજવી રાખવી. પછી દૂધમાંથી પલળેલી દાળ કાદી લઇને 
ખીજ વાટકીમાં નાંખવી, આ દાળને વાટીને ખરજવા ઉપર લગાવવી. વાટી 
રાખેલી દાળમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે ખે ચમચા બકરીનું દુધ નાંખવાથી તે દાળમાં 
કીડ નહી પડે. આઠે દિવસ સૂધી આ પ્રમાણે કરવાથી ખરજવું તદન મટી 
જાય છે તે ફરી થતું નથી. 

જીતું ખરજવું 

ઉપાય ૧ લે।--કપુર, કાળાં મરી, મોરથુથુ તથા કાથે। દરેક ચીજ પૈસા 
પૈસાની બન્નરમાંથી આણી તે સર્વને ઠીકરાતી ઠીખમાં બાળી ભૂક્। કર્‌વે 
ને મજખૃત ખઞુચવાળી શીશીમાં તે ભૂકો ભરવો. સાખુવતી ખરજવાવાળી જગા 
સાફ કરીને ખર્‌જવાની ભીની જગા ઉપર ઉપલી દવાની ભૂકી ર।જ દબાવવી * 
ખળતરશા અતિ બળવા લાગશે અને તે પીડાથી તાવ પણુ આવી જરી. આક 
દિવસ આ ઉપાય કરવાથી ખરજવું સુકાઈ જશે અને દર ચોમાસે જરૂર ઉબળનું 
હરે તો આ ઉપાયથી ચોમાસાના બે માસમાં જ તે સમુળગું સુકાઈ જશે. 

૩૫૩ ગાલપચેોળા 

ઉપાય ૧ લે.---આ રોગ બાળકને યાય છે. એ રેાગ ચેપી હોય છે. 
ગાલ સુણી જય છે અને ધણીક વખતે થોડી ટાડ આવી તાવ આવે છે. 
વખતે ગાલપરની ગાંઠીમાં દરદ યાય છે. તે ચાર પાંચ રોજે મરી નય છે. 
તેનો ઉપાય એ કે એક હુલકે। જાલાબ આપવે।. ગાંઠે ઉપર્‌ શેક કરવો. ખોરાક 
હુલકે। દેવો. તેના ઉપર ચોપડવાની દવા-સેનાગેર, રાસ્તા, સુંઠ, ખીજેરાનાં 
મૂળ તથા અરણીનાં મૂળ, પાણીમાં વારી ચોપડવું. 
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૩૫૪ હેડછી 
ઉપાય ૧ લે--્‌ટકડી જુલાવેલી રતી ૪ ખાય તો તેથી હેડઝી બંધ યાય છે. 
બીજું, કુવારતા રસમાં સુંદને ભુકો મેળવી ચાટવાથી પણુ હેડકી બંધ થાય છે. 
૩૫૫ મસા 
ઉપાય ૧ લે-પાપડીએઓપખારે છુલાવેલો તેની બરોખર કળીચુને મેળવી 
તેના ત્રીજે ભાગે ડુંગળી નાખી પછી તે બારીક વાટી-મસા ઉપર ચોપડવાથી 
મોતા કે માથા ઉપરના મસા ખરી પડે છે. આ ઉપાય અતુભવેલો છે. 
૩૫૬ શૂળ 
ઉપાય ૧ લે।--હરડાં, ખહેડાં, કડુ, ગરમાળાનો ગોળ, એને ઉકાળો 
કરી સાત દિવસ પીવાથી ચુંક મટે છે. અથવા હીંમજ, અતિવીશ, હીંગ, સંચળ, 
૪ંદરજવ, એ સરખે ભ્રાગે લઈ ૦॥ તોલે। ગરમ પાણી સાથે પીવાથી મટે છે. 
૩૫૭ કોલેરા 
ઉપાય ૧ લે।--સુકાં મરચાં ને મીડું ઉકાળીને અડધા અડધા કલાકે 
પીવાથી કોલેરા બંધ થાય છે. કેલેરાવાળાને અદ્ીણુવાળી દવા આપવી નહીં, 


૩૫૮ રતાધળાપણ 
ઉપાય ૧ લે।--ડોડીની ભાજી પાણીમાં બાફી સવારે તથા સાંજે નરણે 
જે નવટાંક પાણીમાં પીવાથી પંદર દીવસમાં આરામ થાય છે. ખીજીં અરી- 
ડાતી મીંજને પાણીમાં ધશી આંખર્માં આંજવાથી આરામ ચાય છે. 
૩પ૯ દાતતું દર્દ 
ઉપાય ૧ લે--કપુર ને અષ્ીીણુ મેળવી દાઢમાં ભરવાથી મટશે; ખીજે 
ઉપાયઃ-લવીંગ તથા પીપરમીંટ તેલના પુમર્ડા પોલી દાઢમાં ભરવાથી દાઢ દુખતી 
બંધ થાય છે. ત્રીજે ઉપાયઃ-દાંતતું મેજન-કાથે। તો. ૨, માયાં તો, ૧, કપૂર 
તો. બ, ચાક તો, ૪, ખાવળની છાલ તો, ૨, સવે વાટી દાંતે ધચ્રવાથી મટે 
છે, દાંત કળતા પણુ બંધ થાય છે. 
૩૬૦ વરાધ 
ઉપાય ૧ લે।--આકડાનાં મૂળિયાંતી છાલને! ભૂકો ૨૦ ધઉંભાર, ધોળી 
ખાંડ ૨૬ ધઉંભાર, લઈ મિશ્રણુ કરી તેમાંથી પ ધઉંભાર ચાર ચાર કલાકે 
પાવું, છાતી ઉપર્‌ અજમાને] સેક કરવે।. 
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૩૬૧ આંચછી 
ઉપાય ૬૨ લે।--ટંકણુખાર જુલાવીને વાલ ૧ ધાવણુમાં મેળવી આપવે।. 
ઉપાય ર૨ જેો--ગેરેચંદન ધસીને પાવું. 
૩૬૨૧ ઉડેડવા 
ઉપાય ૧ લે।--કૂકડવેલને પાણીમાં વાટી નવટાંક પાણી પાવાથી ઉલટી 
થશે ને ઝેર નીકળી આર્‌ામ થશે. (ઉપાય આકરો છે. ઉલટી ઝાડા સખ્ત થરે 
પણુ દરદ જેખમ ભરેલું છે, માટે આ ઉપાય કરતાં ડરવાની જજેર નથી.) 
૩૬૩ રતવા 
ઉપાય ૧ લે.--જૂના વાંસતી ગાંઠ ધસી ચોપડવાથી અગ્તિ શાંત થાય 
છે; પછી હેમકંદ, રતવેલીઓ, કાળા હંસરાજ, ચીનીકબાલા, વાળો, સુખડ, 
સોનાગેર, વિગેરે ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 
૩૬૪ દમ 
ઉપાય ૧ લે;--એળીઓ મધ સાથે ચાટવાથી ફાયદો થાય છે. 
૩૬૫ સેોઢાના ખીલ 


ઉપાય ૧ લે--મઠનેો લેટ સરકામાં ભીંજવી મોઢા ઉપર ચોપડવાથી 
ખીલ મટે છે. 


3૬૬ મરડો 
ઉપાય ૧ લે।--અરદૃસે તે. ૧ સાકર સાથે દૂધમાં પીવાથી મટે છે. 
 $૬૫૪ ગળું પડવું 
ઉપાય ૧ લે।--સિધવ, વજ, બાવચી, હેળદર, મરી, પીપર, મધ સાથે 
ચટાડવાથી આરામ યાય છે. 
૩૨૮ આધાશીશી 
ી મ ઉ લે।--વજ, પીપર, મરી, સુંઠ, પાણી સાથે વાટી સુંધવાથી 
મટે છે. 
૩૬૯ હરસ 
ઉપાય ૧ લે--અ'ીણુ તો. ૦1, માયાંફેળની ભૂકી તો. ૧, માખણુ 
તત. ૩ માં મેળવી ચોપડવાં, અથવા મરી, તો. ૧, શુંઠ તો. ૩, પીપર્‌ તો, ૨, 
ચીન્રો તો, ૪, સુરણુ સોળ તોલા એ સર્વેની ગોળમાં ગાળી કરી ખાવાથી 
આરામ થાય છે. મીઠાનું પાણી ચોપડવાથી મૂળમાંથી ખરી પડે છે, 


રાર તંતા સહાદાટાદરાટરટાદરરં. 


' ગુજરાતી? પ્રેસમાંથી પ્રકટ થયેલાં પુસ્તકે 


પુસ્તકનું તામ 
૧૮ ૨૫૦૦ વર્ષ પૂર્વતું હિન્દુસ્તાન ... 
૧૯ પરમદુંસ રામયૃષ્ણુનાં ખોધવચન... 
ર૦ રુકેતીતિ ... ,,?# ન? 
૨૧ જતાનખાનાની ખીખી ... મ 
રર મુકતમાળા .., પ. ક 
૨૩ રાસેલાસ ટ... કાકા કર 
૨૪ દિનાર્બસ ... પ ક 


કિમ્મત 
૦-- «૮-૦૦ 
૦૦ ૬દ્‌--૦ 
૧-- ૪-૦ 
૦૦૦ «નન 
€-ન ૮-૦0 
9” [9ન્‍-- 
૪-- ૧59--9 


ઉપરતી સધળી ચાપડીઓનો ટપાલ ખર્ચ જદો પડશે, 
“ગુજર્‌ાતી”ના એજટો પાસેધી ખરીદનાર્‌ મ્રાઠુકને રૂપિયે એક આને 


વધુ ટપાલનેો આપવે પડશે. 


બે પેસાની ટીકીટ મોકલી “ ગુજરાતી? પ્રેસનાં પુસ્તકોનું 
સંપૃણે સૂયીપત્ર મંગાવે 


મતુ ત્રદધિનાં નીતિ વચન (આવૃત્તિ બીછ) 


જીવહિસા નિષેધ 


સ્વચ્છતા (આશૃત્તિ પાંચમી) ... 


ત્રકતુવણુત કાવ્ય * ૪ -. 
રાજપીપળા સંસ્થાનની (રાજપીપળા સ્ટેટમાં ટેક્સ્ટ બુક તરીકે 


મંજુર થઈ છે) .. 


”્તૃવજી જીવતચરિત્ર ... 


પંચેન્દ્રિય ચકત્ર (હિટી- શાસને ન 


મળવાતું ડેડાણું 


ક૬ક૭ છે નન 


કકઇક૪ જેન 


રાવળ ઇગનલાલ વિદ્યાશમનાં લખેલાં પુસ્તકે 
સજન ત્તે સન્જન (મિસ એજવર્થ કૃત લંગડા જવોસનું ભાષાંતર ) ૦- 


નાંદેટ્ટ તાલુકા સ્કુલમાં કર્તા પાસેથી, પેમ લૂણાવાડા-લે? રૈ ગર્લ સ્કુલતાં હેડ 


મીસ્ટ્રેસ પરસન દલસુખરામ શાવળને લખવાથા મળશે. 
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જ ઇપુજરાતી?' સૈસમાંધી ક પ્રકટ મલા સંસૃત પુસા 


પુર્‌ પકનું તામ 
સંસ્જૂત પ્યો. 

શ્રીમગૂમવફીલાયાડ પ્રયમો શુચ્છ:-મારન્દમિરિકૃતટીજાલવ- 
જિતશાંયમાપ્ય-ગયતીરયવિરચિતટીયાસમાજિટાનન્ટ્ી- 
ચાય (માધ્ય) માઘ્ય-(માનુઝમાષ્ય-પુશ્ષોશમગીપ્રજા- 
મિલાકૃતતરડિળી-નીજવળ્ટીસમેવઃ ... રા 
આઓમરૂરવજ્રીતાયાઃ હ્િંથીયો 3૨૪: । પ્રષમપટ્વ-સિશ્વાજે” 
તતાવુયાયિશ્રીવેરાવજારમીરિમટાચાયશર્મળીલા-'તસ્વ- 
વ્રવાદ્ષિજા' શ્રીચછુતુરનલ્ણતીટતા--શહાર્ષટ્રીવિશા' 


ખ્રીરાજુરાનન્ટ્ષળીલા-“તાસ્વવેમોષિની મ્ીધાામિટ 


તા-'શરોષિની? કીસરાનન્ટ્યિર્સિતઃ- માવપ્રયારઃ 
શ્રીધનળતિણુરિવિઃચિતા-“માષ્યાસ્યર્ષટીપિકા શેવરપન 
મ્ટિતશ્રીતૂર્યવિરચિતા-“વષ્વાયેત્રવા' ર્ભદ્મતાગુયાદ: 
થ્રીરાઘવેન્ટ્જત્ત:-'અર્ષલંપદ બોઝ. દા” મે 

ટ્િસીયો શુચ્છઃ । દતી વટકમ-- 8% 
તપ્વપજારિવઇશરીકોપેતમ્‌ ... ક ક 
દ્રિતીયો શુચ્છઃ | વતો ઘટવા | વ્રચોટ્રાપ્યાયમારમ્યા- 
સધ । તત્ત્વ ફેજાચરટીજોપેતમ્‌ | મૂલ્યળૂ ૧ ,.. 
જસર્મીતા-મોટપાટીવરીપિકાશ્યટગલયાયુતા. પ 


તદ્ામાવ્તવિસટવર્ય-તોરવળ્ટજુતમાતમાવરીવ-ગર્ઝુનમિશ્ર- 


જતટ્ીવિક-ચતુર્યુંગમિધકપ્રશશ--સર્વેજ્નારાયળરૃત” 
જુ યે જ 
મારતાથત્રવાશ-વિમણવોધરુતકુવરાથવ્રવાશિની--₹ામ- 


જૂળાવાતવિરોધાવેમળની-વિષતપરાવેવરળ-વાર્રિગતીયે- 


વિરચિતળક્ામરળાહ્ગાઇટીજોજેત વિષુજયાટમેટ્સટિલ ચ । 
લટ્રાફોક:--વેચતાથજુતટીવાસ ર્ત: ણે ટ 
ફ્લોત્રણુસદરઃ-દતોત્રવહ્યા ૨૫૬ રા કે 
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